Gegen die Unrast der Zeit
Von FRANZ HILLIG S.].

Man hat wahrhaftig nicht das Gefiihl, etwas unerhért Neues zu sagen,
wenn man als Stigma unserer Zeit den Lirm und die Hetze anprangert. Alle
Menschen, wenigstens unserer westlichen Welt, sind sich darin einig. Die
Armbanduhr an unserem linken Handgelenk ist zu einem Sklavenzeichen
geworden; und mag der Begriff der Managerkrankheit auch wissenschaftlich
umstritten sein, er trifft dennoch ins Schwarze. Die wenigsten von uns sind
Generaldirektoren, Abgeordnete oder Ministerprisidenten; trotzdem leiden
wir alle auf unsere Weise an diesem Zeitiibel, das die Soziologen und Seel-
sorger nicht minder angeht als die Arzte und Psychologen. Wie sagte doch
neulich ein Grofistadtarzt und Hochschuldozent: ,,Wir leben nicht mehr,
wir werden gelebt“? Wir haben keine Zeit, wir haben keine Ruhe. Wir lei-
den an ,,Angina temporis.*“1 Ja, wir verstehen nicht einmal mehr, wenn wir
wirklich ein paar freie Tage haben, auszuspannen. So sehr sind wir der Un-
rast und dem Betrieb verfallen. Der arme, nervlich verbrauchte, seelisch aus-
gelaugte Mensch, den die Biiros und Maschinenhallen ausspeien, wird nir-
gends von einer Qase wahren Friedens aufgenommen: er kommt miide heim
oder stiirzt sich in den ,,Vergniigungsbetrieb®, er fillt der » Vergniigungs-
industrie® in die Hiinde, wie die bezeichnenden Ausdriicke lauten. Sein Geld
wird ihm abgenommen. Was er dafiir eintauscht, ist ein Taumel, eine un-
gesunde, gewaltsame Aufputschung der Nerven, kein Friede und keine Be-
friedung.

So héingen die Genuf3sucht und die Rastlosigkeit, vor denen Dr. Adenauer in
seiner Weihnachtsbotschaft 1955 unser Volk gewarnt hat, eng zusammen.
Uberall stoBen wir auf das ,,Ubertriebene und Ubersteigerte®, auf das er
dabei ebenfalls hinwies. Der Rhythmus des Lebens wiichst uns iiber den
Kopf. Alles ist zu grofs und intensiv geworden. Der einzelne steht hilflos und
mit dem Gefiihl der Vereinsamung technischen, sozialen, wirtschaftlichen
und politischen Mammutgebilden gegeniiber, die ihn einfach erdriicken.

Wiihrend die Menschheit Jahrtausende lang ein Leben fiihrte, dessen

! Die Formulierung stammt von Professor Dr. Ing. Erwin Bramesfeld. Unter demselben
Titel ,,Angina temporis® haben Dr. rer. pol. Jirgen Eick und Dr. phil. Dr. med. Kurt
Gauger ein ansprechendes Biichlein herausgegeben: Untertitel: ,,Zeitnot, die Krankheit un-.
serer Tage® (78 8.) Diisseldorf 1955, Droste-Verlag. Brosch. DM 3.20. Der Inhalt ist mit
folgenden Stichworten umrissen: Die Tyrannis der Schaffer. Keine Zeit aus Angst vor
Freizeit. Keine Zeit aus Existenzangst. Keine Zeit infolge schlechter Arbeitsorganisation..
Arbeitslust und Arbeitslast. Argern und Sichéirgern, Angstigen und Sichingstigen und ,.ent-
sprechende® Schilddriisen-, Leber-, Herz- und Nierenerkrankungen. Managerkrankheit.
Heilungsméglichkeiten. Von uns zitiert ,,Angina temporis®.

26 Stimmen 157, 6 401



Franz Hillig

Rhythmus im wesentlichen bestimmt wurde durch den Atem der Brust, durch
den Schritt der Zug- und Reittiere und die Kraft des Windes, den das
Segel auffing, haben wir heute den Eindruck, dafs im Innern des Menschen-
getriebes ein unmenschlicher Motor mit unheimlichen, unfa’baren Um-
drehungszahlen steht. Das Ganze gleicht einer riesigen Maschine, in der der
Mensch ein herumgewirbeltes Réadchen ist, dem Horen und Sehen vergeht,
das geistig und kérperlich an diesem Tempo zerbricht und dem die Kon-
strukteure kalt lichelnd erkliren, die Spezies Mensch sei halt den Anforde-
rungen der Uberschallgeschwindigkeit nicht gewachsen. Tatséichlich ist der
Mensch eine Fehlkonstruktion, wenn die rasende Maschine zur Norm und
Mitte des Lebens erklirt wird. So viel zur Diagnose. Doch viel wichtiger ist
die Frage: Kann man denn gar nichts dagegen tun?

Ablehnung romantischer Gedankenginge

Eines muf gesagt werden: alle Proteste gegen das Maschinenzeitalter sind
machtlos. Keinem wird es gelingen, die Maschine totzuschlagen. Niemand
" wird den Hinden des Menschen das Auto und das Flugzeug entwinden. Der
Ginsekiel und die Pferdekutsche der Goethezeit kehren nie wieder. Wohl
mag es noch das eine oder andere Original geben, das grundsitzlich zu Full
geht und seine simtliche Post mit der Hand erledigt; aber diese Originale
sterben aus. Und diirfte ein verniinftiger Psychologe oder Erzieher die Men-
schen im Ernst auf ein solches ,,Ideal hin bilden? Derartige Anachronismen
sind zur Unfruchtbarkeit und zur Lécherlichkeit verurteilt. Ernst Jiinger
schreibt in seinem ,,Sanduhrbuch®, durch dessen simtliche Seiten sich die
Auseinandersetzung mit unserem Problem wie ein stetes, schmerzliches Tik-
ken hindurchzieht: ,,Am Unausweichlichen der Entwicklung kann kein Zwei-
fel sein. Wir fahren auf festem Geleise mit grofier Geschwindigkeit dahin.
Wer aussteigt, bricht sich noch sicherer den Hals als seine Mitfahrer® (S. 184).
Es wire sinnlos und bedauerlich, wenn wir die Energie, die wir fiir den
Kampf gegen die Unrast unserer Zeit brauchen, in einem fruchtlosen Kampf
fiir utopische Ziele vergeudeten. Ein ,,neues Gleichgewicht von Ruhe und
Bewegung* kann ,,nur im Durchschreiten der gefihrlichen Zonen erreicht
werden® (E. Jiinger). Ja, man muf} sogar sagen, statt sich in einem sturen
und nutzlosen Protest gegen die Entwicklung zu sperren und z.B. durch
Nichtbeachtung der Verkehrsvorschriften sich und andere zu gefahrden und
die Verwirrung nur noch zu steigern, gibt es im Gegenteil eine erste Freiheit,
die in der moglichsten Beherrschung der Handgriffe und Reflexe besteht. Die
Techniker erwarten in der Tat manche Hilfe aus einer noch gréBeren Per-
fektion der Technik (wie z. B. die Schall-Ingenieure dem Lérm wirksam ent-
gegenarbeiten) und die Pidagogen und Soziologen aus der grofieren Sicher-
heit und Selbstverstindlichkeit, mit der kommende Generationen sich der
technischen Mittel bedienen werden.
Aber dieses alles vorausgesetzt, bleibt doch das ernste Problem bestehen,
wie wir es verhindern, daf8 die Maschine Geist und Freiheit totet und die per-
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sonale Wiirde des Menschen knechtet; und wie wir es anstellen konnen, um
die wachsende Unrast einzudimmen und sie zu beherrschen. ,,Gott hat uns
die Kraft dazu gegeben® hat der Bundeskanzler versichert. Das ist ein Wort,
das uns aufhorchen lassen sollte. Gewi8 gilt allgemein: alles, was wir fiir
den Geist, fiir die richtig verstandene Freiheit und fiir die Behauptung und
Entfaltung des Personlichen in dieser nivellierenden und versklavenden Ma-
schinenwelt tun, wirkt sich als Uberwindung der Maschine und ihrer Unrast
aus. Doch das klingt noch reichlich unbestimmt. Viele Menschen werden
nach greifbaren Vorschligen verlangen.

IPas wir unterlassen kénnen

Da ist zuniichst das Negative: das, was wir unterlassen konnen. Wir be-
schweren uns, daf} alle so hasten: warum hasten wir denn mit? So barbarisch
das ist, man méchte ein bekanntes Zitat uméndern: ,,Nicht mitzuhasten, mit-
zurasten bin ich da.” Man beobachte sich selbst: Warum kann man an der
Stralienkreuzung nicht abwarten, bis die Verkehrsampel ,.griin“ zeigt?
Warum mufs man unbedingt noch zwischen dem vorletzten und letzten Wa-
gen hindurchrennen? Wenn wir gefragt wiirden, kénnten wir zu unserer Ent-
schuldigung nicht einmal sagen, daf® wir zum Dienst, zu einer Sitzung piinkt-
lich sein miissen. Es ist einfach die innere Unrast. Wir selbst haben uns nicht
in der Zucht. Diese Zucht konnten wir lernen.

Der Kampf gegen die Unrast der Zeit hat mit andern Worten ganz schlicht
und einfach in unserm eigenen Herzenskiimmerlein zu beginnen. Wir miis-
sen lernen, ruhig zu werden, uns Zeit zu gonnen. Wir stehen nicht an den
Hebeln des Weltgeschehens. Wir haben nicht iiber die Produktion zu be-
stimmen, noch ist es uns gegeben, Gesetze zu erlassen (wir haben nur den
bescheidenen Einfluff des Wihlers und Staatsbiirgers): aber in unserm pri-
vaten und hiuslichen Bereich ist das anders. Da haben wir mitzureden und
da sollten wir mit unserem Kampf gegen die Unrast beginnen.

Als die Schwester Simplicia den heiligen Franz von Sales eines Tages
fragte, wie er es denn anstellen wiirde, wenn er Klosterfrau wire (die einfal-
tige Schwester Simplicia durfte sich eine solche Frage erlauben), da antwor-
tete der giitige Bischof schmunzelnd: ,,Dann wiirde ich die Tiiren schén leise
zumachen.*? Wir kénnen nicht den Gang der Welt dndern; aber wir konnen
die Tiiren leise zumachen! Wir kénnen, wenn wir unser Radio anstellen, an
den Nachbarn oder die Leute iiber uns denken. Wir brauchen nicht zu
schreien und die Tasche laut ,hinzuknallen®. Der Beichtspiegel des moder-
nen Menschen kinnte in dieser Richtung noch sehr ausgebaut werden.

Wir haben noch etwas in der Hand: Wir kénnen zu Hause bleiben. Es gibt
Zeitgenossen, die hetzen von einer Veranstaltung zur andern. Sie miissen un-
bedingt jedes Konzert und jeden Vortrag gehort, jeden Film und jede Ope-

2 Qeuvres, Edition d’Annecy, B. VI. S. 398, wo die ganze Szene ausfiihrlich geschildert
wird und der Heilige noch manches andere sagt. Wir glauben aber in unserm Zusammen-
hang seine Antwort so verkiirzt geben zu diirfen.
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rette gesehen haben. Wenn es Journalisten sind, miissen sie es halt — leider!
Aber sind denn all diese hetzenden Zeitgenossen Journalisten? Pascal hat
gesagt, und hier spiiren wir, an wie tiefe Wurzeln unser Problem heran-
reicht: ,,Ich habe heraushekommen, daf} alles menschliche Ungliick aus einer
einzigen Ursache herkommt, néimlich, daB man nicht ruhig in seinem Zim-
mer zu bleiben vermag* (Pensées n. 139). Und warum kénnen die Menschen
das so schwer? Weil sie innerlich leer sind, weil sie es bei sich selbst nicht
aushalten (der Pascalsche ennui). Dieses berithmte Pascalwort hat tibrigens
Vorginger. Man denke an die Schiirfe, mit der sich der heilige Benedikt zu
Beginn seiner Regel gegen die herumschweifenden Monche wendet, und an
die Mahnung, die am Ende des Mittelalters Thomas von Kempen an die
Mainche seiner Zeit richtet, die eine solche Mahnung offenbar nétig hatten:
,»In der Zelle wirst du finden, was du drauflen oftmals verlieren wirst. Bleib
in der Zelle, und sie wird dir lieb werden!* (Nachfolge Christi I, 20).

Neben der tiefen Frage nach dem innern Frieden, dem guten Gewissen
und der Fihigkeit zur Sammlung, wird hier noch eine andere ethische Frage
beriihrt, die der Freiheit. Der heutige Mensch wird z. B. kaum ohne Zeitung,
ja ohne Zeitungen und Zeitschriften auskommen. Das konnen wir wiederum
nicht indern, wenn anders wir ,,mitspielen* wollen. Aber in unserer Hand
liegt es, wie viel Zeit wir darauf verwenden. Wer fiir Kultur und seelische
Werte eintritt, wird die Freiheit der Wahl lernen miissen. Er wird viel Zeit
gewinnen, wenn er nur den einen oder andern Beitrag der Morgenzeitung
liest und das andere iiberfliegt. Ahnlich ist es mit den Programmen der Sen-
der, mit den Einladungen, mit den Romanen. ,,Haben Sie schon den neuesten
Graham Greene, den neuesten Bruce Marshall, den neuesten Hemingway ge-
lesen 2% Solche Fragen kommen aus der Hetze, sie vermehren die Hetze und
die unselige Unfreiheit. Sie stirken den Aberglauben, als miisse man alles
gelesen und gesehen haben. Es ist eine Tat, sich da frei zu machen und sich
lachend zu bedanken. Von beruflichen Verpflichtungen abgesehen, ist das
Maf} unserer Lektiire unser innerer Mensch. Bis hinein in das Gebiet des
christlichen Lebens, der Caritas und des Betens miissen wir uns vor der ,,Ha-
resie der Aktion® hiiten, wie Pius XII. es einmal genannt hat; vor der Uber-
schitzung des Mengenmiifigen, vor ,,Leistung® und ,,Tempo®, da doch das
Reich Gottes Stille und Friede ist und in Stille und Friede wiichst wie die
heimlich spriefende Saat.

Endlich haben wir es in der Hand, wieweit wir dem mafllosen Ehrgeiz
nachgeben wollen, dem hemmungslosen Drang nach immer héherem Ver-
dienst (und immer reprisentativeren Wagen), die zu der ,,hektischen Arbeits-
besessenheit® fithren, von der Minister Wiirmeling kiirzlich sprach. Gerade
wir Deutsche sind hier besonders anfillig. An sich ist ein hohes Arbeits-
ethos erfreulich, und die Arbeit wird vielen so zu einer Quelle der Freude.
,,Aber die Potenzierung von deutschem Arbeitsethos und der Unrast des mo-
dernen Industrialismus fithrt zu unertriiglichen Konsequenzen (Angina tem-
poris S. 10). Sie geht ja auch meistens Hand in Hand mit einer krankhaften
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Uberschitzung des Geldes und des hoheren Lebensstandards, des ,,Erfolges*
und der ,,Geltung®. Nach Dr. K. Gauger ist gerade dieses neurotische
Wunschbild auch rein érztlich ,,als krankhaft und krankmachend* nachzu-
weisen. ,,Dieses Wunschbild in seiner Verkennung von ,wichtig’ und ,wesent-
lich® kennzeichnet die Massenneurose des ,modernen‘ Menschen, der kaum
eine andere Wertordnung mehr kennt als eine solche kiuflicher Werte.*
Dabei habe noch nie ein Arzt einen Menschen gesehen, ,.der allein seines
Reichtums wegen seines Lebens froh geworden sei. Eher im Gegenteil 1 Und
noch kein Arzt habe einen armen und abhéngigen Menschen gesehen, ,,der
allein seiner Armut und Abhingigkeit wegen seines Lebens nicht habe froh

sein konnen* (ebd. S. 671.).

Positive Moglichkeiten

Das Sich-frei-machen und Sich-heraushalten, das Nicht-mitrennen und
-mithasten sind negative MaBBnahmen. Es gilt, den Raum, den sie schaffen,
zu fiillen. Friede, Selbstéindigkeit, innerer Reichtum sind Werte, die positiv
in uns aufgerichtet werden wollen. Mit der Gnade Gottes haben wir auch da
manches in der Hand, vielleicht mehr, als unser miider Pessimismus glau-
ben méchte.

Da ist einmal die Ordnung, die wir in unser Leben bringen kénnen. Was
der konsekrierende Bischof den Exorzisten bei ihrer Weihe zuruft, sie soll-
ten ,Herrscher im Geiste” sein, spirituales imperatores, das gilt in etwa
allen, die in Christus zu Geistmenschen berufen sind. Damit aber sind wir
auch alle zur Durchordnung unseres Lebens aus dem Geist berufen. Sie ist
nicht mit spieBbiirgerlicher Pedanterie und Biirokratie zu verwechseln, die
gerade den Geist ausloschen; wohl aber wirkt sich das Dominieren des Gei-
stes bis in die Tagesordnung aus; diese heilige, wohltiitige ,,Ordnung® spielt
mit Recht eine grofle Rolle in allen altehrwiirdigen Monchsregeln, zu-
mal der des heiligen Benediktus, der nicht zuletzt dadurch ein Vater unserer
abendlindischen Kultur geworden ist.

Die schlichten, alten Ratschlige solcher ordnenden Weisheit: — Eines
nach dem andern — Erst das Wichtige, dann das weniger Wichtige — ge-
winnen heute eine neue, wahrhaft not-wendende Bedeutung und er-
weisen sich als wohltitig. Die Ordnung rettet den Geist vor den chaotischen
Zustinden bloflen Getriebenseins. Die Ordnung schafft Raum und Freiheit
zur Besinnung. Sie kann mitten im iiberladenen Arbeitstag Wunder wirken.
Ein alter Pidagoge, der 43 Jahre lang in der aufreibenden Schultitigkeit
stand, bekannte, das alles habe ihn nie tibermifSig angestrengt: ,,Ich habe
immer alles verteilt.” Die Verteilung spielt noch auf eine andere Weise eine
Rolle. Es ist ungesunde Selbstiiberschéitzung zu meinen, man miisse z. B. als
Vorgesetzter alles selbst tun. ,,Zur Fiihrung gehort die Fahigkeit, Arbeit
sinnvoll auf andere zu verteilen, die wiederum die Féhigkeit voraussetzt, das
Wichtige vom Unwichtigen zu unterscheiden® (Angina temporis S. 19). Und
das fiihrt wieder auf die Aufgabe, qualifizierte Mitarbeiter heranzuziehen.
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Hastige Vielgeschiftigkeit ist eine Zerrform wirklich konzentrierter Lei-
stung. W. Sombart zitiert das Wort eines italienischen Kaufmanns: ,,Ich sah
niemals einen geschiftigen Mann anders als langsam gehen.” Die Hast ist
ein schlechter Berater. Sie bringt uns nicht nur um die besten Friichte un-
serer Arbeit. Der Schaden wirkt sich zumal im Seelischen aus. Wieviel
Weisheit steckt in der Feststellung von F. W. Faber: ,,Ich vermute, daf} gut
die Hilfte aller Lauheit von Hast und Uberstiirzung, von einem Mangel an
Bedachtsamkeit im Angesicht Gottes kommt!*“ , Lauheit”, das meint ein
Versagen in der christlichen Haltung, ein langsames Abgleiten und Sich-
treiben-lassen. Die Spruchweisheit der Volker bestétigt es: ,,Gott gab uns
Zeit, von Eile hat er nichts gesagt®, lautet ein deutsches Sprichwort, und die
Araber sagen noch deutlicher: ,,Alles Hasten ist vom Teufel; die Geruhsam-
keit dagegen ist von Gott.”“ Auch die Frage nach der Hast und der Gelassen-
heit kénnte unserer Gewissenserforschung aufhelfen und uns auf wichtige
Spuren vielfaltigen Versagens fiihren.

Ordnung heifdt zunichst ganz konkret: die natiirliche Ordnung der Zeit,
die allmihlich dem Menschen des technischen Zeitalters verlorenzugehen
droht. P. Hirschmann, der die Not der Fiihrenden kennt, versichert: ,,Wenn
man darum kamplt, ladt sich vielfach doch eine Zeitteilung durchfiihren, die
dem Schlaf und der Nacht ihr Recht gibt.“3 In diesem Zusammenhang ge-
winne gerade auch fir die Uberbeanspruchten (was nebenbei keine iible
Ubersetzung fiir ,,Manager® ist) der Sonntag eine neue Bedeutung. ,,Immer
grofier wird die Zahl derer, die ihn ,sich nicht nehmen lassen‘* (ebd.). Die
Regelung von Tag und Nacht, von Arbeit und Entspannung, von Werktag
und Sonntag, die Gestaltung von Fest und Urlaub, das alles sind wichtige
praktische Aufgaben im Kampf gegen die Unrast der Zeit; und es sind zum
Teil Dinge, die wir ganz neu lernen miissen.

Sie betreffen nicht nur den einzelnen als einzelnen; sie fithren wie von
selbst zu den Problemen der Gemeinschaft, die hier liegen, zumal dem der
Familie. Das technische Zeitalter bedroht die Familie. Es wire umgekehrt
unendlich viel zur Uberwindung der Hast und Heimatlosigkeit gewonnen,
wenn es uns gelingt, das Familienleben zu retten und neu aufzubauen. Die-
sem Fragenkomplex kénnte nur eine eigene Darstellung gerecht werden. Wir
miissen uns hier mit einem Ausspruch begniigen, den P.Hirschmann mit-
teilt: ,,Wer keinen Spaziergang mehr machen kann und wer nicht mehr mit
seinen Kindern plaudern kann, kann auch nicht mehr beten.*

Mit der Frage nach der Naturordnung hiingt eng zusammen die Frage nach
dem geruhsamen Essen und Trinken. ,,Vielleicht sind in diesem Zusammen-
hang auch einmal die E8gewohnheiten der zeitnotkranken Menschen heute
zu betrachten. Man braucht dabei nicht nur an die extremen Fille, an die so0-
genannten Manager zu denken, die z.B. ihr Frithstiick meist zu erledigen
pilegen wie ein listiges Telefongespriich. Es ist vielleicht die arztliche Frage
schon nachdenkenswert, wie viele Familien eigentlich heute noch eine so

8 Geistliche Not der Fiihrenden in: Geist und Leben 28. Jahrg. (1955)H. 5, S. 376.
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lebenswichtige Form der Gemeinschaft pflegen wie den Familientisch® (An-
gina temporis S.50). Wie denn iiberhaupt jede Pflege personlicher, zwi-
schenmenschlicher Beziehungen eine Hilfe darstellt gegeniiber der unperson-
lichen Kilte und Versachlichung des Maschinenzeitalters. Ein Wort, ein Brief, :
ein frohes, zweckloses Beisammensein konnen hier viel bedeuten.

Wir miissen ganz neu entdecken, was einfach das Dasein eines guten Men-
schen, mag er im iibrigen alt und krank und ohne 6konomischen ,,Nutzwert*
sein, fiir eine Familie oder einen Freundeskreis bedeutet. Die Tatsache, daf3
ein Mensch da ist, der uns anhért, der uns berit oder trostet, ist nicht mit
Geld zu bezahlen. Es wird nie eine Maschine konstruiert werden, die das
kann! Es wird nie Maschinen geben, die die Heimat, die Familie, den Freun-
deskreis ersetzen! Umgekehrt: der abgearbeitete und gehetzte Zeitgenosse,
der nach Dienstschluf® weif, da® die Seinen auf ihn warten, ist nicht ver-
loren.

Der Arbeiter oder der Geschéftsmann, der nach Hause kommt, findet Frau
und Kinder, er findet (hoffentlich) eine stille Ecke und eine stille Stunde, und
da wartet auf ihn das Buch. Das Buch ist ein unersetzlicher Bundesgenosse
im Kampf gegen die Hetze und den oberflichlichen ,,Betrieb*. Freilich muf}
es ein Buch sein, das unserer Seele guttut, und wir miissen zu lesen wissen.
Es gibt auch hier wieder ein Hetzen und Jagen, die Gier nach Zerstreuung
und Sensation. Still miifite man sein und aufnahmebereit. ,,Es ist nicht das
Lesen, es ist das Vertrautsein mit dem Geiste des Buches, was uns stirken
und heben kann® (J. M. Sailer). Der gehetzte Mensch wird gut tun, langsam
zu lesen; er wird eine besonders schéne Seite zweimal und dreimal lesen; er
wird den Finger einklemmen und ins Nachsinnen kommen. Nicht die Menge
macht es, sondern der innere Gewinn. Rechtes Lesen ist ein Umgang. Es ist
Vorstule der Meditation.

Oft wird im Zusammenhang mit der Hetze und dem Lirm des Maschinen-
zeitalters der Rundfunk beschuldigt. Er gehéort ohne Zweifel zu den Erfin-
dungen, die in dieser Richtung mifbraucht werden kénnen. Aber es muf}
immer wieder betont werden, daf} die Schuld nicht an den Apparaten, son-
dern an den Menschen liegt, die sie unverniinftig bedienen. Der Rundfunk
ist doch auch ein groBartiges, segensreiches Mittel, den Abgehetzten oder
Einsamen und Kranken seelisch zu erquicken und zu stirken. Denken wir
nur an die grofen Tonschépfungen, die er auch Menschen zugiéinglich macht,
die sonst keine Moglichkeiten haben, dem Konzert in Kéln, Miinchen oder
Paris beizuwohnen. Aber auch hier gilt, daf} viele erst wieder lernen miis-
sen zu horen und sich ganz der Klangwelt hinzugeben (man darf nicht Zei-
tung lesen wihrenddem! Das Sich-herausreden mit der ,,Gerduschkulisse®
ist geistig und medizinisch ein Unding).

Die gleichen Probleme kommen bei den Bildern wieder. Der Film und die
Vervielfaltigungstechnik haben den heutigen Menschen zu einem Augen-
menschen gemacht: das Visuelle, das Bild driingt sich iiberall auf. Wenn es
nur immer wertvolle Bilder wiren! Und wenn wir sie anzuschauen verstiin-
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den! Die meisten sehen und sehen nicht. Wieder stehen wir hier vor einer
Aufgabe. Vielleicht ist von einem Dutzend Filmen nur einer wert gesehen zu
werden. Und vielleicht ist es noch besser, du bleibst zu Hause und nimmst
einen Kunstband zur Hand: schaust in Ruhe Bilder an, die dir guttun, Bil-
der, die dich still und reich machen; einen Band altdeutscher Meister oder
einen Italiener oder die Niederldnder. Claudel meint, da gerade die Inté-
rieurs der Niederlinder uns wohltiten, weil sie eine Mitte, eine Seele haben:
»»Welch ein Unterschied®, sagt er, ,,zu gewissen modernen Bildern, bei denen
man spiirt: wenn sie nicht durch den Rahmen zusammengehalten wiirden,
dann explodierten sie und wiirden wie Limonade ins Leere verschiumen*
(Die holldndische Malerei). Das soll keine grundsitzliche Ablehnung der
modernen Malerei sein; Claudel selbst spricht an anderen Stellen wie z. B. im
»Seidenen Schuh® sehr viel positiver von ihr. Wir meinen nur: Wer inner-
lich ruhig werden will, soll Bilder wiihlen, von denen Beruhigung ausgeht.

Wenn man in Goethes Tagebiichern liest, in denen er sich Tag fiir Tag
iiber sein Tun und Lassen Rechenschaft gegeben hat, dann st6f3t man nicht
selten auf Wendungen wie diese: Dies und jenes ,,bedacht®, ,,durchgedacht®,
»iiber gewisse Dinge mich so klar als moglich gemacht®. Ob sich der mo-
derne, gehetzte Mensch dafiir noch Zeit nimmt? Ein deutscher Industrieller,
der sich auf einer Geschiftsreise in Indien befand, war tief beeindruckt, als
ein indischer Geschéftsfreund seine Einladung mit der Begriindung ablehnte:
,,Danke, ich habe leider keine Zeit; ich muf} heute Abend nachdenken, medi-
tieren. Die Frankfurter Allgemeine Zeitung, die unter dem 11.Mai 1954
diese Notiz brachte, kniipft daran den Kommentar: ,,Gibt es in Deutschland
einen Unternehmer, einen Beamten, einen Minister, einen Syndikus, einen
Parteisekretir, der das zur gingigen Miinze gewordene Wort: ,,Leider keine
Zeit heute® mit dem Zusatz verbinden wiirde, weil er nachdenken miisse.
Wer hat schon dariiber nachgedacht, daf dieses ,keine Zeit haben® in einer
Fiille von Fillen ja genau das Gegenteil beinhaltet, nimlich Zeit haben, viel
Zeit sogar fiir einen Haufen iiberfliissiger Dinge und Geschwiitz? Es wird bei
uns viel zu viel getan und geredet, aber viel zu wenig nachgedacht.*

Wieder einmal klingt so aus dstlicher Weisheit die Mahnung zur Stille an
das Ohr des geschiftigen Westens und viele horchen auf, als wiire das etwas
ganz Neues. Ist es nicht beschimend, in welchem Mafde wir Christen das Wis-
sen um unser eigenes Erbe verloren haben? Nachsinnen und Selbsterfor-
schung, Schweigen und Meditation sind uralte, heilige Uberlieferung christ-
licher Weisheit. Nicht nur im Mittelalter, sondern auch heute; nicht nur in
Klostern, sondern auch mitten im Werktag unserer schaffenden und fiihren-
den Laien. Um dies zu bezeugen und um zugleich all die Ausflichte zu ent-
kriften, mit denen sich unsere Oberflichlichkeit und Geschiiftigkeit heraus-
reden mochte, stehe am Schluf® ein Wort, das Friedrich Dessauer in einem
offenen Brief an seinen toten Freund Carl Muth gerichtet hat: ,,Es gibt in
meinem Tageslauf eine halbe Stunde der Sammlung, der Stille. Ich ringe sie -
dem Tagwerk ab, sei es noch so drangvoll und laut. Ich suche das Sinnen-
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hafte aufen und das Flackernde innen zu bannen und dem Leisen, doch Star-
ken, dem Giiltigen mich anzuvertrauen. Du weif3t es, dafy wir uns da im Vor-
raum Gottes schweigend einander erschlieen.*4

»Wer betet, bindet das Dorf an den Himmel*, hat jemand gesagt. Wenn
wir Menschen haben, die mitten in den Anforderungen des Lebens und im
Drang der Geschiifte die Kraft und die Gnade haben, Pausen des Schweigens,
der Sammlung, der Meditation einzulegen, wenn sie tiglich den ,,Vorraum
Gottes aufsuchen, dann binden sie die flichende Peripherie an die Mitte,
dann heilen sie die Unrast der Welt im Frieden, der aus Gott stromt, der
Gott selbst ist. Von hier aus wird auch verstindlich, warum gerade der aktiv
und fithrend im Leben stehende Laie nach Tagen der Einkehr, nach Exer-
zitien verlangt. Sie erschlieffen die Brunnen der Tiefe. Sie heilen uns von der

Unrast der Zeit.

Zum Prozefl um das Turiner Grabtuch
Von ANTON KOCH S.].

Kaum hatte der Beitrag ,,Das Grablinnen von Turin® (im Mirzheft 1952
dieser Zeitschrift) den Stand der Echtheitsfrage nach Priifung der Griinde
fiir und wider mit einem ,,Unentschieden® beantwortet,als inkurzem Abstand
zwei Schriften erschienen, die den alten Streit von neuem aufleben liefien.
In der Broschiire ,,Das Turiner Grablinnen und die Wissenschaft™ (Ettal 1952)
kam J.Blinzler zu einem véllig ablehnenden Ergebnis. W.Bulst S..J. hin-
gegen schlof} sein Buch ,,Das Grabtuch von Turin‘ (Frankfurt/Main 1955) mit
der ,.chrlichen Uberzeugung®, daf} wir in der Reliquie das wahre Grabtuch
Christi besitzen, das seinen Leichnam bis zum Ostermorgen barg.!

Wer hat recht? Wo ist die Wahrheit? Wir versuchen — unter Verzicht
auf vieles andere, was sonst noch zu sagen wiire — in einigen Hauptpunkten
von einem neutralen Standpunkt aus zur Urteilsfindung beizutragen, ein-
gedenk der Worte Blinzlers zu Beginn seiner Broschiire (S. 10): ,,Die Debatte
um Turin wird nie zu einem Ende kommen, wenn sie nicht, frei von leiden-
schaftlichem Uberschwang und billiger Schlagwortpolemik, ausschlief3lich
auf der Ebene sachlicher, verantwortungsbewufiter Priifung ausgetragen
wird.*

Freilich stockt man dann schon bei seinem ersten Kapitel ,,Das faszinie-
rende Antlitz*. Dort wird nidmlich, taktisch geschickt, sachlich nicht un-
bedenklich, unterstellt, daf} die Verteidiger der Echtheit — Blinzler nennt sie
mit Vorliebe ,,Propagandisten®, , Enthusiasten* (Schlagwortpolemik?) —
ziemlich samt und sonders durch den tiefen Eindruck, den das Dulderhaupt

4 Hochland, Oktober 1953,S. 5.

1 Zum gleichen Ergebnis %clnngt die in vielen Einzelheiten interessante Broschiire ,,Self-

Portrait of Christ. The Holy Shroud of Turin® (New York 1954) von Edward 4. Wuenschel,
Dircktor fiir hohere Studien der Redemptoristen in Rom.
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