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Eliade, Mircea: Schamanismus und ar-
chaische Ekstasetechnik. (VIII und
4728.) Zirich-Stuttgart 1957, Rascher.
Geb. DM 29,50.

Der Schamanismus im strengen Sinn ist ein

sibirisches und zentralasiatisches Phinomen.

Aber er findet sich auch in Nord- und Siid-

amerika, in Siidostasien, Australien und

Polynesien. Jede schamanistische Uberliefe-

rung scheint hingegen in Melanesien zu feh-

len. Bekannt ist, dafl sich im Lamaismus
schamanistische Praktiken finden; aber um-
gekehrt ist auch der zentralasiatische Scha-
manismus stark von diesem beeinfluf3t wor-
den wie auch vom Iran und wohl auch von

Indien.

Der Schamanismus ist keine Religion,
sondern ein Phinomen innerhalb der Reli-
gionen in den genannten Gegenden. So hat
der Schamane nichts mit dem regelmifigen
Kult und den Festen zu tun; dafiir gibt es
eigentliche Priester. Er wird vielmehr da in
Anspruch genommen, wo die Seele in Ge-
fahr ist, also bei Krankheiten, Tod und Un-
gliicksfillen. Diese Geschehnisse werden
nimlich dem Verlust der Seele zugeschrie-
ben. Sie gilt es wiederzufinden und in den
Leib zurtickzufiihren. Dafiir ist der Scha-
mane zustindig, und zwar deswegen, weil
er es versteht, sich in Ekstase zu versetzen
und die Reise nach dem Himmel und nach
der Unterwelt anzutreten, um die Seele ein-
zufangen und zuriickzubringen. In der Ek-
stase nimmt er auch die Geister wahr; sie
treten in ihn ein und verleihén ihm iiber-
natiirliche Kriifte. Zum Schamanen wird man
meist durch Berufung durch die Geister,
aber auch als Nachkomme eines Schama-
nen, selten aus eigenem Antrieb. In allen
Fillen folgt ‘jedoch noch eine lange und
strenge Einweihung und Ubung unter der
Anleitung eines anderen Schamanen. In der
Initiationsekstase erlebt der Kandidat, wie
er von den Geistern, oft in Gestalt wilder
Tiere, zerstiickelt und aufgezehrt wird. Er
erhiilt neue Knochen und neues Fleisch und
geht als ein verwandelter Mensch aus dieser
Priifung hervor. Nach E. haben wir es hier
mit dem weitverbreiteten Ritus des Sterbens
und der Auferstehung zu tun, wodurch man
ein neuer, mit iibermenschlichen Kriiften
begabter Mensch wird. Die ekstatischen Rei-
sen in die himmlische und in die unterirdi-
sche Welt dauern stundenlang und erfordern
groBle Vorbereitungen. Der in eigener, mit
Symbolen reich ausgestatteter Tracht und
mit der Schamanentrommel auftretende
Schamane beginnt zu singen und zu tanzen.
In der Ekstase erziihlt er den Anwesenden
seine Erlebnisse auf der gefiihrlichen Reise,
bis es ihm gelingt, die entschwundene Seele
wieder zu erhaschen und in seiner Trommel
zuriickzubringen. Erschopft von den An-
strengungen sinkt er schlieflich zusammen.
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Diese Zeremonien werden nach den Quellen
ausfiibrlich geschildert. Die Schamanen sind
weder Betriiger noch seelisch Kranke. Aller-
dings sind manche urspriinglich Neurotiker;
aber gerade die Ausiibung des Schamanis-
mus heilt sie. Sie sind oft die bedeutendsten
Personlichkeiten ithres Stammes. Thr Amt ist
nicht leicht, und wegen der hohen Anfor-
derungen dringt man sich im allgemeinen
nicht dazu, sondern iibernimmt es nur, wenn
man sich innerlich so dazu genétigt fiihle,
daf die Weigerung zu schwerer Krankheit
filhren wirde. E. sieht im Schamanismus
das schon in den archaischen Religionen sich
findende Streben des Menschen nach Ek-
stase, in der er die Bedingungen des irdi-
schen Daseins iibersteigt, zu einem Geist
und iibernatiirlicher Fihigkeiten teilhaft
wird. Nur im Uberstieg iiber sich selbst
erreicht er sein volles Sein. Im Symbolismus
spielt die Dreiteilung der Welt in Himmel,
Erde und Unterwelt eine wichtige Rolle. Die
Verbindung zwischen ihnen stellt die Welt-
achse oder der Weltenbaum dar; sie werden
bei der schamanistischen Zeremonie symbo-
lisch durch einen Pfahl mit sieben Kerben
vertreten. Ihn besteigt der Schamane und
durcheilt damit die sieben Himmel. Vielfach
besteht der Glaube, die ersten Menschen
seien alle fihig gewesen, zum Himmel auf-
zusteigen. Jetzt aber, nach einer Verfeh-
lung, vermégen es nur die Schamanen oder
die Medizinménner.

Das Buch ist eine umfassende Darstellung
des eigenartigen Phiinomens unter Beniitzung
einer reichen Literatur. Wie in seinen ande-
ren Werken bezeugt E. auch in diesem ein
tiefgehendes Verstiindnis fiir religiése Phi-
nomene, das einer echten Hochachtung fiir
das Religiése entspringt. A. Brunner SJ

Rampa, Lobsang: Das Dritte Auge. Ein
tibetanischer Lama erziihlt sein Leben.
(3158.) Miinchen 1957, R.Piper & Co.
Geb. DM 14,50.

Tibet ist fiir den Westen ein geheimnisvol-

les Land. Die wenigen Europier, die es be-

treten konnten, kamen als Fremde und sahen
die Dinge von aufien. Hier berichtet ein tibe-
tanischer Lama, der nach harter Gefangen-
schaft bei den Japanern und den Kommu-
nisten jetzt als Arzt in England lebt, von
seiner Erziehung. Er entstammt dem Hoch-
adel von Lhasa und wurde schon mit sieben
Jahren in eine der vornehmsten Lamase-
reien, die zugleich Hochschule fiir tibetani-
sche Medizin ist, in Chak-pori, aufgenom-
men und in die Geheimnisse der Versen-
kung eingefithrt. Durch seine Herkunft wie
durch seine persénliche Begabung war ihm
der Weg zu den hiochsten Wiirden offen und
er kam frith mit dem Dalai Lama in Beriih-
rung. Denn da ihm die Gabe des Dritten

Auges verliehen worden war, durch die man

den seelischen und gesundheitlichen Zustand

des Gegeniiber unmittelbar erschaut, konnte



