Besprechungen

Religionsgeschichte -

Eliade, Mircea: Schamanismus und ar-
chaische Ekstasetechnik. (VIII und
4728.) Zirich-Stuttgart 1957, Rascher.
Geb. DM 29,50.

Der Schamanismus im strengen Sinn ist ein

sibirisches und zentralasiatisches Phinomen.

Aber er findet sich auch in Nord- und Siid-

amerika, in Siidostasien, Australien und

Polynesien. Jede schamanistische Uberliefe-

rung scheint hingegen in Melanesien zu feh-

len. Bekannt ist, dafl sich im Lamaismus
schamanistische Praktiken finden; aber um-
gekehrt ist auch der zentralasiatische Scha-
manismus stark von diesem beeinfluf3t wor-
den wie auch vom Iran und wohl auch von

Indien.

Der Schamanismus ist keine Religion,
sondern ein Phinomen innerhalb der Reli-
gionen in den genannten Gegenden. So hat
der Schamane nichts mit dem regelmifigen
Kult und den Festen zu tun; dafiir gibt es
eigentliche Priester. Er wird vielmehr da in
Anspruch genommen, wo die Seele in Ge-
fahr ist, also bei Krankheiten, Tod und Un-
gliicksfillen. Diese Geschehnisse werden
nimlich dem Verlust der Seele zugeschrie-
ben. Sie gilt es wiederzufinden und in den
Leib zurtickzufiihren. Dafiir ist der Scha-
mane zustindig, und zwar deswegen, weil
er es versteht, sich in Ekstase zu versetzen
und die Reise nach dem Himmel und nach
der Unterwelt anzutreten, um die Seele ein-
zufangen und zuriickzubringen. In der Ek-
stase nimmt er auch die Geister wahr; sie
treten in ihn ein und verleihén ihm iiber-
natiirliche Kriifte. Zum Schamanen wird man
meist durch Berufung durch die Geister,
aber auch als Nachkomme eines Schama-
nen, selten aus eigenem Antrieb. In allen
Fillen folgt ‘jedoch noch eine lange und
strenge Einweihung und Ubung unter der
Anleitung eines anderen Schamanen. In der
Initiationsekstase erlebt der Kandidat, wie
er von den Geistern, oft in Gestalt wilder
Tiere, zerstiickelt und aufgezehrt wird. Er
erhiilt neue Knochen und neues Fleisch und
geht als ein verwandelter Mensch aus dieser
Priifung hervor. Nach E. haben wir es hier
mit dem weitverbreiteten Ritus des Sterbens
und der Auferstehung zu tun, wodurch man
ein neuer, mit iibermenschlichen Kriiften
begabter Mensch wird. Die ekstatischen Rei-
sen in die himmlische und in die unterirdi-
sche Welt dauern stundenlang und erfordern
groBle Vorbereitungen. Der in eigener, mit
Symbolen reich ausgestatteter Tracht und
mit der Schamanentrommel auftretende
Schamane beginnt zu singen und zu tanzen.
In der Ekstase erziihlt er den Anwesenden
seine Erlebnisse auf der gefiihrlichen Reise,
bis es ihm gelingt, die entschwundene Seele
wieder zu erhaschen und in seiner Trommel
zuriickzubringen. Erschopft von den An-
strengungen sinkt er schlieflich zusammen.
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Diese Zeremonien werden nach den Quellen
ausfiibrlich geschildert. Die Schamanen sind
weder Betriiger noch seelisch Kranke. Aller-
dings sind manche urspriinglich Neurotiker;
aber gerade die Ausiibung des Schamanis-
mus heilt sie. Sie sind oft die bedeutendsten
Personlichkeiten ithres Stammes. Thr Amt ist
nicht leicht, und wegen der hohen Anfor-
derungen dringt man sich im allgemeinen
nicht dazu, sondern iibernimmt es nur, wenn
man sich innerlich so dazu genétigt fiihle,
daf die Weigerung zu schwerer Krankheit
filhren wirde. E. sieht im Schamanismus
das schon in den archaischen Religionen sich
findende Streben des Menschen nach Ek-
stase, in der er die Bedingungen des irdi-
schen Daseins iibersteigt, zu einem Geist
und iibernatiirlicher Fihigkeiten teilhaft
wird. Nur im Uberstieg iiber sich selbst
erreicht er sein volles Sein. Im Symbolismus
spielt die Dreiteilung der Welt in Himmel,
Erde und Unterwelt eine wichtige Rolle. Die
Verbindung zwischen ihnen stellt die Welt-
achse oder der Weltenbaum dar; sie werden
bei der schamanistischen Zeremonie symbo-
lisch durch einen Pfahl mit sieben Kerben
vertreten. Ihn besteigt der Schamane und
durcheilt damit die sieben Himmel. Vielfach
besteht der Glaube, die ersten Menschen
seien alle fihig gewesen, zum Himmel auf-
zusteigen. Jetzt aber, nach einer Verfeh-
lung, vermégen es nur die Schamanen oder
die Medizinménner.

Das Buch ist eine umfassende Darstellung
des eigenartigen Phiinomens unter Beniitzung
einer reichen Literatur. Wie in seinen ande-
ren Werken bezeugt E. auch in diesem ein
tiefgehendes Verstiindnis fiir religiése Phi-
nomene, das einer echten Hochachtung fiir
das Religiése entspringt. A. Brunner SJ

Rampa, Lobsang: Das Dritte Auge. Ein
tibetanischer Lama erziihlt sein Leben.
(3158.) Miinchen 1957, R.Piper & Co.
Geb. DM 14,50.

Tibet ist fiir den Westen ein geheimnisvol-

les Land. Die wenigen Europier, die es be-

treten konnten, kamen als Fremde und sahen
die Dinge von aufien. Hier berichtet ein tibe-
tanischer Lama, der nach harter Gefangen-
schaft bei den Japanern und den Kommu-
nisten jetzt als Arzt in England lebt, von
seiner Erziehung. Er entstammt dem Hoch-
adel von Lhasa und wurde schon mit sieben
Jahren in eine der vornehmsten Lamase-
reien, die zugleich Hochschule fiir tibetani-
sche Medizin ist, in Chak-pori, aufgenom-
men und in die Geheimnisse der Versen-
kung eingefithrt. Durch seine Herkunft wie
durch seine persénliche Begabung war ihm
der Weg zu den hiochsten Wiirden offen und
er kam frith mit dem Dalai Lama in Beriih-
rung. Denn da ihm die Gabe des Dritten

Auges verliehen worden war, durch die man

den seelischen und gesundheitlichen Zustand

des Gegeniiber unmittelbar erschaut, konnte



Besprechimgen

er iiber die wirklichen Absichten von Ge-
sandtschaften Auskunft geben. Die Erzie-
hung wird als hart bis zur Grausamkeit ge-
schildert, so daf} eine strenge Auswahl der
Geeigneten zustande kam. Der Verf. berich-
tet iiber Ausfliige in unbekannte Gegenden
der Bergwelt, um Heilkriiuter zu sammeln,
von Heilungen, von sonderbaren Ereignis-
sen und Voraussagen. Fiir den Aufienstchen-
den ist es unmoglich zu beurteilen, was sich
wirklich, was sich nur in Ekstase abgespielt
hat, dies um so mehr, als sich fiir das tibe-
tanische Urteil eine solche Frage kaum stellt,
da das in der Ekstase Erlebte als ebenso
wirklich gilt wie die gewohnliche Wirklich-
keit. Der Verf. liebt sein Land mit ganzem
Herzen und hat seinen Lehrern ein treues
Gedenken bewahrt. Dadurch treten natur-
gemify die schionen Seiten des dortigen Le-
bens so stark hervor, daf’ die andern fast
ganz verschwinden; der Sohn aus adligem
Haus und der hohe Lama hatte offenbar mit
dem gewohnlichen Volk, die eigene Diener-
schaft ausgenommen, kaum Verkehr, und
jedenfalls berichtet er nur selten und wie
von weitem dariiber. Da auch das Eigent-
liche der Erziehung zum Lama ungesagt
bleibt, liegt in der Natur der Sache; es er-
schlésse sich nur dem, der diese Ubungen
durchmachen wiirde. A.Brunner SJ

IDaley, Arthur: Die neun Gesinge. Eine
Studie iiber Schamanismus im alten China.
(98 S.) Hamburg 1957, Marion von Schri-
der. Geb. DM 12.80.

Die von Eliade behandelten Motive des Auf-

fahrtssymbolismus und wahrscheinlich auch

der himmlischen Gattin bzw. des himm-
lischen Gatten finden sich in den hier iiber-
setzten altchinesischen ,,Neun Geséingen® an
neun verschiedene Gottheiten. Im  alten

China waren Schamanen und Schamaninnen

zahlreich. Die Gesinge sind im einzelnen

nicht leicht, verstindlich und der altchine-
sische Text selbst ist nicht immer mit Sicher-
heit zu itbersetzen. Der bekannte englische

Sinologe riumt die Schwierigkeiten, soweit

dies méglich ist, durch Einleitung und Kom-

mentar aus dem Wege. Kalligraphisch ge-
schriebene Titel und Holzschnitte des Ma-
lers Ch’én Hung-shou (1599—1652 n. Chr.)
sind den einzelnen Gesiingen beigefiigt.
A.Brunner SJ

fromm, Erich: Mirchen, Mythen,
Triume. (2478S.) Konstanz-Stuttgart
1957, Diana-Verlag. Geb. DM 14,80.
Im Traum spricht zu uns die einzige Uni-
versalsprache, die von allen Menschen aller
Zeiten und Kulturen verstanden wurde; nur
die letzten Jahrhunderte der abendliandi-
schen Kultur haben sie zu ihrem eigenén
Schaden vergessen. s ist die Symbolsprache.
Doch offenbart sich in den Triumen nicht
nur, wie Freud meint, das Driingen irratio-
nal-libidinoser Krifte und die unbewubite
Erinnerung an Kindheitserlebnisse. Diese

Auffassung ist zu einseitig. Noch spricht im
Traum Jungs mythischer Bereich der von
der Gattung ererbten Erfahrung. Alle seeli-
schen Kriifte des Menschen konnen sich im
Traum symbolisch dufiern und sind daher
bei der Auslegung zu beriicksichtigen. Im
Traum sind wir nicht nur diimmer und
schlimmer als im Wachzustand, sondern zu-
weilen auch kliiger und besser; der Traum
kann Einsichten vermitteln, die im Lirm der
nach aufen gekehrten Wachheit nicht mog-
lich sind. Allerdings werden damit die Sym-
bole vieldeutig; ihr Sinn hiingt von der Lage
des Triumenden ab, also von seinem Leben
und den kurz vorher gemachten Erfahrun-
gen. Alles dies muf3 bei der Auslegung be-
ritcksichtigt werden. F. gibt dafiir einleuch-
tende Beispiele. Der letzte Abschnitt wendet
die gewonnene Kenntnis auf Mythen und
Miirchen an. In seiner Erklirung des Odi-
pus Rex lehnt er mit Recht die Auslegung
von Freud ab. Aber seine eigene Interpreta-
tion iiberzeugt ebensowenig. In den Dramen
des Sophokles soll es sich um den Konflikt
zwischen Viitern und Séhnen und zwischen
Matriarchat und Patriarchat handeln. Aber
der erste Konflikt kommt nur in Odipus auf
Kolonos und in Antigone vor, und auch da
nur als Nebenhandlung. Der zweite kénnte
hichstens das letztgenannte Drama erkliren.
Viel wahrscheinlicher jedoch will hier So-
phokles gegen den zerstorenden Positivis-
mus der Sophistik die unerschiitterliche Gel-
wung der aller Kultur zugrunde liegenden Ge-
setze des Naturrechts herausstellen. Ebenso
triigt die ganze Ausfithrung zum Verstind-
nis von Odipus Rex so gut wie nichts bei.
Hiitte sich F. an die Methode gehalten, mit
der er die Sabbatriten verstindlich macht,
wiire wohl auch bei Udipus ein ebenso ein-
leuchtendes Ergebnis herausgelkommen. Die
Erklirung des Sabbats erfolgt allerdings
ohne jede Zuhilfenahme der Tiefenpsycho-
logie. Im Udipus geht es doch wohl um die
gottliche Macht des Schicksals, der der ohn-
miichtige Mensch mit all seiner Scheinklug-
heit nicht zu entrinnen vermag. In einer sol-
chen Erkenntnis liegt wohl Schrecken, aber
auch Befreiung; denn der Mensch hort dann
auf, sich um das Unmigliche zu bemithen.
Diese Befreiung wird dann noch in Odipus
auf Kolonos besonders betont; man ver-
spiirt sie jedoch schon mitten im schreck-
lichen Ausgang des ersten Dramas. F. hat
sich von den Theorien Bachofens irrefiihren
lassen, obschon sie in der von jenem ver-
tretenen Form schon lange von der Fthno-
logie als irrig nachgewiesen worden sind.
Uberzeugender wirken die Auslegungen des
Miirchens vom Rotlkiippchen und vou Kaf-
kas ,,ProzeB®. Begriilenswert an dem Werk
ist die Ausweitung der Tiefenpsychologie
und der Traumdeutung; alle geistigen und
seelischen Kriifte im Menschen miissen zum
Verstindnis einer menschlichen Situation
herangezogen werden. A.Brunner SJ

155



