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Ausbau und die Schaffung eines grofieren Netzes von Gymmnasien ist der
wichtigste Beitrag, den die Gesellschaft Jesu fiir die Kirche in Japan leisten
kann. ;

Auf gewaltige Bekehrungswellen wiire nur dann zu hoffen, wenn man be-
reit wiire, mit Propaganda und Erpressung die Masseninstinkte anzuspre-
chen, wie das die politischen Bewegungen der Rechten und Linken oder die
Sektierer der Gesundbeterreligionen im Augenblick versuchen. Das ist nicht
der christliche Weg. Einem widerstandslos der dehumanisierenden Technik
ausgesetzten Volk —und das ist das Japan der Gegenwart im Gegensatz zum
Japan der beginnenden Neuzeit — ist nur zu helfen durch die Gewinnung
einzelner Fithrergestalten, durch die Schaffung christlicher Zellen in allen
Lebensgebieten und vor allem den Aufbau warmer katholischer Familien.
Das ist die Aufgabe, an der sich die Jesuiten ein halbes Jahrhundert hin-
durch beteiligt haben.

Am Erfolg der Jesuitenarbeit in Japan, so bescheiden er sein mag, hat kein
Volk so viel Anteil genommen und so viel beigetragen wie das deutsche. Zwar
ist die gegenwirtige Vizeprovinz aus etwa 25 Nationen der Welt zusammen-
gesetzt. Aber es waren in der Mehrzahl deutsche Jesuiten, die die ersten
miihevollen Jahre durchgestanden und auch die Aufbauarbeit nach dem Krieg
geleistet haben. Von der Kollekte, die die deutschen Bischiofe vor dem ersten
Weltkrieg fiir die Universitit veranstalteten, bis zu den grofziigigen Spen-
den des Erzbistums Kéln in den letzten Jahren ist das Wohlwollen unver-
iindert geblieben. So ist die Gegenwart von Kardinal Frings bei der Eroff-
nung der juristischen Fakultit, deren Griindung seine Hilfe erst moglich
gemacht hatte, von vielen japanischen Katholiken als symbolisch fir die
Verbundenheit der deutschen Heimat mit ihren Patres empfunden worden.
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In seinen Jugenderinnerungen erzihlt Wilhelm von Kiigelgen ein Erlebnis,
das die Bedeutung des Selbstwertstrebens fiir die Entwicklung zur Person-
lichkeit in einem negativen Sinn deutlich macht!. Kiigelgen hatte im Hahn-
schen Institut in Dresden seine erste lateinische Hausarbeit abgegeben. Die
Arbeit war gegen alle Erwartung des Lehrers die beste der Klasse. Als er
dann auf eine entsprechende Frage erkliirte, dafy der Vater ihm bei der Ab-
fassung nicht geholfen habe, wurde er vom Lehrer in drastischer Weise vor
der Klasse als Liigner gebrandmarkt. Aus Rachegefiihlen heraus wollte der

1 IDilhelm v. Kiigelgen, Jugenderinnerungen eines alten Mannes, ITL. Teil, Kap. 1.

42



Selbstwertstreben und Entwicklung zur Personlichkeit

tief verletzte Junge in Zukunft ,,der liederlichste Schiiler” der ganzen Klasse
werden. Das Bewuf3tsein des eigenen Wertes und auch das Selbstwertstreben
beruhte bei ihm weitgehend auf dem Urteil, das andere iiber ihn fillten: der
Lehrer als Autorititsperson und die Schiilergemeinschaft des Instituts.

Mehr als einmal schaffen so auch Viter und Miitter Erziehungsschwierig-
keiten, die nur mithsam zu beheben sind. Sie ahnen oft gar nicht, wie tief sie
das Selbstwertgetiihl eines Kindes oder Jugendlichen verletzen und welche
Hemmungen sie einem normalen und gesunden Selbstbewuf3tsein entgegen-
stellen. Erschiitternde Beispiele dieser Art kann man bei Kindern beobach-
ten, deren Eltern sich auseinandergelebt haben und sich vielleicht haferfiillt
gegeniiberstehen. Das arme Kind, dem jetzt die Fehltritte der Mutter oder
auch ein Verbrechen des Vaters immer wieder in allen Einzelheiten geschil-
dert werden! Kein Wunder, wenn ein solcher Junge, der sich selbst weit-
gehend mit dem ,,v6llig heruntergekommenen® Vater identifiziert, zum
Schrecken der Mutter dazu iibergeht, sich selbst andauernd zu erniedrigen:
mehr verdient der Vater nach den Schilderungen der Mutter nicht; mehr ist
der Sohn wohl auch nicht wert, der von einem solchen Vater stammt und Teil
dieses Vaters ist, ein Stiick vom Vater. Moglicherweise haben bei dieser Ent-
wicklung auch introjizierte Schuldgefiihle und Selbstbestrafungstendenzen
mitgesprochen. Der Junge war sofort wieder in Ordnung, als er in der Iirzie-
hungsheratung erlebte, daf8 er den Vater trotz allem auch von einer anderen
Seite her durchaus respektieren konnte; und daf® er eigentlich die Aufgabe
habe, die guten Kriifte, die der Vater ihm mitgegeben hatte, in sich zu ent-
falten und so auch den Vater zu ehren?.

Das Selbstwertstreben muf}, wie dieses Beispiel zeigt, in seiner psycho-
logischen Eigenart aus seiner Nidhe zu den Selbstgefiihlen und zu dem
charakterologisch aufgefafiten Selbstbewufitsein verstanden werden: ein Ge-
fithl oder Gespiir fir den eigenen Wert, eine Einsicht in diesen Wert ist die
unbedingte Voraussetzung fiir das Selbstwertstreben. Dabei kann dieser Wert
schon dunkel oder auch ausgepriigt vorhanden sein. Vielleicht mufs er aber
auch erst errungen werden: er wird gemessen an einem Ideal oder einem
Leitbild der Wiinsche, der Hoffnungen, der Triume, des Wollens und der
Entschliisse ; an einem Ichideal, das in seinem Entstehen, seiner Entwicklung,
seiner Umbildung und seinem eventuellen Verfall an sehr komplexe Bedin-
gungen des individuellen Seelenlebens und des objektiven Geistes gebunden
1st.

Selbstgefiihl und Selbstbewuftsein

Die Umgangssprache macht vielfach keinen Unterschied zwischen Selbst-
gefiihl und Selbstbewuftsein. Bei genaucrem Zusehen zeigt sich aber, daf
beides sich nicht véllig deckt. Von Selbstbewuf3tsein sprechen wir in cinem
erkenntnistheoretischen, einem allgemeinpsychologischen und einém charak-

2 Lilly Zarncke, Das schwierige Kind, Freiburg 21953, 651.
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terologischen Sinn, wiihrend der Ausdruck ,,Selbstgefiihl® in erkenntnis-
theoretischen Untersuchungen keinen Platz hat.

Beim Selbsthewufitsein im allgemein-psychologischen Sinn wird das Seibst
sich Gegenstand des Erlebens und erfaf’t sich als den Triiger dieses Erlebens,
der in den Erlebnissen nicht aufgeht, sondern ihnen mit den Qualititen der
Transzendenz und der Konstanz gegeniibersteht. Das Selbst transzendiert
diese Erlebnisse, die in ihrer groffen Mannigfaltigkeit kommen und gehen:
Gedanken, Stimmungen, Pline, Erinnerungen usw. Das Ich wird durch die-
sen stetigen Wandel zwar innerlich weiter geformt und feiner differenziert;
es ist aber nicht identisch mit diesem Entwicklungsprozef’. Es wird deshalb
auch nicht wesentlich in seinem eigentlichen Seinsbestand in diesen stéindigen
Wechsel des Werdens und des Vergehens hineingezogen. Das Ich, wie es in
diesem psychologisch genommenen Selbstbewufitsein erscheint, erweist sich
als relativ konstant gegeniiber seinen Erlebnissen3.

Auf der Grundlage dieser erlebten Transzendenz und Konstanz des eige-
nen Ichs erstehen dann auch sehr leicht die eigentlich so zu nennenden Selbst-
gefiihle : der Mensch wird von sich selbst, von dem, was er erlebt hat und er-
wartet, von seinen Hoffnungen und seinen Angsten in bestimmter Weise an-
gemutet: heute anders als gestern oder vor drei und zehn Jahren. Er wird
seiner selbst unmittelbar inne, seiner Werte und seiner Moglichkeiten, auch
seiner Unwerte und seiner Grenzen. Er fiihlt sich wohl bei sich selbst (bis
zum vollendeten Narzimus und Solipsismus); er ist zufrieden mit sich und
bei sich selbst oder auch héchst unzufrieden mit sich und seinen Leistungen;
er hat Vertrauen zu sich, seiner Begabung und seinem Kénnen, oder er wird
von peinlichem Mifitrauen und Zweifel an sich geplagt. Er kommt sich per-
sonlich ungemiitlich und gar unheimlich vor — oder umgekehrt und be-
merkt zugleich, daf} er diese Zustiinde vor fiinf Jahren und in anderen Pha-
sen seiner Entwicklung ganz anders erlebt hat. Dieser Werte und Unwerte,
dieser Moglichkeiten und dieser Grenzen, dieser Unterschiede des Ichs von
seinen Gefithlen und Stimmungen wird sich der Mensch aber nicht wie in
einer geschlossenen Kugel bewufit, die keine Verbindung nach auf’en hat. Er
erfihrt, da} er in vieler Beziehung und unlésbar an die Umwelt gebunden
und mit ihr verflochten ist.

Dieses so aufgefafite Selbstbewuftsein ist auch die Grundlage des Selbst-
bewufdtseins im charakterologischen Sinn. Wir meinen mit diesem Ausdruck
eine Weise der Selbstbejahung, die dem einen wie dem andern je und je
verschieden und in individueller Farbung eigen ist. Diese vielfach vari-
ierende Weise der Selbstbejahung erwichst schon aus den charakteristisch
unterschiedenen Phinomenen der Selbstgefiihle und bedingt zugleich neue
Formen der Gefiihle und der Erlebnisse des eigenen Wertes oder Unwertes.
Wir kennen Menschen mit einem starken und einem schwachen Selbsthe-
wufdtsein. Wir sprechen auch wohl von einem positiven und einem negativen

8 Vgl. den Artikel von Albert IDellek, Selbstbewuf3tsein, Schw. Lex. Piid. 2, 643—646.
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Selbsthewufitsein, das in einer Analyse nicht restlos von positivem und nega-
tivem Selbstgefiihl zu trennen ist. Positive Selbstgefiihle sind z. B. das Gefiihl
der eigenen Kraft und Uberlegenheit, das Eigenmachtgefiihl (Lersch), das
gehobene Selbstwertgefiihl, das Triumphgefiihl, das Gefiihl der Leistungs-
fihigkeit: man spiirt, daf man den Situationen des Lebens und den Auf-
gaben des Berufes gewachsen ist: Dem Pol der negativen Selbstgefiihle sind
die Minderwertigkeitsgefiihle zuzuschreiben, ferner das Gefiihl der eigenen
Schwiiche und Unterlegenheit, des Nichtkénnens und der Begrenztheit, wenn
dabei zugleich der eigene Wert als gemindert erscheint.

Das Selbstbewuf3tsein im charakterologischen Sinn ist wohl nicht identisch
mit einer nach Individuen verschiedenen Weise der Selbstbejahung. Es
schlieft aber eine Art der bewufSten Selbstbejahung notwendig ein, — im
Unterschied zu der mehr unbewuften Bejahung des eigenen Ichs und auch
des eigenen Selbst nach seiner Leiblichkeit und seiner Geistigkeit, nach sei-
nen soziologischen Beziehungen usw. Die Selbstgefiihle als solche gehoren
den sogenannten niederen Schichten oder Bereichen der Personlichkeit, dem
endothymen Grund an. Das Selbstbewuf’tsein dagegen ist dem personalen
Oberbau zuzurechnen, wenn es in seinem schichtenmifligen Unterschied
zum Selbstgefiihl gekennzeichnet werden soll. Dabei muf} man sich aber vor
Augen halten, daf} die Grenzen hier vielfach verschwimmen und das Selbst-
gefiihl und Selbstbewuf3tsein im charakterologischen Sinn, jedenfalls fiir das
Erleben, nur schwer zu trennen sind.

Selbstbewuf3tsein und Selbstwertgefiihl

Philipp Lersch hat das Verdienst, in seiner phéinomenologischen Analyse
des Selbstgefiihls auf den charakterologisch und auch diagnestisch bedeu-
tungsvollen Unterschied zwischen Eigenmacht- und Selbstwertgefiihlen hin-
gewiesen zu haben?. Es gibt eine Reihe von Menschen, die mit einer Art
spontaner Selbstverstindlichkeit den Forderungen und den Maglichkeiten,
auch den Bedrohungen und Kémpfen des Lebens gegeniibertreten. Sie fiih-
ren den ,,Kampf ums Dasein‘ mit grof3er Ruhe und Selbstsicherheit und ver-
lieren kaum je oder auch nie das Gefiihl, daf’ sie auch ungewéhnliche und
schwierige Situationen meistern werden. Sie zeigen Entschlossenheit und
Wagemut, sie stellen ihre nicht geringen Anforderungen an den Erfolg des
Lebenskampfes. Es sind, unter dieser besonderen Riicksicht, Menschen eines
»hohen Anspruchniveaus®. — Andere sind in ihrem Fiihlen und Handeln, in
ihren Werturteilen und Entscheidungen, auch in ihrer inneren seelischen
Struktur durch ein schwaches Eigenmachtgefiihl gekennzeichnet. Sie haben
wenig Selbstvertrauen, nehmen nur ungern Verantwortung und Risiko auf
sich. Sie flichen vor der rauhen Wirklichkeit in eine Welt der Phantasie oder
ziehen sich in ein Gehege der Griibeleien zuriick. ;

& Philipp Lersch, Aufbau der Person, Miinchen 71956, 279—294.
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In den Eigenmachtgefiihlen sind vielfach auch schon Selbstwertgefiihle
enthalten, besonders dann, wenn die Macht in der Selbstbehauptung und der
Selbstdurchsetzung als ein Wert iiberhaupt — etwa auch im Gefolge der je-
weils herrschenden 6ffentlichen Meinung — oder von dem betreffenden
Menschen personlich als ein sehr hoher Wert angesehen wird. In psycho-
logischer Betrachtungsweise kommt es schon bei dem Eigenmachtgefiihl als
solchem nicht so sehr auf die objektiven Verhiiltnisse an, sondern darauf, wie
der Mensch selbst subjektiv meint, dem Lebenskampf gewachsen bzw. nicht
gewachsen zu sein. Ahnlich ist es auch bei dem Selbstwertgefithl, das im
Eigenmachtgefiihl verankert ist. Hier ist eine weitgehende Scheidung mog-
lich, nicht nur in der phiinomenologischen Analyse, sondern auch im sub-
jeltiven Erleben. So kann etwa ein brutaler Mensch, der sich iiber alle Bin-
dungen des Taktes, der Sittlichkeit und Humanitit, erst recht der Religion
hemmungslos hinwegsetzt, ein stark ausgeprigtes Eigenmachtgefiihl haben
und doch auch zeitweise, in einer Art innerer Ambivalenz, von dem Empfin-
den seiner sittlichen und menschlichen Minderwertigkeit geplagt werden.
Umgekehrt ist es nicht selten, daf eine in den inneren Werten der Sittlich-
keit, der Wissenschaft, der Kunst hochstehende Personlichkeit den Hérten
" und den Forderungen des Lebenskampfes nur wenig gewachsen ist. Auch
hier kann dem Bewuf3tsein der eigenen Werthaftigkeit auf dem Gebiet des
Ethischen und Asthetischen, dem Selbstgefiihl also, ein schwaches oder auch
negatives Eigenmachtgefiihl gegeniiberstehen. Selbstwertgefiihl und Eigen-
machtgefiihl sind zwei seelische Sachverhalte, die sich nicht zu decken brau-
chen und die deshalb auch fiir die Zwecke einer psychologischen Analyse
voneinander abgehoben werden kénnen.

Im Selbstwertgefiih] erlebt der Mensch sich selbst nicht eigentlich als ¢in -
Zentrum der Macht und des Einflusses, sondern als Tréiger eines IPertes und
einer Wiirde. Dieser Wert und diese Wiirde brauchen nicht nur vor dem
eigenen Gewissen zu bestehen, sie konnen vielmehr auch in dem Bewufdtsein
der Geltung liegen, die der Mensch bei anderen hat. So haben wir mit Lersch
verschiedene Schwerpunkte zu unterscheiden, nach denen der Mensch seinen
Selbstwert beurteilt. Dieser Schwerpunkt kann nach aufien verlacrert sein, in
das Urteil, das andere iiber uns fillen, wie es sich in Lob, Anerkcnnung,
Achtung, Verchrung usw. zeigt, mit denen andere uns begegnen. Aus solchen
und #hnlichen Phiinomenen erwichst das Bewuftsein der Geltung bei ande-
ren. Auf ein gewisses Mindestmaf} von Geltung kann der Mensch, auch aus
soziologischen Griinden, nur schwer verzichten.

Wenn der Schwerpunkt des Werturteils im Innern des Menschen selbst
ruht, wenn dem Spruch des Gewissens und des in ihm gegenwirtigen unbe-
stechlichen ewigen Richters auch rein spontan das entscheidende Gewicht
zufillt, dann sprechen wir im Unterschied zum Geltungsbewufitsein von
Eigenwertgefiihlen. Diese Eigenwertgefiihle werden auch in frithen Gewis-
senserlebnissen bereits bewuf3t. Dafiir seien aus eigenem Material zwei Be-
lege angefithrt. Ein Junge (E199 — 17; 6 Jahre) schreibt zu einigen Fragen
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iiber das Gewissen, die ihm vorgelegt worden waren: ,,4. Ich war ungefahr
10 Jahre alt, als ich bei einer grofen Liige ertappt wurde und ich nachher
lange weinte.“ Es ist hier nicht ganz eindeutig, weshalb er lange weinte; ob
die ,,grofde Liige* ihn so geschmerzt hat und damit das Eigenwertgefiihl un-
mittelbar betroffen war, oder ob das Ertapptwerden der eigentliche Grund
seiner Trauer war; in diesem Fall wiire mehr das Geltungsbewuftsein gegen-
tiber Eltern oder Erziehern im Spiel. Klarer ist eine andere Erinnerung, die
der Junge berichtet: ,,5. Als ich ungeldhr 5 Jahre alt war, klopfte mir das
Gewissen sehr nach einer bésen Tat, und ich kam mir wie der schlechteste
Mensch vor.* Bei diesem Erlebnis ist der innere Wert des Fiinfjihrigen vor
ihm ‘selbst, vor seinem Gewissen, herabgemindert. Es handelt sich um ein
eigentliches aktuelles Unwerterlebnis, bei dem das Urteil der Umgebung
jedenfalls ganz in den Hintergrund tritt, wenn es iiberhaupt an dem Phi-
nomen beteiligt war. Aus dem Bericht eines gleichfalls siebzehnjihrigen
Médchens (A 167 — 17;2) ergibt sich, da in den Gewissensphiinomenen
hohes Eigenwertgefiihl und negatives Geltungsbewuftsein auch gleichzeitig
erlebt werden konnen: ,,1. Wenn ich ein gutes Gewissen habe, bin ich froher
als sonst. — Es fillt mir sehr schwer, wenn die Gelegenheit lockt, zu wider-
stehen. Schon oft habe ich es im Schulunterricht erfahren, bei Klassenarbei-
ten, wenn der Spicker lockte und ich war standhaft, dann war ich einfach
froh iiber mich selbst, ich kann es einfach nicht anders erkliren, auch dann,
wenn das Resultat eine 4 (heute: 5) war. Ich finde es aber duf3erst seltsam,
daf} ich das gute Gewissen nur dann tatsichlich verspiire, wenn es einen
wirklichen Kampf gekostet hat. Die Freude flaut schnell wieder ab.*“5 Hier
fehlt das BewufStsein der Geltung, der Anerkennung, des Lobes vollkommen.
An seine Stelle ist, im Gefolge des MiBlingens der Arbeit, ein Tadel getreten.
Trotzdem erlebt das Médchen ein starkes und begliickendes Selbstwertge-
fiihl: sein Schwerpunkt liegt im Innern des Menschen, in seinem Gewissen.

Selbstw:artgefﬁhl und Selbstwertstreben

In den Selbstgefiihlen wird der Mensch von sich selbst angemutet: von
seiner Kraft oder seiner Schwiiche, seiner Freude oder seinem Kummer, sei-
ner Hoffnung oder seiner Verzweiflung, seinem Konnen und seinem Ver-
sagen. Diese Gefiihle und die daran anschliefenden Stimmungen iiberkom-
men ihn mehr oder weniger ohne sein Zutun. Daneben gibt es eine Fiille
anderer Phiinomene des Seelenlebens, die wir als Antriebserlebnisse bezeich-
nen®. Bei ihnen kommt uns die Dynamik des Seelenlebens unmittelbar zum
Bewuf3tsein. So fithlen wir uns angetrieben, einem Notleidenden zu helfen,
bei einem Unrecht zuzuschlagen, Hunger und Durst zu stillen, eine Miidig-
keit auszuschlafen. Das Geschlechtsleben ist durchzogen von solchen Antrie-

5 Leonhard Gilen, Das Gewissen bei Jugendlichen, Gottingen 1956, Verlag fiir Psycho-
logie Dr. C. J. Hogrefe, 92, 94.
% Vgl. dazu die ausfithrlichen Analysen bei Lersch, a.a.0. 93—180.
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ben verschiedenster Art; der Wille zur Macht setzt solche spontanen An-
triebe voraus und schlieft sie ein. In den Antrieben, in den Strebungen
greift der Mensch (und auch schon das Tier) aus der Gegenwart heraus in die
Zukunft hinein. Der Mensch erlebt dabei das Fortdringen aus einer gegen-
wirtigen Mangellage und wirklicher oder doch subjektiv verspiirter Ent-
behrung auf zukiinftige Erleichterung, Bereicherung und Erfiillung.

Die Grundsituation, aus der Antriebserlebnisse erstehen, ist also eine Be-
diirfnislage der menschlichen Personlichkeit, die nach ihrer Struktur, ihren
Angelegtheiten, ihren Interessen und ihren Moglichkeiten auf verschiedene
Bereiche des Seins hin offen und auch ausgerichtet ist. Der Begriff des Be-
diirfnisses ist sicher ein Grundbegriff fiir die Psychologie der unwillkiir-
lichen und auch der willentlichen Strebungen im Menschen?. Fiir die Ana-
lyse der Antriebserlebnisse sind drei Momente herauszustellen: Die Bediirf-
nislage als Ausgangspunkt; der Ausgriff in die Zukunft (in einem vielleicht
noch vagen und unbestimmten Fragen und Suchen); das Ziel, um das es in
diesen Erlebnissen geht. Dieses Ziel ist immer ein Wert, wenigstens nach
subjektivem Vermeinen: Triebe und Strebungen sind Wertgerichtetheiten.

Das Ziel des Selbstwertstrebens

Allgemein gesprochen strebt der Mensch dahin, selbst wertvoll zu sein oder
wertvoll zu werden. Fiir unsere Analyse muf} zuniéichst ausgemacht werden,
welches Selbst oder Ich hier wertvoll ist oder wertvoll werden soll. Geht es
dabei um das Ich in seiner Totalitit oder nur um einen bestimmten Aus-
schnitt aus diesem Ich, der dazu vielleicht noch verabsolutiert wird ? Mit die-
ser Einschrinkung des Ichs wiire eine Verzerrung der Perspektiven und die
Gefahr gegeben, dafl auch die Strebensenergien in einer Weise verlagert
werden, die dem Gedanken eines ganzheitlichen und strukturellen Aufbaues
im Seelenleben nicht gerecht wird. Es ist weiterhin von Bedeutung, was in
diesem Zusammenhang wertvoll heifdt. Wann erlebt der Mensch sich als
wertvoll? Welches sind die Werte, die hier in Betracht kommen? Welche
Wertmafdstiibe miissen angelegt werden? Ohne hier auf eine philosophische
Theorie der Werte einzugehen, die dann in das Gebiet der Psychologie und
der Charakterologie zu erweitern wiire, kann man konkret sagen: Wertvoll
ist der Mensch, der bestimmte Qualitéiten an sich trigt oder sich solche Qua-
lititen zuschreibt. Fir die Zwecke unserer Untersuchung kann dabei die
Frage ausgeklammert werden, ob diese Qualititen wirklich oder nur ver-
meintlich vorhanden sind. Als wertvoll erlebt sich der Mensch, der das ihm
vorschwebende Ideal erreicht hat oder ihm doch einigermaf3en nahegekom-

7 Der Versuch Szymanskis, das Bediirfnis zum zentralen Begriff der Psychologie iiber-
haupt zu machen, hat sich nicht durchgesetzt: J. S. Szymanski, Psychologie vom Stand-
punkt der Abhiingigkeit des Erkennens von den Lebensbediirfnissen, Leipzig 1930. — Vgl.
auch I, Stern, Allgemeine Psychologie auf personalistischer Grundlage, Haag 1935, 527
bis 545.
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men ist. Diese Ideale — die sich weitgehend mit dem Ichideal decken — sind
nach Personlichkeiten, Entwicklungsstufen und Lebensphasen, auch des ein-
zelnen Menschen, aufierordentlich verschieden. Sie sind entscheidend be-
stimmt von der innerlich anerkannten Wertskala und besonders von dem
Werterleben, das jedem Menschen eigentiimlich ist. Die Werte, die fir das
Wertstreben subjektiv in Betracht kommen, sind infolgedessén recht ver-
schiedener Art und oft auch in einer personlich bedingten Weise einge-
schrinkt, die dem Aufienstehenden manchmal schwer verstindlich und selbst
riitselhaft erscheint. Sie gehoren sehr verschiedenen Stufen oder Schichten
des Seins an: es gibt neben der subjektiven auch eine objektive Rangordnung
der Werte, die besonders Max Scheler und Nicolai Hartmann in ihrer Ethik
herausgearbeitet haben.

Fir die Psychologie und die Charakterologie im besonderen ist die Ein-
teilung der Werte bemerkenswert, die Lersch in seiner Lehre von den An-
triebserlebnissen und Strebungen gibt: Lebenswerte, Bedeutungswerte und
Sinnwerte. In den Lebenswerten kommt dem Menschen die Lebendigkeit,
die Kraft, die Schonheit, das Interessante, der Genufd des Daseins zum Be-
wubtsein; der Tétigkeitsdrang, das Genufistreben, der Erlebnishunger (auch
der Sexualhunger) gehen auf Lebenswerte. Bedeutungswerte erwachsen erst
aus der Situation, in der sich der Mensch gegeniiber seiner Umwelt befindet;
zu ihnen gehoéren die sozialen Werte der Ehre, der Achtung, der Anerken-
nung, der Geltung. Strebungen, die sich auf solche Werte richten, sind z. B.
der Wille zur Macht und zur Geltung, auch Selbstsucht und Selbstlosigkeit:
sie beziehen sich auf die Stellung, die der Mensch in seiner soziologischen
Umgebung einnimmt. Sinnwerte sind geistige Werte, die den Menschen
,»iiber-sich-hinaus heben in den Bereich der Gebilde des objektiven Geistes:
der Gemeinschaften und’ Gesellschaften, der Religion und des Rechtes, der
Sittlichkeit und der Wissenschaft usw. Diesen Werten entsprechen die reli-
giosen und sittlichen Strebungen, die Strebungen des Einsatzes, der Hingabe
und des Dienens.

Es mag fraglich sein, ob diese Einteilung der Werte auch von einer kritisch
priifenden Philosophie der Werte ohne Umgruppierungen iibernommen wer-
den kann; so ist z. B. die Ehre ontologisch gesehen ein geistiger Sachverhalt,
der zwischen dem Bereich des subjektiven und objektiven Geistes steht: nur
ein Geistwesen kann Ehre schenken und Ebre empfangen. Sicher aber hat
diese Einteilung neue Wege zu einer Phinomenologie der Strebungen er-
offnet: sie zeigt auch neue Moglichkeiten fiir eine vertiefte Analyse des
Selbstwertstrebens und seiner mannigfachen Erscheinungsformen.

Der Ausgriff in die vorweggenommene Zukunjt

In seinem Selbstwertstreben zielt der Mensch, vielleicht nur dunkel
ahnend, auf das Ideal, die Idee, die er von sich selbst, von der Aufgabe seines
Lebens und seines Berufes hat. Dieses Ideal ist, besonders in Kindheit und

4 Stimmen 163, 1. : 49
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Jugend, an konkreten Vorbildern des Vaters, der Mutter, des Lehrers, des
Jugendfiihrers usw. orientiert. Etwa in der hier nur grob umrissenen Form:
,,Der Onkel Max ist ein feiner Kerl; er ist Apotheker, so einer will ich auch
werden.” Der Junge identifiziert sich in seiner Phantasie und in seinen Ge-
danken mit dem Onkel. Man kann wohl ganz allgemein sagen: Der Ausgriff
des Selbstwertstrebens in die vorweggenommene Zukunft enthilt stets eine
Identifikation mit dem Ideal, das dem Menschen vorschwebt: mit dem Ich-
und dem Personlichkeitsideal, das er sich gebildet hat oder in dessen Bildung
und Differenzierung er steht. Es geht also hier um den personlichen Wert-
entwurf des Menschen8. Es gehort zu den tragischen Méglichkeiten des
Menschseins, daf$ dieser Selbstentwurf sich nicht mit den wesentlichen Linien
eines richtig gebildeten Gewissens zu decken braucht. Er kann sich auch als
Schein zwischen den Menschen und sein Gewissen lagern, so dafy der Mensch
auch an seinen Idealen zugrunde gehen kann?.

Das Verstéindnis fiir diesen Zusammenhang zwischen Idealbildung und
Selbstwertstreben scheint uns von entscheidender Bedeutung fiir die Psycho-
logie des Jugendalters und der Reifezeit zu sein. Dabei sei an die drei we-
sentlichen Kennzeichen dieses seelischen Umbruches erinnert, die Spranger
herausgearbeitet hat10: Entdeckung des eigenen Ichs (mit den verschieden-
artigsten positiven und negativen Selbstgefiihlen); das allmahliche Entstehen
eines Lebensplanes (der Jugendliche ertastet die Stellung, die er selbst im
Ganzen der Familie, der anderen Gemeinschaften, der Menschheit einneh-
men und ausfiillen soll); das Hineinwachsen in die einzelnen Lebensgebiete
(Erotik und Sexus, in die Gesellschaft, in den Bereich des Sittlichen und der
Religion, der Politik und des Staatslebens, auch in Wissen und Weltan-
schauung). Die Idealbildung nicht nur des Kindes und des Jugendlichen, son-
dern auch des Erwachsenen und selbst des alternden Menschen beruht weit-
gehend auf einer Identifikation mit dem als Ideal erscheinenden Menschen
oder auch mit einer als personifiziert erlebten Idee. Jede Identifikation muf
als ein Werdeproze aufgefafit werden, zu dem der Mensch von innen her,
bewuBt und unbewufdt, getrieben wird. Sie enthiilt ausgesprochen dyna-
mische Momente, sie strebt nach dem Einswerden mit einem andern in einem
geistigen Sinn, der dem Eros in Platons Symposion nahe verwandt ist. Die
Identifikation ist eine grundlegende Komponente im Aufbau der geistigen
Personlichkeit, eine Tatsache, auf die vor allem manche tiefenpsychologischen
Forscher hingewiesen haben!. Von weittragender Bedeutung fiir die gesamte
seelische Entwicklung des Menschen sind die Identifikationen, die er in der
Kindheit vollzogen hat. Die Selbstgefiihle des Menschen, seine Werthaltun-
gen, sein Wertstreben im allgemeinen und auch das Selbstwertstreben sind

8 Vgl. Johannes M. Hollenbach, Der Mensch als Entwurf, Frankfurt 1957, Josef Knecht.

9 Vgl. Helmut Kuhn, Begegnung mit dem Sein. Meditationen zur Metaphysik des Ge-
wissens, Tiibingen 1954, 133f.

10 Eduard Spranger, Psychologie des Jugendalters, Heidelberg 211949, 34 ff.

11 8o E. H. Erikson in seinem Aufsatz iiber das Problem der Identitiit in: A. Mitscherlich
(Hrsg.), Entfaltung der Psychoanalyse, Stuttgart 1956, 114—176.
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in hohem Maf} von diesen Identifikationen der Kindheit abhiingig. Es gibt
negative Identifikationen mit den Eltern, den Erziehern, den sozialen Mich-
ten in Staat, Gesellschaft und Kirche, dann namlich, wenn aus irgendwelchen
Griinden die positive Identifikation dem Kind, dem Jugendlichen oder auch
dem Erwachsenen nicht moglich ist. Viele Ressentiments bei Erwachsenen,
Erziehungsschwierigkeiten und asoziales Verhalten bei Kindern und Jugend-
lichen sind auf die negative Eltern-Identifikation zuriickzufithren!2,

Die Bediirfnislage, aus der das Selbstwertstreben erwichst

Diese Bediirfnislage ist schon nach den Lebensphasen anders beim Klein-
kind, beim Schulkind, beim Reifenden und Jugendlichen, beim Erwachsenen,
beim alternden Menschen. Daher finden wir in diesen verschiedenen Perioden
des Lebens auch andere und zum Teil charakteristische Entfaltungen und
Farbungen des Selbstwertstrebens. Wir konnen auch hier einen wohl nie
ganz ruhenden Prozefs der Entwicklung beobachten, des Weiterschreitens
und eventuell auch der Riickbildung und der Verkiimmerung bis ins Neu-
rotische und Pathologische hinein. Das Kind, besonders das Kleinkind, steht
in einer Situation weitgehender und anfangs vollstindiger Hilfsbediirftig-
keit. Es ist in diesem Stadium restlos auf andere angewiesen. Es braucht die
Bestatigung seiner eigenen Existenz, seiner Sicherheit und des schwach kei-
menden Selbstgefiihls durch die Eltern, vor allem durch die Mutter: durch
ihre Sympathie, ihre Liebe, ihre Sorge. Das Selbstwertstreben, soweit von
ihm tberhaupt schon die Rede sein kann, ist in seinen Anfiangen ginzlich un-
bewuft. Um das dritte Lebensjahr herum, wenn das eigene Ich vom Kinde
als unterschieden von der Umwelt entdeckt wird, kann auch das Selbstwert-
streben undeutlich bewuft werden; auch frithkindliche Gewissenserlebnisse,
deren Vorkommen nicht zu bezweifeln ist, scheinen auf diesen Sachverhalt
hinzudeuten. Dieses Selbstwertstreben erschopft sich aber anfangs wohl im
Geltungsstreben. Das Bediirfnis, dem es entstammt, ist das Bediirfnis nach
Anerkennung, nach Bestitigung und Geltung. Von einem Bediirfnis nach
eigenem innerem Wert kann kaum die Rede sein.

Auch der Jugendliche und der Erwachsene, jeder gesunde Mensch, hat ein
Stiick Geltungsbediirfnis in sich, das keineswegs mit Ehrgeiz identisch ist. Es
kann allerdings zu Ehrgeiz und wahrer Geltungssucht entarten, die das ge-
samte Seelenleben durchwuchern und eine bedenkliche Hemmung fiir die
Entfaltung zu einer echten Persénlichkeit darstellen. Ganz anders ist die Be-
diirfnislage, aus der das Eigenwertstreben erwiichst. Wir finden diese Be-
diirfnislage bei Menschen, die sich selbst iiber die Grenzen ihrer Ichhaftig-
keit, des Ehrgeizes, der Sinnlichkeit, der Bequemlichkeit ausweiten mochten

auf das Ideal etwa einer zuverléssigen und aufrechten Personlichkeit, eines

12 Vgl. den kurzen, aber gut orientierenden Artikel von Julia Schwarzmann im Schw.
Lex. Piid. 1, 699£.
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tiichtigen und gewandten Arbeiters, eines sittenreinen und edlen Christen,
eines Menschen, dem es ernst ist mit der Vollkommenheit in der Nachfolge .
Jesu Christi. In all diesen Fillen liegt eine besonders geartete Bediirfnis-
situation vor, auf deren Analyse wir hier nicht eingehen kénnen. Es ist aber
kein Zweifel, daf® gerade die Analyse solcher Bediirfnissituationen in den
innersten Kern der Personlichkeit hineinfiithrt. Oft ist es geradezu ergrei-
fend, wenn man sieht, wie Menschen in stindiger und mehr als einmal wirk-
lich heroischer Arbeit an sich selbst schaffen, sich selbst formen und bilden.
Diese Menschen sind, charakterologisch gesehen, von einem echten und un-
gewohnlich starken Eigenwertstreben durchdrungen und getragen. Dieser
Eigenwert ist aber dann nicht véllig autonom, er wird auch nicht als solcher
erlebt. Vielmehr wird er, auch fiir das personliche Erleben, gemessen an den
hochsten und absoluten Werten, wie Ethik, Religion und besonders das Chri-
stentum sie an die Hand geben.

Selbstwertstreben und Persénlichleit

Der Begriff der Personlichkeit wird sehr verschieden aufgefait. Wir brau-
chen ihn manchmal synonym zu dem ontologisch oder auch psychologisch
gemeinten Wort ,,Person®, so etwa in dem Buchtitel : Die Personlichkeit des
dreijihrigen Kindes!3. Es kann hier unentschieden bleiben, in welchem Sinn
das Selbstwertstreben sich auf die ontologisch verstandene Person beziehen
kann, die mit der Existenz der Geistnatur des Menschen gegeben ist. Von
einem Selbstwertstreben des dreijihrigen Kindes kann in diesem Zusammen-
hang jedoch sicher noch nicht gesprochen werden. In einem engeren Sinn
meint das Wort Personlichkeit einen Menschen von besonders ausgeprégter
und deshalb auch auffallender Eigenart. Ganz allgemein ist zu sagen, daf3
der Wert der Personlichkeit auSerordentlich komplex und in dieser seiner
vielschichtigen Synthese von Mensch zu Mensch verschieden ist, worauf be-
sonders Nicolai Hartmann hingewiesen hat14: ,Die Sollensforderung der
Personlichkeit wendet sich nur an eine einzige Person: nur sie soll ,so° sein.*
Wie aber soll diese einzige Person sein? Woran erkennt sie dieses eigentiim-
liche Sollen, das ihr aufgeben ist und keinem anderen Menschen? Welches
ist der Mafstab, an dem dieses personale Sollen zu ermessen ist, das natur-
gemifd nicht in Gegensatz zu allgemein giiltigen ethischen Werten steht,
sondern sich als eine Wertsynthese mit stets neuen Wertcharakteren dar-
stellt, zu der der einzelne Mensch und nur er ganz allein aufgerufen ist?

Es ist nicht leicht, auf diese Fragen eine einleuchtende und greithare Ant-
wort zu geben. Doch scheint von der Antwort auf diese Fragen die richtige
Einsicht in die Bedeutung des Selbstwertstrebens fiir die Entwicklung zur
Personlichkeit abzuhiingen. Wie also soll die Person sein oder werden, wenn

18 Von E. Kéhler, Leipzig 1926.
14 Ethik, Berlin 21935, 463—495.
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sie dem in dieser Art nur fiir sie geltenden Personlichkeitswert entsprechen
will? Wir kénnen kurz sagen: Sie soll in sich nach Méglichkeit und in grof3-
ter Anndherung ihre eigene Idee erfiillen; etwas konkreter ist der Sachver-
halt, besonders im Bereich des christlichen Glaubens zu formulieren: Der
Mensch soll den ,,Gedanken Gottes* realisieren!, den der Schopfer mit ihm
hatte, als er ihm das Dasein schenkte. Im besten Fall soll der Mensch also
eine Realisierung des Gedankens, der Idee oder auch des Ideals sein, das
Gott dem Schopfer fiir ihn persénlich und nur auf ihn personlich bezogen
vorschwebt.

Damit ist auch die Frage nach dem Maf3stab beantwortet, an dem dieses
personale Sollen des Menschen orientiert werden muf}. Wenn es dem Men-
schen gelingt, sich innerlich mit dieser Idee — sagen wir einschriinkend: in
ihren Grundziigen — zu identifizieren und dieses Ideal innerhalb der Gren-
zen, die jedem Menschen gezogen sind und die ihm oft schmerzlich bewufst
werden, zu realisieren, dann hat er ,sich selbst gefunden®. Dann kann er,
strebend und sich miihend, in Erfolgen und in Riickschligen zu einer wirk-
lichen Personlichkeit werden, die ihre individuelle Bestimmung erreicht, so
grof’ oder so bescheiden im iibrigen das Maf} seclischer Energien und gei-
stiger Moglichkeiten sein mag, das ihm verliehen wurde: er wird der Idee
gerecht, die nach den Gedanken und der Terminologie scholastischer Ideen-
lehre der ,,grofite Kiinstler* mit ihm hatte.

Sein und Wert der Personlichkeit werden dem Menschen also nicht als ein
zuhandenes Geschenk in die Wiege gelegt. Er soll sich vielmehr nach und
nach selbst von innen her zu einer Personlichkeit entwickeln; zu jener Per-
sonlichkeit, die der Idee seines individuellen Seins und seiner individuellen
Moglichkeiten entspricht. In den Bereich dieser Moglichkeiten ist auch die
Umwelt einzubezichen, in der der Mensch lebt, ebenso wie die Erziehung
und die Bildung, die er genief3t oder sich nach und nach aneignet. Alle diese
Faktoren konnen bedeutsame Hilfen geben oder auch Hemmungen fiir die
Entwicklung zur Personlichkeit darstellen, die schwer oder gar nicht zu
iiberwinden sind.

Die innere vitale und geistige Dynamik fiir die Entwicklung zur Persén-
lichkeit kommt dem Menschen aber von seinem Selbstwertstreben, und in
diesem Bereich stellen Personlichkeit und Selbst die hichsten Werte dar,
die dem Menschen aufgegeben sind. Das Selbstwertstreben setzt allerdings,
wie sich aus der vorstehenden Analyse ergeben hat, notwendigerweise Selbst-
wertgefiihle voraus: Der Mensch muf} von dem maglichen Wert seiner eige-
nen Personlichkeit und von der im eigentlichen Sinn existentiellen Aufgabe
zuniichst einmal gefiihlsmiflig angemutet, angesprochen und ergriffen wer-
den, diese idealen Werte in seinem eigenen Leben zu gestalten und zu ver-
wirklichen.

1 Eine Formulierung, deren ,,theologische Einkleidung** N. Hartmann iibrigens lieber
fallen lassen machte, a.a.0. 465.
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