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Mehr als bei jeder anderen Todesursache weisen die Tabellen iiber Selbst-
mordhiufigkeit von einem Land zum andern ganz betriichtliche Unterschiede
auf. So nennen die neuesten statistischen Jahrbiicher als Minimum die Zahl
von 0,2 auf 100 000 Einwohner fiir Agypten, als hichste Zahlen 25,3 fiir Ja-
pan und 33,9 fiir West-Berlin. Die hichsten Selbstmordziffern iibersteigen
die niedrigsten um mehr als das 200fache. An der Spitze liegen weiter —
nach den letzten erreichbaren Zahlen — Osterreich (23,3), Dinemark (22,5),
Finnland (22,4) und Schweiz (21,6). Im Gegensatz dazu gehdren Irland,
National-China und die Liinder von Latein-Amerika zu jenen Lindern, bei
denen auf 100 000 Personen weniger als 5 Selbstmorde im Jahr kommen. Im
allgemeinen gilt dann weiter, daf} die Selbstmorde der Méanner dreimal so
hiufig sind wie die der Frauen; auch nehmen sie nach dem 45. Lebensjahr
im allgemeinen wesentlich zu.

Im Lauf der letzten Jahre sind keine grofien Veriinderungen in der durch-
schnittlichen Selbstmordhiufigkeit der Linder festzustellen. Von den 50
Lindern, von denen Angaben vorliegen, ist fiir 32 eine steigende Tendenz
festzustellen, bei 14 eine Minderung, bei den restlichen bleiben die Zahlen
ziemlich konstant?.

Uberaus aufschlufreich ist es bereits, die letzten augenblicklich erreich-
baren statistischen Angaben grofer Linder iiber die Selbstmordhéufigkeit
miteinander zu vergleichen. Es kamen Selbstmorde auf 100000 der Bevol-
kerung in:

Deutschland (Bundesrepublik) 18,9 im Jahre 1959

Berlin West 33,9 im Jahre 1959
Sowjetsektor von Berlin 35,0 im Jahre 1957
Sowjetische Besatzungszone 33,0 im Jahre 1957
Frankreich 16,6 im Jahre 1958
Grof3britannien 11,7 im Jahre 1958
Ttalien 6,7 im Jahre 1958
Osterreich 23,3 im Jahre 1959
Wien 32,4 im Jahre 1959
Wien 28,9 im Jahre 1960
Japan 24,6 im Jahre 1958
USA 10,2 im Jahre 1958
Irland 2,6 im Jahre 1957

Der Selbstmord ist eine Tatsache, die keinem Land und keinem Volk
fremd ist. Er fehlt weder bei den sogenannten ,,Naturvolkern®, denen ge-

1 Angaben nach: Demographic Yearbook UN 1957 u. 1959.
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legentlich romantische Idealisierung ein ,,paradiesisches Dasein zuschrei-
ben mdchte, noch bei den ,,zivilisierten* Viélkern. Ja, er scheint in seiner
beiingstigenden Hiufigkeit geradezu eine Folge der europiischen Zivili-
sation zu sein, die ihr Virus-Gift iiberall dorthin mitgenommen hat, wo sie
eingedrungen und zur fiihrenden Lebensform geworden ist.

Als der Kommunismus in Ruf8land zur Herrschaft gelangte, waren seine
Vertreter der stolzen Zuversicht, die kommunistische Lebensform wiirde
sich in ganz kurzer Zeit als die der menschlichen Natur allein angepafite und
wahre Lebensform herausstellen. In diesem ,,Glauben® schaffte man offi-
ziell die Todesstrafe ab und beschriinkte alle schweren Strafen auf das
Hochstmaf} von fiinf Jahren, weil man erwartete, bis dahin wiirde sich die
Einsicht in die Naturangepaf3theit der neuen Lebensform so durchgesetzt
haben, daf} es alsdann keine Verfehlungen mehr geben werde, die bestraft
werden miifiten. Die gliihende Sehnsucht der Glidubigen des dialektischen
Materialismus erwartete den baldigen Anbruch des ,,neuen Paradieses®, in
dem es natiirlich auch keine Verzweiflung mehr geben konne, aus der her-
aus Selbstmorde geschehen. Die Wirklichkeit aber sieht ganz anders aus, so
anders, daf? sie das Licht der Wahrheit scheut. Das Zaren-Ruffland diirfte
wohl das europiische Land mit den wenigsten Selbstmorden gewesen sein.
Nach Lejbowitsch? kamen im Vorkriegsruf8land auf 100 000 Einwohner im
Jahr 0,3 bis 0,4 Selbstmorde. Die letzten Angaben, die iiber die Selbstmorde
in Sowjetruland in der Literatur zu finden sind, bezichen sich auf die
Jahre 1922—1925. Fiir diese vier Jahre im Total hatte eine Moskauer ,,Mo-
ralstatistik®* Selbstmordzahlen veréffentlicht, welche R. Heindl3 in Ver-
gleich zu den entsprechenden Zahlen Preuflens gesetzt hat. Dieser Vergleich
zeigt den Einbruch des Selbstmordes in die junge Generation, wiihrend die
Alten viel seltener Selbstmord begingen. Erschreckend ist die hohe Zahl der
Kinderselbstmorde.

In Ruflland begingen

5mal so viel Kinder (unter 15 Jahren)

31/smal so viel Halbwiichsige (16—19)

4mal  so viel 20—24jihrige

3mal so viel 25—29jihrige

11/smal so viel 30—39jihrige

11/;mal so viel 40—49jihrige

1/smal so viel 50—59jihrige

lomal so viel 60jihrige und iltere Selbstmord als in Preuf’en.

Dazu bemerkt R. Heindl, daf} zwar die Verteilung der russischen Bevélke-
rung auf die Altersklassen unbekannt ist; ,.es ist aber ausgeschlossen, dafd

2 J. Lejbowitsch, Zur Charakteristik der gegenwiirtigen Selbstmorde in
SowjetruBlland, in: Deutsche Zschr. j. d. Ges. Gerichtl. Medizin, 5. Bd. (1925) 165.

3 R. Heindl, Der Selbstmord in Sowjet-Rulland, in: Archiv fir Kriminologie,
80. Bd. (1927) 252.
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I
obige Tabelle sich ausschlieflich aus einem gréferen Reichtum RufSlands an
Kindern und noch nicht 30jihrigen erkliirt. Die Unterschiede in den Selbst-
mordzahlen beider Linder sind zu enorm.* Fiir die Mentalitit der Oststaaten
ist es charakteristisch, daf® sie ihr statistisches Zahlenmaterial mehr und
mehr zu verschleiern suchen. Die wenigen Tatsachen aber, die wir von den
durch Sowjetruffland kontrollierten Staaten wissen, geniigen, um sie als
Linder einer stummen Verzweiflung bezeichnen zu kénnen. Fiir die sowjeti-
sche Besatzungszone Deutschlands wird die Quote fiir 1957 mit 33,0 angege-
ben, eine Zahl von erschreckender Héhe. In Ungarn ist die Selbstmordrate
in den letzten Jahren bedeutend gestiegen. 1954 war sie 18, 1957 schon 22
und 1958 bereits 24 (nach dem &sterreichischen statistischen Jahrbuch von
1960).

Wihrend die Selbstmordziffern National-Chinas zu den niedrigsten der
Welt zihlen, geben die wenigen Tatsachen, die wir aus Rot-China wissen,
einen erschiitternden Einblick in die Auswirkungen der Personlichkeits-
zerstorung durch die kommunistische Kollektiv-Hysterie. Man lese nur den
Dokumentarbericht des flimischen Missionars Dries van Coillie, der die
kommuristische Umerziehung durch ,,Gehirnwiische® selbst mehrere Jahre
im Geféngnis iiber sich ergehen lassen muf3te und seinem Bericht von den
Erlebnissen ,,im Gefingnis unter Mao-Tse-tung® die bezeichnende Uber-
schrift ,,.Der begeisterte Selbstmord*“# gegeben hat. Im Grund ist Rot-China
ein einziges grofdes Gefingnis, in dem die Gefingnismethoden des Terrors,
der Bespitzelung und personlichen Vergewaltigung wenn auch in abge-
schwiichtem Maf} im ganzen Land geiibt werden.

Wie die kommunistische Umerziehung wirkt, dazu einige Sitze aus dem
Bericht van Coillies. ,,Man lebt — und man leidet. Korperliche und mora-
lische Leiden, die man nicht zihlen und messen kann nach Maffen und Stun-
den und Tagen, aber Leiden, an denen man verendet — Leiden mit Unter-
brechungen von Sekunden, iiber Stunden, Tage, Nichte, Wochen, Monate
hin, und denen erst nach Jahren der so heifs begehrte Tod als willkommener
Freund und rettender Engel das Ende durch Erléschen bringt. Den Tod
fiirchtet man nicht, wohl aber das Leiden, das andauert und nicht enden
will. Viele haben den Tod gesucht und sich an ihn geklammert aus Furcht,
daf} die Regierung ihn noch im letzten Augenblick verhindern werde. Sie
begingen Selbstmord. Und die anderen beneideten sie um dieses ,Gliick".
Aber es gab dazu keine Gelegenheit mehr. Alles, was zu Selbstmord fithren
kénnte, wurde mit Strenge aus den Zellen entfernt: Messer, Schere, Bind-
fiaden, Nigel, Blechbiichsen, Glas, Nadeln. Und jeder einzelne wurde streng
bewacht® (46).

In dieser Lage war es allein die Gewissenshindung an den personlichen
Gott, die vor der Befreundung mit dem Gedanken an den Selbstmord zu-
riickhielt. ,,Ich wies jeden Gedanken an Selbstmord ab. Das durfte ich nie-

4 Dries van Coillie, Der begeisterte Selbstmord. Im Gefingnis unter Mao-Tse-
tung, Donauwdrth o.J. (1960).
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mals wiinschen oder wollen. Und ich dachte auch nicht daran. Obwohl die
Mehrzahl der Gefangenen insgeheim daran dachte und danach trachtete,
durch irgendeinen Spalt mittels Selbstmord zu entwischen, weil ja das Le-
ben kein Leben mehr war, sondern ein langsamer Abbau von Geist und Kér-
per, eine allmihliche Zersetzung. Von Zeit zu Zeit wurde in der gemein-
schaftlichen Gewissenserforschung der Selbstmordgedanke darch scharfe
Kritik und Analyse der Zellengenossen zergliedert und zertiiftelt, und zwar
aus den intimsten inneren Erlebnissen heraus. Mit schlecht verhehlter Auf-
lehnung folgten sie dieser Aussprache, und sie hegten trotz allem eine kleine
Hoffnung, bei Gelegenheit sich schnellstens allem zu entziehen.

Ein paar Zellen weiter war es einem Gefangenen gelungen, sich mit einer
Gilette-Klinge die Halsschlagader zu 6ffnen. Diese Klinge war ihm zwischen
zwei Blittern eines Buches zugeschmuggelt worden. Alle Gefangenen muf3-
ten ihn als Idioten verfluchen, der die gute Behandlung durch die Regierung
mit feindlichem Widerstand und grober Undankbarkeit belohnte. Wenig-
stens nach auflen hin; denn viele beneideten tiefinnerlich den Toten um
sein Gliick, befreit zu sein.

Ich verabscheute seinen Selbstmord, aber beneidete den Toten. Ich sah
im Tod nicht mehr den grausigen Sensenmann, der Angst und Entsetzen
einfléf3t, sondern den freundlichen Engel, der einen bei der Hand nimmt
und sagt: ,Komm, mein Junge, es ist nun genug ... Komm mit in das Land
voller Freude und Gliick, wo beides kein Ende nimmt!° — Ein Blitz durch-
zuckie den Himmel mit weiflem Licht. ,Gott, mein Gott, ich will es nicht
tun, nie Selbstmord ... Du allein bist Herr iiber Leben und Tod. Ich bitte
dich, sende einen deiner Blitze in meine Zelle und rufe mich zu dir ... Ich
warte auf dich ... Ich hoffe ...° Einige Zeit spiiter schaute ich wieder auf
das Zellenfenster. Da sah ich, da} das Unwetter abgezogen war. ,Nicht mein
Wille, sondern nur dein Wille soll geschehen!‘** (971.)

»Der begeisterte Selbstmorder — Sinnbild des Volkes im kommunisti-
schen China. Viele haben, getrieben durch Wahnsinn und Verzweiflung und
miide aller Plackereien, miide von dem Elend ohne Ende, Schluff gemacht
mit dem Leben. Es gab eine Zeit, da in Shanghai auf Regierungsbefehl alle
Fenster mit Aussicht auf Straflen mit Drahtgeflecht gesichert werden muf3-
ten. Daf} viele Biirger durch einen Sprung aus dem Fenster sich das Leben
nahmen und dann zerschmettert auf Strallen und Fuf3wegen gefunden wur-
den, wirkte sehr stérend auf die Einbildungskraft und das Unterbewuft-
seiri der Menschen und hemmte die Propaganda® (468).

Wenden wir uns nach diesem Ausblick in die kommunistische Welt den
Vélkern der freien Welt zu, so gilt nach Ausweis der Statistik Japan als das
Land mit der grofiten Héufigkeit von Selbstmorden. Seit jeher spielte der
Selbstmord in Japan eine gewisse Rolle, ist aber erst in diesem Jahrhundert
zu einem beiingstigenden Allgemeinproblem geworden. Im alten Japan gab
es die Sitte des Junshi, d. h. den Freitod von Frauen und Gefolgsminnern,
die ihrem Herrn, inshesondere ihrem Kaiser, in den Tod folgten. Diese Sitte
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wurde vor 2000 Jahren von einem Kaiser verboten; das Gefolge des toten
Herrschers wurde durch Tonfiguren ersetzt. Vor 1400 Jahren wurde in Ja-
pan die chinesische Kultur eingefiihrt. An die Seite des alten Shintoismus
trat der aus Indien stammende und nach China iibergegangene Buddhis-
mus, der eine Verbindung mit dem chinesischen Konfuzianismus eingegan-
gen war. Staatsmiinner jener Zeit scheinen den Buddhismus gefordert zn
haben, um dem unerwiinschten Sittenverfall Einhalt zu gebieten; denn der
Shintoismus kennt weder Moralkodex noch geistliche Bindung.

Jedoch wirkte sich mit der Zeit die pessimistische Grundidee des Buddhis-
mus in einer eigentiimlichen Weise aus. Im japanischen Mittelalter einer
feudalen Soldatenherrschaft setzte sich die Ansicht von der Erlaubtheit des
Selbstmordes durch, den ein Soldat begehen diirfe, wenn er in Gefahr steht,
von Feinden gefangen genommen zu werden.

Seit dieser Zeit wurde auch die Sitte des Harakiri geiibt. Seine Tradition
datiert vom mittelalterlichen Militarismus und hat seinen Ursprung in dem
Willen von Adeligen, der Demiitigung der Gefangennahme durch den Feind
zu entgehen. Es gab zwei Formen des Harakiri, ein freiwilliges und ein vor-
geschriebenes Harakiri. Dieses wurde 1868 abgeschafft. Das freiwillige Hara-
kiri indes blieb bestehen. Ist es in letzter Zeit auch seltener geworden, so
wurde seine Idee im zweiten Weltkrieg wieder belebt.

Eine weitere Form von Selbstmord, Shinju genannt, ist fiir Japan charak-
teristisch. Es handelt sich um Selbstmord eines Liebespaares, dem die Fami-
liengriindung infolge von Krankheit oder Verbots der Eltern verhindert zu
sein scheint. Familienselbstmord, bei dem auch die Kinder mitgetotet wer-
den, heifst Oyako-Shinju. Er ,,ist zur Zeit ebenfalls alltiglich*?. Es stellt
schon keine Sensation mehr dar, wenn das Wort Shinju in den Tageszeitun-
gen auftaucht, ,,obgleich wir im Jahr 1950 wirklich bestiirzt waren iiber ein
versuchtes Gruppen-Shinju, das von sechs als Krankenpflegerinnen in einem
Spital arbeitenden Studentinnen begangen wurde. Dies schien ein aufier-
gewohnlicher Fall von Dosei-Shinju (homosexueller Doppelselbstmord) zu
sein“s.

Als Ursachen fiir die beunruhigende Entwicklung in Japan nennt Tatai
soziale Desorganisation, gottlose Verbrechen und Verstidterung?.

Sind wir heute auch noch nicht in der Lage, eine ausreichende Analyse der
diese Selbstmordhiufigkeit bedingenden Faktoren im einzelnen bieten zu
kénnen, so ist es indes sehr wohl bereits moglich, eine Reihe entscheidender
Faktoren herauszustellen und damit zu zeigen, daf} es im fernen Osten die
gleichen menschlichen Faktoren wie bei uns im Westen sind, die diese Hiu-

5 Kichinosuke Tatai, Die jiingste Entwicklungstendenz der Selbstmorde in
Japan (private Ubersetzung aus: Bull. Inst. Pub. Health. Sept. 1952, 6—16). — Diesem
Aufsatz eines japanischen Fachmannes sind viele Angaben iiber japanische Verhiltnisse
entnommen.

§ ebd.

" Kichinosuke Tatai, A further study of suicides in Japan, in: Bull. Inst. Publ.
Health 7 (1) 1958, 52—58.
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figkeit bedingen. Offensichtlich ist die menschliche Natur hier und dort die
gleiche.

Seit vielen Jahrzehnten ist Japan ein Land, das die Verbindung mit der
eigenen geistigen Tradition verloren hat und dafiir in den Ausstrahlungs-
bereich der europiischen Kultur und Zivilisation geraten ist. Im Zug dieses
geistigen Wandels ist heute das Interesse an stlicher Philosophie auf einige
Universititsprofessoren und Bonzen beschrinkt, wihrend die westliche
Philosophie auf eine geistige Bereitschaft gesto8en ist, die weit iiber engere
akademische Kreise hinausgeht. Westliche Philosophie gilt in Japan als
Trumpf. Diesem Interesse entspricht eine enorme literarische Produktion.
Nicht nur die namhaften grofien Philosophen des Westens, sondern auch
viele Erscheinungen zweiter Grole sind ins Japanische iibersetzt. ,,Japan
iibertrifft* — sagt ein in Japan dozierender europiischer Philosophiepro-
fessor® — ,,an Umfang der Ubersetzungen auslindischer philosophischer
Literatur die meisten der fortgeschrittensten Linder ... Dieses philosophi-
sche Schrifttum stellt ohne Zweifel eine gewaltige Leistung dar.” Zwar spie-
geln sich in diesem Schrifttum alle europiischen Geistesstrémungen wider;
an der Spitze aber stehen die geistigen Modeerscheinungen, zu denen Exi-
stenzialismus und dialektischer Materialismus zu zihlen sind. Der moderne
Existenzialismus mit seiner pessimistischen Beurteilung der menschlichen
Existenzlage spricht vor allem die Seele einer jungen Generation an, die sich
ihrer Hilflosigkeit gegeniiber den geistig-moralischen Problemen bewuf3t
wird. Es sind weithin die gleichen Grunderfahrungen, die auch in Japan
den Existenzialismus zu einer Modestrdmung werden liefen. Die literari-
sche Form, in die Sartre und Camus ihren nihilistischen Existenzialismus
gekleidet haben, hat ihnen eine grole Leserschaft zugefithrt. Als Gegen-
spieler des Existenzialismus gewinnt der dialektische Materialismus immer
mehr an Boden; sein Anspruch, zugleich realistisch und wissenschaftlich
begriindet zu sein, macht starken Eindruck. Das Gesetz der Dialektik, von
dem er spricht, scheint das Geheimnis der Geschichte zu erhellen. Zugleich
verspricht der dialektische Materialismus eine schénere Zukunft. Schon hat
er viele Gebildete in seinen Bann geschlagen. Indes ist keine dieser grofien
fithrenden Weltanschauungen in der Lage, eine wirklich befriedigende Ant-
wort auf die grundlegende Sinnfrage des Lebens zu geben.

Hat es schon immer in Japan eine 6ffentlich anerkannte Form von Selbst-
mord gegeben, so waren es doch zunichst Fille der Art, die man heute ge-
legentlich in der Literatur als ,,Bilanzselbstmord* bezeichnet. Es handelt
sich hierbei um den Selbstmord von Erwachsenen, meist von Gebildeten,
die es in einer ausweglosen Lage als Gebot der Vernunft und Stunde an-
sehen, sich zu entleiben. Doch bleiben ,,Bilanzselbstmorde immer etwas
recht Seltenes.

8 Johannes Siemes SI, Philosophie in Japan — Weg und Hindernis, in: Die Kath.
Missionen 79 (1960) 123.
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Zu Beginn des Jahrhunderts aber ist es in Japan zu Selbstmorden anderer
Art gekommen. Junge Intellektuelle gerieten in den Zustand einerVerzweif-
lung ob eines weltanschaulichen Nihilismus und sahen den Selbstmord als
seine unausweichliche Folge an. Die grofle Enttiuschung des Suchens nach
Wahrheit am Pessimismus und Nihilismus westlicher Philosophien fiihrte
zu einer Selbstmordwelle in der studierenden Jugend. Im Jahr 1908 stiirzte
sich am Wasserfall Kegon ein Student in die Tiefe, der zuvor auf der ge-
glitteten Rinde einer nahen Zypresse einen Abschiedsgrul eingeritzt, ein
Bekenntnis ausgesprochen und seine Alters- und Standesgenossen aufgefor-
hatte, ihm zu folgen. Auf Postkarten vervielfiltigt wurde diese Aufforde-
rung weit verbreitet, worauf ihm Hunderte von Studierenden in den Tod
am gleichen Wasserfall folgten. Im November 1908 allein geschahen dort
180 Selbstmorde?.

Im Zug der Amerikanisierung des japanischen Lebens ist — wie Siemes
sagl — ,,das weltanschaulich-philosophische Interesse bei den Studenten
zuriickgegangen, und ein GroBteil derselben strebt, aller hoheren Interessen
bar, nur nach materiellem Fortkommen und Vergniigen®10. So war es unaus-
bleiblich, daf beim modernen Japaner, der ein ,,geistig entwurzelter Mensch®
ist, da ihm ,,die traditionellen Werte, in denen die friitheren Generationen
den Sinn des Lebens fanden, erschiittert sind*, ohne daf er ,,im Wirrwarr
der modernen Philosophie® dafiir einen Ersatz finden konnte, dhnliche Fol-
gen zutage traten wie bei dem westlichen Menschen, der mehr und mehr den
Halt in einer geistigen Tradition aufgegeben hat und dazu neigt, den wirt-
schaftlichen Erfolg als Ersatzgdtzen einzusetzen. Wihrend im Westen trotz
aller Emanzipierung ein Rumpf-Christentum in einem gewissen Sinn gei-
stiges Bindeglied geblieben ist, verhilt es sich in religiéser Hinsicht in Japan
ganz anders. Grundverschiedene Religionen und religiose Stromungen sind
in das synkretistisch verwaschene Bild der religiosen Lage des heutigen Ja-
pan eingegangen. Dazu gehért der Buddhismus, zu dessen ausgesprochener
Lehre von heute die Leugnung eines Weiterlebens nach dem Tod durch eine
individuelle menschliche Seele gehort.

Die Folge dieses Synkretismus ist, da® Religion als Lehre mit einem be-
stimmten Stand von Wahrheitssitzen und der Alternative einer person-
lichen Entscheidung in Japan nicht nur keine Rolle spielt, sondern sogar
verabscheut wird. Je nachdem, was man unter ,,Religion versteht, kann
man sagen, Religion bedeute im Leben des Japaners nicht viel, bei den Ge-
bildeten sogar gar nichts, wie man anderseits das Wachsen gewisser neuer
,,Religionen® und den starken Besuch von Tempeln als Zeichen starker Re-
ligiositiit auslegen kann.

Japanische Religiositit ist weithin Sache eines gewissen ,,heiligen mysti-
schen Gefiihles®, das irgendwelche Festlegung auf historische Tatsachen

9 Nach: Karl Kilin, Das Licht in dunkler Nacht, in: 4. Huonder, Die Mission
auf der Kanzel und im Verein I, Freiburg 1912, 30.
10 a.a.0. 123,
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oder geistige Wahrheiten scheut. Im Sinn des Goethe-Wortes ,,Gefiihl ist
alles — Name ist Schall und Rauch* wird ein Gefiihl der Religiositit kulti-
viert, in deren Zentrum der Mensch, nicht mehr Gott steht. ,,Die Gotter
haben den Menschen zu dienen, nicht umgekehrt.* Daran denkt der Durch-
schnittsjapaner nicht, daf® Religion im eigentlichen Sinn persénlich verant-
wortliche Riickbindung an den geistig erkannten Seins-Grund ist, wie er
auch nicht gelten lassen will, daf8 er in einer wahren Religion von einem
weltjenseitigen Gott angesprochen und sittlich verpflichtet wird. ,,All dies
erkliirt die Leichtfertigkeit, um nicht zu sagen den Leichtsinn, mit dem die
Japaner dem Heiligen gegeniibertreten®, sagt ein Kenner des japanischen
Lebens11,

Parallelen einer iisthetischen Gefiihlshaltung der japanischen Jugend zum
isthetischen Pantheismus des Goetheschen ,,Werther® sind unverkennbar.
Wie sie hier zum ,,Werther-Fieber” und zu einer Selbstmordepidemie ge-
fiihrt haben, so ist in Japan gegenwirtig offensichtlich etwas Ahnliches der
Fall. Auch hier schligt das Gefiihl eines iiberhitzten Naturkultes um in die
Enttiuschung ob der Absurdheit des Lebens und in die Verzweiflung eines
Pessimismus. Der schon wiederholt zitierte japanische Fachmann Tataisagt:
,Die Japaner erfreuen sich sehr an natiirlicher Schénheit. Mitunter erfithlen
sie das Leben im bemoosten Stein und Baum, das ganz éhnlich wie im
menschlichen Leben pulst. Diese Idee hat hochst wahrscheinlich in der Na-
turschonheit des Landes ihren Ursprung, das sich wiihrend eines Jahres ent-
sprechend den vier Jahreszeiten in attraktiver Weise verdindert. Dieser
jahreszeitliche Wechsel der Landschaft ist lebendig und steht in enger Be-
ziehung zu den Gefiihlsregungen ihrer Bewohner. Durch diese Art der Ver-
wandtschaft mit der Natur hat das menschliche Leben relativ geringere Be-
deutung im Leben der Gesamtumgebung. Diese besondere Geisteshaltung
ist kombiniert mit der passiven Doktrin des Buddhismus und dem Inferiori-
titskomplex aus dem quasi-feudalen Familienleben ... So wird eine Per-
sonlichkeit aufgebaut, die letzten Endes fiir den Selbstmord empfénglich
ist.“12

Dem Japaner war im letzten Krieg die Nation ein quasi-religiéses Idol,
was einen typischen Ausdruck in den Zahlen der Selbstmordhiufigkeit fand.
War vor dem Krieg die Selbstmordhéufigkeit sehr hoch, ereigneten sich
iiberdies auch viele rohe Delikte, so wurde die auf abwegige Bahnen geratene
Energie ,,wihrend des Krieges erfolgreich in einen ungestiimen Patriotis-
mus verwandelt®, Nach Tatai hatte der japanische Militarismus seinen Zweck
darin, durch eine harte, ja grausame Ausbildung die Soldaten zu einem
Patriotismus anzuspornen, der zu letztem Einsatz fihig macht. ,,Die japa-
nischen Soldaten wurden durch strenge Ausbildung wiihrend des Krieges
sowohl tapfer wie grausam gemacht.*

11 H, van Straelen, Religion im heutigen Japan, in: Zschr. jir Missionswissen-
schaft und Religionsswissenschaft 44 (1960) 190.
12 Tatai a.a.0.
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Mit dem Aufleben und der Anspannung eines ,,Glaubens® an das natio-
nale Idol fielen wiihrend der Kriegsjahre die Selbstmordziffern in erstaun-
licher Weise. Im Jahre 1937 begann eine Operation gegen China; von 22,2
Selbstmorden auf je 100 000 Einwohner im Jahr 1936 fiel die Rate auf 17,5
im Jahr 1939. Wihrend des weiteren Krieges fiel die Rate kontinuierlich bis
auf 12,4 im Jahr 1944. Die Abnahme in den acht Jahren Krieg betrug jihr-
lich ziemlich genau je zehn Prozent, was selbst den Abfall der Selbstmord-
zahlen in Deutschland wihrend des ersten Weltkriegs (prozentual) iiber-
trifft (nach Tatai).

Wie immer, wenn Religiositit geistig-kritischer Zucht entgleitet, um sich
rein im Gefiihl auszuleben, ist es auch in Japan zu der fiir die Religions-
geschichte typischen Vermischung von Religion und Rausch13 gekommen.
In Nagano, einem buddhistischen Zentrum, befindet sich gleich neben dem
Haupttempel das Vergniigungsviertel. Der Fromme, der zuerst im Tempel
secine Wallfahrt beendet, geht nachher ins Bordell des Vergniigungsviertels.
Noch heute gibt es in Japan Tempel, ,,in denen minnliche und weibliche
Geschlechtsteile verehrt werden, die in Riesengrof3e in feierlicher Prozession
herumgetragen und im Tempel als Weihegabe geopfert werden. Man kann
Tempelfeste sehen, wo fast nackte Ménner ein tragbares Heiligtum herum-
fithren und sich dabei fast zum Delirium aufpeitschen.*14

Die unausbleibliche Folge der Vergeilung religioser Antriebe in die Ver-
irrungen der Gefiihlsextreme ist ein Horror vor dem Absoluten; denn eine
Entscheidung fiir eine absolute Wahrheit wiirde das Beschneiden der nach
allen Seiten vergeilten Antriebe bedeuten. Bezeichnenderweise scheut der
durchschnittliche Japaner vor einer Religion zuriick, in der etwa Christus
»die Wahrheit, ,,der’* Weg und ,,das* Leben ist. ,,Die Japaner finden kei-
nen Geschmack an dieser Absolutheit und auch nicht am Absoluten im all-
gemeinen. Sie machen auch keinen klaren Unterschied zwischen Gerechtig-
keit und Ungerechtigkeit, Reinheit und Unreinheit, Siinde und Tugend, wie
wir Christen das tun. Man kénnte fast sagen, fiir die Japaner gibt es ein
Niemandsland, das zwischen zwei Absoluten liegt. Niemand hat absolut
recht und niemand hat absolut unrecht ... Dieser Widerwille gegeniiber
dem Absoluten wird auch wohl der Grund sein, weshalb man niemals eine
klare Antwort auf Fragen bekommt.*15 Man kann sogar von einem ,,wahren
Abschen® des Japaners vor dem Absoluten sprechen. Darum bleiben reli-
giése Gespriche immer an der Oberfliche des ,Interessanten® und ver-
schmiihen die Tiefe der geistigen Wahrheit, angesichts deren eine persén-
liche Entscheidung unumgiinglich wird. Japaner sind ,,vollstindig uninter-
essiert in Bezug auf die Wahrheit ihrer Religion®1¢ (194).

Die ,,Invasion des Gefiihles in das Gebiet der Vernunft* unterliegt auch

13 Vel. hierzu: G. Siegmund, Rausch und Religion 1939 (SA aus: Religionswissen-
schaft und Missionswissenschaft 1939).

1% pan Straelen a.a.0. 190f.

15 pan Straelen a.a.0. 193.
16 ebd. 194.
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in Japan dem Gesetz des dialektischen Gefithlsumschlags. Das zum Idol er-
hobene Gefiihlsleben pendelt zwischen zwei extremen Polen; jede Aufpeit-
schung zu einer Pseudo-Ekstase schligt um in melancholische Gefiihlsver-
diisterung, die — sofern das Gefiihl als einzige existenzielle Ebene gilt, in
der der Mensch lebt — zur Verzweiflung ausarten muf}. Unvermeidliche
Gefiihls-Enttdnschungen werden fiir einen derartig eingestellten Menschen
zu einer Tragik, die er nicht iiberstehen kann. So war fiir Goethes Werther
eine Liebes-Enttiuschung der Anlaf} zu einer ,,Krankheit zum Tode®, die
nach der Schilderung Goethes mit der Selbstzerstorung enden mufdte. Die
vielen Liebes-Selbstmorde, auch Selbstmorde von Liebespaaren, in Japan,
sind eine Erscheinung, die unfraglich in der ,,Werther-Krankheit® der
,» Werther-Periode® ihr Gegenstiick haben. Steht Japan mit 25,3 Selbstmor-
den auf 100 000 Einwohner an der Spitze der Linder westlicher Zivilisation,
so ist fiir die Jahrginge zwischen 15 und 24 Jahren die Quote von 54,8
Selbstmorden zur Todesursache Nummer Eins fiir diese Altersstufe auf-
geriickt; erst nachher folgen Unfille und Tuberkulose als Todesursache.
Hierzu muf3 freilich bemerkt werden, dal} die Selbstmordzahl fiir das
gleiche Lebensalter auch in der deutschen Bundesrepublik sehr hoch ist. Fiir
die 15- bis 25jdhrigen steht der Selbstmord als Todesursache an zweiter
Stelle17,

Van Straelen spricht von einer ,,fast unglaublichen Leichtfertigkeit, wo-
mit die Japaner Selbstmord begehen®. Er fiihrt einige recht bezeichnende
Berichte aus japanischen Zeitungen an, wie man sie dort regelmiflig an-
trifft. Sie seien hier wiedergegeben.

»Um 1.30 nachts wurde ein 14jiihriger Junge von einem Polizisten auf
der Strafie aufgefunden. Er wurde sofort im Hospital behandelt, starb aber
schon denselben Tag. Er hatte Rattengift zu sich genommen. Seine letzten
Worte waren: ,Ich méchte sterben, weil ich Kopfschmerzen habe.**

,»Die Tochter eines Polizisten und ihr Liebhaber beendeten ihr Leben
durch eine Dynamitsprengung in einem Hotelzimmer. Die zerstorten Glie-
der fand man mit einem blutiibergossenen Papier, worauf zu lesen war:
»Bitte, vollzichen sie unsere Vermihlung und unser Begriibnis zusammen in
einer Zeremonie. Wir litten beide an Tuberkulose.‘* Diese Krankheit halt
der Japaner fiir einen ausreichenden Grund zum Selbstmord.

Unter der Uberschrift ,Die unnétigen und grundlosen Selbstmordver-
suche dieser Woche* brachten japanische Zeitungen folgenden Bericht: ,,Ein
28jihriger Mann sprang in den Yodo-Fluf3 bei Osaka. Es war Mitternacht.
Ein junges Midchen, das mit ihm war, rannte schnell zur niichsten Polizei-
station um Hilfe. Man suchte den ganzen Fluf} entlang ohne Erfolg. Spiiter
fand man den Mann ganz durchnéf3t und zitternd in seinem Hause. Auf die
Frage, weshalb er ins Wasser gesprungen sei, antwortete er: ,Ich glaubte,
meine Geliebte wiirde mich zuriickhalten. Sie tat es nicht und zeigte damit,

1" Nach: Leonore Zumpe, Selbstmordversuche von Kindern und Jugend-
lichen, in: Zschr. fiir Psychotherapie und medizinische Psychologie 9 (1959) 223.
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daf} sie mich nicht liebte. So bin ich dann wieder aus dem Wasser gekrochen,
um nachzudenken.®*

,»Der 20jihrige Kei Watanabe hatte Tokyo verlassen, um mit seiner Ge-
liebten in einen Vulkan zu springen. Es regnete sehr, als sie an dem Fufd des
Berges ankamen. Er hatte nur Geld mitgenommen fiir die Hinfahrt mit dem
Bus fiir eine Person. Die Fahrkarte gab er dem Médchen mit der Bitte, oben
auf dem Berg zu warten, bis er nachgekommen sei. Er fing an, im Regen zu
gehen. Der Regen aber kiihlte sein Feuer fiir den Liebesmord. Er lief zu einer
Bergpolizeistation und bat die Polizei, seine Geliebte zu verstindigen.

,Die 51jihrige Frau Suzuki hiingte sich in ihrem Hause auf. Der Mann
und die Kinder erziihlten der Polizei, daf3 die Verstorbene ganz versessen

war auf das Paschinkospiel (Gliicksautomat), wodurch sie viele Schulden
auf sich geladen hatte. Die Polizei nahm diesen Grund sofort als geniigend
an, sich das Leben zu nehmen. ;

Seit dem Selbstmord einer Manchu-Prinzessin mit ihrem Geliebten hat in
den letzten Jahren die Zahl der Liebesselbstmorde aufferordentlich zuge-
nommen, so dafl Zeitungsartikel sich veranlaft sehen, gegen diese ,,Mode*
Stellung zu nehmen. ,,Ein Mittelschullehrer beging Selbstmord mit einer
14jihrigen Schiilerin in einer japanischen Herberge in Hamamatsu. Der
Lehrer war nur 25 Jahre alt und wahrscheinlich unerfahren in der Behand-
lung seiner Emotionen. Als Erzieher fehlte ihm die erzieherische Verantwor-
tung, daf er seine 14jihrige Schiilerin auf dem Wege zum Tode mit sich
nahm. Doppelte Liebesmorde und Familienselbstmorde sind typisch fiir Ja-
pan. Im letzten Falle ziehen die Viiter und Miitter, die den Willen zum Le-
ben verloren haben, ihre eigenen Kinder mit in den Tod. In den Fillen von
Liebesselbstmorden hingegen wirkt eine Partei nur mit am Selbstmord aus
Sympathie mit jenem, der sterben will. In anderen Lindern gibt es kaum
solche doppelte Liebesselbstmorde, und das ist doch wohl ein Zeichen, daf3
wir Japaner iibertrieben sentimental sind. Seit dem doppelten Selbstmord
auf dem Berge Amagi von Prinzessin Kakura Eisei und Takemichi Okubo
ist die Zahl von jugendlichen Selbstmorden enorm gestiegen. Das ist eine
Art geistiger Epidemie. Es hat wirklich einen Sinn, die Mode von Kleidung
und Haartracht nachzuahmen, weil dies eine Anderung von Gefiihlen her-
vorruft. Die Jugend aber soll sich hiiten, ihr junges Leben wegzuwerfen in
der augenblicklichen Selbstmordmanie. Mode in der Kleidung ist sicher
etwas Gutes, aber Mode in Selbstmord ist vielleicht weniger anzuraten.*18

Jeder Selbstmord geschieht aus einer Verzweiflung, sei es aus einer la-
tenten, die bei einer affektiven Kurzschlufhandlung zutage tritt, sei es aus
einer ausgesprochenen Verzweiflung eines bewufiten Nihilismus. Insofern
rithrt jede Versuchung zum Selbstmord an die letzte und tiefste Frage, ob
das Leben des Menschen einen unbedingten absoluten Sinn hat. Nur dann,
wenn es einen solchen Sinn gibt und er dem Menschen ein unbedingtes Ge-

18 pan Straelen a.a.0. 1981.
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bot auferlegt, ist jener Riegel gegeben, der das durch eine geistige Mode weit
geoffnete Tor zum Selbstmord wieder zusperren kann. Nur dadurch kann
in dem Menschen jene Hoffnung auf das zu verwirklichende Ziel geweckt
werden, die ihm hilft, die schwersten Grenzsituationen durchzustehen, selbst
wenn das Gefiihl in zeitweiser Tonlosigkeit schweigt und das Ziel von trii-
ber Wolken einer Gefiihlsverdiisterung verdeckt ist. Im Wissen darum, daf}
das Ziel trotz solcher Verdeckung noch vorhanden ist und die von ihm aus-
gehenden Imperative unverriickbar gelten, vermag der Mensch die Kraft
aufzubringen, Gefiihlsdepressionen durchzuhalten, bis sie abermals um-
schlagen und neue naturhafte Auftriebe zu weiterer Sinnverwirklichung
des Lebens erfolgen. Nur in geistiger Besinnung werden die notwendigen
Halte erfaft, die es dem Menschen ermdglichen, die Priifungen durch De-
pressionen zu bestehen und das einzig wahre Ziel des Menschen zu erreichen,
das in seiner sittlich-geistigen Reife besteht. Shakespeares Wort gilt: ,,Reif
sein ist alles.” Die grofle Not, die in der extremen Haufigkeit von Selbst-
morden in allen Volksschichten zum Ausdruck kommt, zwingt die verant-
wortungsbewufiten Gebildeten zu Uberlegungen dariiber, mit welchen Mit-
teln der Not gestenert werden konnte. Anlidflich solcher Uberlegungen gibt
der Leiter des japanischen Gesundheitswesens, Tatai, an erster Stelle den
Rat: ,,Die feudalistische Moral oder Literatur — geeignet, den Menschen in
die Versuchung des Todes zu fithren — sollte verworfen und soweit als mog-
lich durch die Idee des Christentums ersetzt werden.*19

Nag-Hamadi und das Neue Testament

FRANZ JOSEF SCHIERSE S]

Nach dem zweiten Weltkrieg haben die Handschriftenfunde und Ausgra-
bungen von Khirbet Qumran alle Aufmerksamkeit auf sich gezogen. Noch
ist die Auswertung dieser spiitjiidischen Texte in vollem Gang — wenn auch
keine Sensationen mehr zu erwarten sind —, da richten sich die Blicke der
wissenschaftlichen Welt schon wieder nach einem neuen Fundort, der in
Oberiigypten — etwa 100 km nérdlich von Luxor, der alten Tempelstadt
Theben — liegt. Ein neuer Name beginnt Qumran den Rang abzulaufen, der
Name des Dorfes Nag-Hamadi, in dessen Nihe der bis jetzt umfangreichste
und bedeutendste Papyrusfund dieses Jahrhunderts gemacht wurde.

Die Fundgeschichte ist rasch erzihltl. Im Jahr 1945, also noch vor den

19 Tatai a.a.O.

1 Vgl. den Umschaubeitrag iiber die ersten, noch unvollstindigen Nachrichten in die-
ser Zschr. 146 (1949/50) 390—393 von H.Bacht, Neue Papyrusfunde in Agyp-

ten, — Ausfiihrliche Darstellung in dem empfehlenswerten Buch: I, C. van Unnik, Evan-
gelien aus dem Nilsand, Frankfurt/M. 1960, 9—26.
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