Besprechungen

schaftliche Niichternheit weist alle jene in
die Schranken, die in dieser bedeutsamen
medizinischen Methode ganzmenschlicher
Entspannung ,,irgendeine europiische Imi-
tation ostlicher Mystik* (157) sehen und
sie als Religionsersatz zu verfilschen ge-
neigt sind. — Der Abschnitt schlieBt mit
Arbeiten iiber Narkoanalyse (E. B. Strauss
und W. F. Coningsby), medikamentose (J.
Wilder; M. Pflanz), sowie physikalische
und balneologisch-klimatische (W. Ame-
lung) Unterstiitzung der Psychotherapie.

Unter ,,Ubende Derfahren‘ (265—319)
finden wir nach einem Beitrag von J. H.
Schultz (,,Leistungssteigernde Verfahren)
tiefgrindige Ausfithrungen G. R. Heyers
(NuBdorf a. Inn) iiber ,,Bildnerei aus dem
Unbewuften** und im Anschlufl daran iiber
,sMusische, speziell Musiktherapie®, in de-
nen der Verf. an der bloffen musikalischen
,,Berieselung® (295) von Neurotikern be-
rechtigte Kritik iibt und an ihrer Stelle die
Weckung der musikalischen Aktivitit des
Patienten als Weg zu einem gestalteten
?acting out* befiirwortet. — Lucy Heyer-
Grote (Basel) entwickelt die Grundziige
einer ,,Bewegungs- und Atemtherapie®. —
Das ,,Psychodrama‘‘, dargestellt von sei-
nem genialen Schopfer, dem aus Wien
stammenden Arzt J. L. Moreno (Beacon,
N.Y.), leitet tiber zum niichsten Abschnitt:

,,Gruppenpsychotherapie®  (321—366).
Diese behandelt A.Friedemann (Biel-Bienne,
Schweiz) in zwei Beitriigen, die von reicher
Erfahrung zeugen; leider iiberwuchern die
Beispiele zuungunsten klarer, prinzipieller
Formulierungen.

Vier Autoren (R. Kraemer, P. Matussek,
V. E. Frankl, J. H. Schultz) duern sich zu
den schwierigen Problemen der ,,Psycho-
therapie bei psychotischen Erkrankungen®
(367—449). P. Matussek (Minchen; ,,Psy-
chotherapie bei Schizophrenen*) lafit mn
kritischer Besonnenheit keinen Zweifel
dariiber, daf} sich die Forschung auf die-
sem Gebiet noch im Stadium des Befunde-
Sammelns befindet und jede Aussage, die
sich den Anschein der Allgemeingiiltigkeit
geben mochte, verfritht ist. — Ein kurzer
Abschnitt iiber ,,Anstaltspsychotherapie®
(450—468), verfait von Jos Segers (Ant-
werpen), beschlieft den Themenkreis der
Speziellen Psychotherapie. —

Siebzehn, in +Auffassung und Qualitit
iiberaus unterschiedliche Beitriige behan-
deln unter dem Titel ,,Neurosenprophylaze
(469—767) diverse Fragen der Psycho-
hygiene, des Beratungs- und Fiirsorgewesens.
Wir miissen uns auf die Erwihnung zweier
Arbeiten beschriinken. — F. v.Gagern (Miin-
chen) gibt wertvolle Hinweise zu einer
,,Psychohygiene des Liebes- und Ge-
schlechtslebens®*. Bedenklich scheint ledig-
lich das MiBverstiindnis der herkémmlichen
katholischen Auffassung von den ,,fines
matrimonii*, in der der Verf. zu Unrecht
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ein dem Wesen der Ehe nicht angemessenes
,,Zweckdenken* zu sehen glaubt, dessen
Konsequenz ein ,,Abgleiten in Materialis-
mus® (488) sei. Das ,,bonum prolis* etwa,
nach kirchlicher Auffassung ,,finis prima-
rius*“ der Ehe, ist jedoch nicht im Sinne
einer Fremddienlichkeit (,,Zweck*) zu ver-
stehen, sondern als innenbiirtiges Sinnziel,
das die Ehe von allen anderen Wir-Bildun-
gen abhebt. Dies ist zu bedenken, will man
nicht iiber der Betrachtung des Einsseins
durch den leiblichen Akt der geschlecht-
lichen Vereinigung (488) dessen biologi-
schen Ursinn recht stiefmiitterlich an das
Ende der Erwiigungen riicken. — Einige
Grundfragen der ,Eheberatung® erdrtert
Th. Bovet (Basel), der sich — ebenso wie
v. Gagern — zu einer christlichen Auffas-
sung bekennt. Seine Deutung der Ehe als
,,Person 2. Ranges* (560) ist zwar sehr an-
schaulich und anregend, im Grunde jedoch
kaum mehr als ein Vergleich.

F. Schonberger

Bitter, IDilhelm: Magie und Wunder in
der Heilkunde. Ein Tagungsbericht.
(178 S.) Stuttgart 1959. DM 12,80.

Das Buch enthiilt eine Sammlung von Vor-

triigen, die auf zwei Tagungen der Stutt-

garter Gemeinschaft ,,Arzt und Seelsorger

im Mai und Oktober 1958 gehalten wurden.

Als Vortragende nennt die Inhaltsiber-

sicht. u.a.: ID. Bitter, Die medizinische Psy-

chologie und die ,,geistigen** Heilungen;

Ad. Allwohn, Magie und Suggestion in der

Heilpraxis; H. M. Christmann OP, Wunder

und Pseudowunder — Sakrament und Ma-

gie; G. Siegmund, Wunderheilungen im

Lichte der modernen Medizin; A.Jores, Ma-

gie und Wunder in der Medizin; B. Som-

mer, Wunderheilungen in der Psychothera-
ie.

Was die Magie betrifft, so war die Auf-

fassung, daf ihr Einfluff innerhalb der Me-

dizin grof ist, da} er vorhanden sein darf,
aber bewuft und verantwortlich gesteuert
werden sollte (Allwohn). Fiir die Psycho-
therapie will man sie jedoch (mit Recht)
nicht einfachhin gelten lassen (Jores), ob-
wohl sie nicht vollig auszuschlieBen ist
(Allwohn). Der Begriff des Wunders wird
verschieden gefaft: ob man ein Wunder
einen Vorgang nennt, der natiirlich nicht
erklirt werden kann, also ,,iiber jeder na-
tiirlichen Moglichkeit* liegt (Christmann)
oder der zwar noch nicht erklirt werden
kann (A.Carrel), aber grundsiitzlich erklar-
bar ist — ist ein Unterschied. Innerhalb des
medizinischen Bereiches gibt es Heilungen,
die so oder so interpretierbar sind (G.Sieg-
mund). Was die Psychotherapie betrifft,
will man eine Spontanheilung oder auch
eine Heilung, die in zeitlich sehr kurzem

Raum vor sich geht, oft wunderbar anmu-

tet, jedoch nicht als solche gelten lassen

(B. Sommer).
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Das Buch bringt eine Menge interessan-
ter Tatsachen, Meinungen und Erkldrungs-
versuche, die die Diskussion befruchten
konnen. H. Thurn SJ

Buchinger, Otto: Das Heilfasten. (200
Seiten) Stuttgart 1958, Hippokratesverlag.
DM 13,80.

Der Verf. dieser Schrift ist Arzt und hat

Heilfasten zu seiner Behandlungsmethode

bei mancherlei Leiden entwickelt. In der

Einleitung ist von der Geschichte des Heil-

fastens die Rede u. a. auch von seiner Stelle

innerhalb der grofien Religionen. ,,Fasten
wird unter der noch immer nicht gebro-
chenen Herrschaft des wissenschaftlichen

Materialismus gerne mit dem Begriff der

Kasteiung und Askese in Verbindung ge-

bracht. Die bei den alten Indern iibliche

Fastenperiode von 30 Tagen, das Fasten

Moses auf dem Horeb von 40 Tagen, das

Fasten Jesu von 40 Tagen werden fir le-

gendiir gehalten. Und doch weif8 jeder alte

Fastenarzt, da® ein vierzigtigiges Fasten

gar nichts Ungeheuerliches ist. Ich glaube,

dafl die moderne Welt durch das Nicht-
wissen um dieses alte Fasten wirklich um
einen hohen Wert drmer ist.*

Im Hauptteil des Buches wird ausfiihr-
lich von der Methode gesprochen. Man liest
dort von einem sorgsam angepafiten Kur-
plan, von Obsttagen, Mittagspackungen, von
Haut- und Mundpﬂege, Sonne- und Luft-
biidern, von Abgeschiedenheit und Stille
usf. (Auch die heilende Seelenfithrung wird
nicht vergessen.) Ein Buch zum Nachden-
ken. H. Thurn 8J

Geschichte

Sachsenspiegel. Landrecht; Hrsg. von
Karl August Eckhardt. (2728.) Gottin-
gen 1955, Musterschmidt. DM 29,80.

Das bedeutende Werk Eike von Bepchnws

war schon am Anfang des 19. Jahrhunderts

von C.G. Homeyer kritisch herausgegeben
worden. Es war ein schwieriges Unterneh-
men, da das in vielen Handschriften erhal-
tene Rechtsbuch sowohl sprachlich wie auch
inhaltlich den verschiedenen Gegenden an-
gepallt worden war, In der dritten Ausgabe
hatte H. nicht weniger als 118 Texte ver-
glichen. Neue Funde und die immer ein-
dringlicher werdende Forschung machten
eine Neuherausgabe notwendig, die von

K. A. Eckhardt mustergiiltig besorgt wurde.

Sie wird Rechtshistorikern und den Histo-

rikern iiberhaupt wertvolle Dienste leisten.

H. Becher SJ

Albrecht, Dieter: Richelieu, Gustav
Adolf und das Reich. (Janus-Biicher
Bd. 15) (92 8.) Miinchen 1959, R. Olden-
bourg. DM 3,20.

Diese bedeutsame Studie dreht sich vor
allem um ein Ereignis des Dreifligjihrigen
Krieges, das einen Wendepunkt dieses Krie-
ges darstellt: um den Kurfiirstentag zu Re-
gensburg 1630 und was sich aus ihm ergab.
Die konfessionellen Gegensiitze treten ganz
zuriick; die Machtfrage ist beherrschend.

Wenn man den Kniuel der hier so dra-
matisch verschlungenen und vom Verf.
ebenso dramatisch und lebendig dargestell-
ten Fragen kritisch sichten will, scheint es
uns naheliegend, an erster Stelle zu prii-
fen, was das Haus Habsburg beabsichtigte.
Es wollte gewifs seine Hausmachtinter-
essen wahren, aber von der spanischen Li-
nie abgesehen, waren diese Interessen weit-
gehend identisch mit denjenigen des Rei-
ches. Das Kaisertum als solches zwang seine
Triiger, fiir das Reich einzustehen; denn
jede Minderung des Reiches war notwendig
eine Minderung des kaiserlichen Ansehens.

Untersucht man demgegeniiber die Ab-
sichten der deutschen Kurfiirsten, so muf}
man ihr Verhalten als #ufferst wider-
spruchsvoll bezeichnen, Einerseits berufen
sie sich auf alte stiindische Freiheiten, d.h.
auf altverbriefte Rechte — anderseits er-
eifern sie sich dariiber, daf der Kaiser eben-
falls auf alte verbriefte Rechte, nimlich
jene des Reiches pocht, wie im Falle des
mantuanischen Erbfolgekrieges.

Die partikularistische Staatsrdson der
deutschen Kurfiirsten bildete zusammen mit
der wenig geschickten und gewandten Poli-
tik der Kaiserlichen die Einbruchstelle fiir
die Staatskunst Richelieus. Seine Staats-
rison war reinrassig, und an ihm haben
die partikularistischen Staatskiinstler des
Reiches ihren Meister gefunden.

So miifdte der Titel des Biichleins eigent-
lich lauten: ,,Die deutschen Kurfiirsten,
Richelieu und das Reich*.

Unbegreiflich bleibt eine SchluBifolge-
rung des Verf.s (87). IDir sind der Ansicht,
daf} der Weg, auf den das Verhalten der
Kurfiirsten hinfiihrte, keineswegs die fode-
ralistische Ordnung des Reiches, sondern
dessen Auflésung war. Der Westfilische
Frieden hat keine foderalistische Neuord-
nung, sondern den Anfang vom Untergang
des Reiches besiegelt. G. F. Klenk SJ

Dwkmunn, Fritz: Der Westfidlische
Frieden. (IX, 619S.) Minster 1959,
Aschendorff, DM 57,—.

Wenn wir das Werk zuniichst mehr seinem

formalen Aufbau nach betrachten, miissen

wir sagen, daf} es zweifellos eine grofe hi-
storiographische Leistung darstellt. Der

Verf. geht der Vorgeschichte und Geschichte

des Westfiilischen Friedens mit unendlicher

Geduld und Sorgfalt nach, spiirt viele Ein-

zelheiten neu auf, die in sich zwar nicht

dramatisch aber fiir das Endergebnis sehr
wichtig sind. Wenn seine eigene Quellen-
forschung sich auch aus begreiflichen Griin-
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