Besprechungen

Das Buch bringt eine Menge interessan-
ter Tatsachen, Meinungen und Erkldrungs-
versuche, die die Diskussion befruchten
konnen. H. Thurn SJ

Buchinger, Otto: Das Heilfasten. (200
Seiten) Stuttgart 1958, Hippokratesverlag.
DM 13,80.

Der Verf. dieser Schrift ist Arzt und hat

Heilfasten zu seiner Behandlungsmethode

bei mancherlei Leiden entwickelt. In der

Einleitung ist von der Geschichte des Heil-

fastens die Rede u. a. auch von seiner Stelle

innerhalb der grofien Religionen. ,,Fasten
wird unter der noch immer nicht gebro-
chenen Herrschaft des wissenschaftlichen

Materialismus gerne mit dem Begriff der

Kasteiung und Askese in Verbindung ge-

bracht. Die bei den alten Indern iibliche

Fastenperiode von 30 Tagen, das Fasten

Moses auf dem Horeb von 40 Tagen, das

Fasten Jesu von 40 Tagen werden fir le-

gendiir gehalten. Und doch weif8 jeder alte

Fastenarzt, da® ein vierzigtigiges Fasten

gar nichts Ungeheuerliches ist. Ich glaube,

dafl die moderne Welt durch das Nicht-
wissen um dieses alte Fasten wirklich um
einen hohen Wert drmer ist.*

Im Hauptteil des Buches wird ausfiihr-
lich von der Methode gesprochen. Man liest
dort von einem sorgsam angepafiten Kur-
plan, von Obsttagen, Mittagspackungen, von
Haut- und Mundpﬂege, Sonne- und Luft-
biidern, von Abgeschiedenheit und Stille
usf. (Auch die heilende Seelenfithrung wird
nicht vergessen.) Ein Buch zum Nachden-
ken. H. Thurn 8J

Geschichte

Sachsenspiegel. Landrecht; Hrsg. von
Karl August Eckhardt. (2728.) Gottin-
gen 1955, Musterschmidt. DM 29,80.

Das bedeutende Werk Eike von Bepchnws

war schon am Anfang des 19. Jahrhunderts

von C.G. Homeyer kritisch herausgegeben
worden. Es war ein schwieriges Unterneh-
men, da das in vielen Handschriften erhal-
tene Rechtsbuch sowohl sprachlich wie auch
inhaltlich den verschiedenen Gegenden an-
gepallt worden war, In der dritten Ausgabe
hatte H. nicht weniger als 118 Texte ver-
glichen. Neue Funde und die immer ein-
dringlicher werdende Forschung machten
eine Neuherausgabe notwendig, die von

K. A. Eckhardt mustergiiltig besorgt wurde.

Sie wird Rechtshistorikern und den Histo-

rikern iiberhaupt wertvolle Dienste leisten.

H. Becher SJ

Albrecht, Dieter: Richelieu, Gustav
Adolf und das Reich. (Janus-Biicher
Bd. 15) (92 8.) Miinchen 1959, R. Olden-
bourg. DM 3,20.

Diese bedeutsame Studie dreht sich vor
allem um ein Ereignis des Dreifligjihrigen
Krieges, das einen Wendepunkt dieses Krie-
ges darstellt: um den Kurfiirstentag zu Re-
gensburg 1630 und was sich aus ihm ergab.
Die konfessionellen Gegensiitze treten ganz
zuriick; die Machtfrage ist beherrschend.

Wenn man den Kniuel der hier so dra-
matisch verschlungenen und vom Verf.
ebenso dramatisch und lebendig dargestell-
ten Fragen kritisch sichten will, scheint es
uns naheliegend, an erster Stelle zu prii-
fen, was das Haus Habsburg beabsichtigte.
Es wollte gewifs seine Hausmachtinter-
essen wahren, aber von der spanischen Li-
nie abgesehen, waren diese Interessen weit-
gehend identisch mit denjenigen des Rei-
ches. Das Kaisertum als solches zwang seine
Triiger, fiir das Reich einzustehen; denn
jede Minderung des Reiches war notwendig
eine Minderung des kaiserlichen Ansehens.

Untersucht man demgegeniiber die Ab-
sichten der deutschen Kurfiirsten, so muf}
man ihr Verhalten als #ufferst wider-
spruchsvoll bezeichnen, Einerseits berufen
sie sich auf alte stiindische Freiheiten, d.h.
auf altverbriefte Rechte — anderseits er-
eifern sie sich dariiber, daf der Kaiser eben-
falls auf alte verbriefte Rechte, nimlich
jene des Reiches pocht, wie im Falle des
mantuanischen Erbfolgekrieges.

Die partikularistische Staatsrdson der
deutschen Kurfiirsten bildete zusammen mit
der wenig geschickten und gewandten Poli-
tik der Kaiserlichen die Einbruchstelle fiir
die Staatskunst Richelieus. Seine Staats-
rison war reinrassig, und an ihm haben
die partikularistischen Staatskiinstler des
Reiches ihren Meister gefunden.

So miifdte der Titel des Biichleins eigent-
lich lauten: ,,Die deutschen Kurfiirsten,
Richelieu und das Reich*.

Unbegreiflich bleibt eine SchluBifolge-
rung des Verf.s (87). IDir sind der Ansicht,
daf} der Weg, auf den das Verhalten der
Kurfiirsten hinfiihrte, keineswegs die fode-
ralistische Ordnung des Reiches, sondern
dessen Auflésung war. Der Westfilische
Frieden hat keine foderalistische Neuord-
nung, sondern den Anfang vom Untergang
des Reiches besiegelt. G. F. Klenk SJ

Dwkmunn, Fritz: Der Westfidlische
Frieden. (IX, 619S.) Minster 1959,
Aschendorff, DM 57,—.

Wenn wir das Werk zuniichst mehr seinem

formalen Aufbau nach betrachten, miissen

wir sagen, daf} es zweifellos eine grofe hi-
storiographische Leistung darstellt. Der

Verf. geht der Vorgeschichte und Geschichte

des Westfiilischen Friedens mit unendlicher

Geduld und Sorgfalt nach, spiirt viele Ein-

zelheiten neu auf, die in sich zwar nicht

dramatisch aber fiir das Endergebnis sehr
wichtig sind. Wenn seine eigene Quellen-
forschung sich auch aus begreiflichen Griin-
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den auf die letzten drei Jahre der Frie-
densbemiithungen beschrinkt, so beniitzt er
sehr umsichtig fir die iibrige Zeit bereits
veroffentlichtes Aktenmaterial und Einzel-
untersuchungen anderer Autoren. Besonders
das Ringen zwischen Macht und Recht, die
Ansiitze zu einem die mittelalterlichen Vor-
stellungen ablosenden siikularisierten Vol-
kerrecht werden aufgezeigt. Vor allem das
alte rémisch-deutsche Kaiserreich wird in
seimer rechtsgeschichtlichen Entwicklung,
der verwirrenden Vielfalt seiner staats-
rechtlichen Gliederung und seiner Umwand-~
lung aus einer stindisch-monarchischen
Spannungseinheit in einen losen Staaten-
bund eindrucksvoll vorgefiihrt.

Geht man vom mehr formalen Aufbau zu
einer mehr materialen Betrachtungsweise
iiber: zum Geist, der alles beseelt, zu den
Farben und Tonen, die den Dingen das
bunte Leben verleihen, und schliefflich zu
den Wertungen, die der Historiker aus-
spricht, dann wird mancher Leser vielleicht
iiberrascht sein. Gewif3, da® dem ausgeblu-
teten und zertretenen Deutschland der
Friede auch dann ein Gottesgeschenk war,
wenn es der westfiilische war, das wundert
nicht. Was wundert, ist, dafd ein Geschichts-
schreiber 300 Jahre danach zu einem so
verhiiltnismiiBBig giinstigem Urteil {iber die-
sen Frieden kommt wie hier Dickmann. Mit
viel Einfithlungsvermdgen und einer wohl-
wollenden Uberparteilichkeit behandelt der
Verf. die Hauptkimpfer fiir eine Auswei-
tung der stindischen Libertiiten. Auch die
Politik Richelieus gegeniiber dem Reich
wird weitgehend umgewertet.

Nicht das gleiche Verstiindnis und das
gleiche Einfithlungsvermégen scheint uns
der Verf. gegeniiber den Herrschern, der
Politik und den Plinen des Hauses Habs-
burg zu haben. Man beachte z.B. in der
Einleitung, wie streng er itber Karl V. ur-
teilt und wie milde iiber den Vertrag von
Chambord (1552),in dem rebellische Reichs-
fiirsten Stiidte des Reiches an Frankreich
auslieferten. Man lese zum Vergleich, was
Ludwig Pfandl in seinem Buch: ,Phi-
lipp IL* (7.—10. Tausend, 221ff.) iiber die-
sen Vorgang schreibt.

Im Gesamturteil iiber den Westfilischen
Frieden wird man sehr unterscheiden miis-
sen. Zunichst zwischen seiner religions-
politischen und seiner staatspolitischen
Seite. Was die erste angeht, war es zwei-
fellos ein Fortschritt, daf} der Gedanke der
biirgerlichen Gleichberechtigung der christ-
lichen Konfessionen sich — wenigstens im
Reich — teilweise Bahn brach. Staatspoli-
tisch gesehen war der Friede gut, insofern
er dem dreifligjihrigen Gemetzel ein Ende
setzte. War er aber auch gut fiir die Zu-
kunft? Der Verf. gewinnt ihm hier erstaun-
lich giinstige Seiten ab. Er wird fiir seine
wissenschaftliche Leistung Anerkennung
finden, aber wohl auch Widerspruch. Und
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auch das zweite ist notig, weniger vom na-
tionaldeutschen als vom europiischen Ge-
sichtspunkt aus. Denn gerade fiir Gesamt-
europa war u. E. der Westfilische Frieden
auf lange Sicht verhiingnisvoll. Er hat in
der Mitte Kuropas eine alte Ordnung zu
Tode getroffen und jene Revolutionen und
Umstiirze vorbereitet, deren furchtbarster
bis in unsere Gegenwart reicht.

G. F. Klenk SJ

Schulte, IDilhelm: Volk und Staat. West-
falen im Vormiirz und in der Revolu-
tion 1848/49 (807 S.) Miinster 1954, Re-
gensberg. DM 45,—.

Was K. Repgen fiir das Rheinland und fiir

einen begrenzteren Zeitraum darstellte

(diese Zschr. 158 [1956] 149), gibt Schulte

fiir Westfalen seit seiner Eingliederung in

das Konigreich Preufen, unter Benutzung
viel breiterer Quellen. Regiert und unter-
driickt von einer kurzsichtigen Regierung,
die keinen Sinn fiir die gewachsene Selb-
stindigkeit und den Biirgersinn der West-
falen hatte und ihr Versprechen nach
Selbstregierung und Verfassung brach, die
schlieBlich einen Provinziallandtag einrich-
tete, ihm aber keine Rechte lief, die die
6ffentliche Meinung durch die Zensur und
die Demagogenverfolgung knebelte, die
keinen Willen zu einer Neuordnung der

Rechtsorganisation hatte, die den Katholi-

ken argwihnisch gegeniiberstand, erlebte

Westfalen bittere Jahre. Dazu kamen die

grofe soziale Not des Bauerntums, des

Handwerks und der Eisenindustrie und seit

1846 eine Hungersnot. Ausfiihrlich schil-

dert Schulte dann das Revolutionsgesche-

hen. Die Westfalen hatten weniger politi-
sche als soziale Forderungen. IThr bedichti-
ger, auf die Religion gegriindeter Wille
bewahrte das Land fast vollig vor Aus-
schreitungen. Auch der Einflufl der Links-
parteien war gering. Erst die Ablehnung
der Kaiserkrone durch Friedrich Wil-
helm IV. brachte Unruhen, vor allem das

Ungliick des Iserlohmer Aufstandes, der

durch Zufall nicht verhindert wurde und

iiber 100 Tote forderte. Nachdem wieder

Ruhe eingetreten war, erneuerte Preufien

seine alten Regierungsmethoden und ver-

folgte die aufrechten Minner des so not-
wendigen Fortschritts. Erstaunlich grof} ist
ihre Zahl: u. a. die beiden Vincke, Laufer-
mann, Waldeck, Herkort, v, Ketteler, v. Bo-
delschwingh, Loher, Overweg, Temme usw.

Fast die Hilfte des Bandes fiillen die An-

merkungen, in denen eine Fiille von Stoff

fiir alle Gebiete der Geschichtsschreibung
gesammelt ist. Keine Darstellung dieser

Zeit (1815—1848) darf an diesem Buch vor-

iibergehen, das sich vor allem durch seine

ausgeglichene Darstellung und seine ge-
rechte Wahrheitsliebe auszeichnet.
H. Becher SJ



