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man nicht zuriickgehen14, Es ist schwer zu begreifen, daff die Evangelien,
wenn sie nur Legende und nicht geschichtlicher Bericht sind, stirkeres Ge-
wicht besitzen sollen und dafl das rein menschliche Selbstverstindnis der
Urgemeinde fiir alle nachkommenden Zeiten eine so entscheidende Bedeu-
tung besitzen soll, eine Bedeutung, die der Protestantismus der Kirche als
fortlebendem Christus nicht zuerkennen will. Ist es nicht ein verzweifelter
Ausweg, um zu retten, was vom Christentum und seiner Verkiindigung noch
zu retten ist!

Die Erkenntnis des Herrn und seiner Stellung zu Gott und den Menschen
sprach sich in bestimmten Sitzen aus. Darum besaf® das Christentum von
Anfang an Dogmen und eine Theologie; dies entsprach seinem Wesen als
Offenbarung des personhaften Gottes durch den Eingeborenen Sohn15. Das
Dogma ist ja nichts anderes als die Wiedergabe dessen, was die Offen-
barung, die Mitteilung Gottes an die Menschen enthilt. Gewif3 darf man
nicht eine Systematik oder gar ein Lehrbuch der Dogmatik erwarten. Aber
in der Erfahrung der Wirklichkeit Jesu, in seinen Worten wie in seinen Ta-
ten, lag eine ganze Welt von Wahrheiten iiber Gott und Gottes Sicht von
Mensch und Welt eingeschlossen, die sich langsam entfalten mufite. An
diese erste Mitteilung Gottes durch Christus bleiben Dogma und Theologie
fiir immer gebunden.

Der personale Sinn mitmenschlichen Helfens

JOHANNES MICHAEL HOLLENBACH 8]

Die technische Entwicklung und der wirtschaftliche Aufstieg nach dem
zweiten Weltkrieg haben viel leibliche Not beseitigt — aber die eigentlich
menschlichen Néte bestehen weiter. Die Not der Kinder aus zerriitteten
Ehen, die Jugendverwahrlosung, die Straffilligkeit, die Suchtgefahren —
diese und dhnliche Note des Menschen werden nicht gebannt durch den
technisch bedingten Komfort, durch den wirtschaftlichen Aufstieg, durch
den gehobenen Lebensstandard. Die besseren materiellen Lebensbedingungen
schaffen kein irdisches Paradies. Sie allein bewahren den Menschen nicht
vor der seelischen Not, der Vernachlissigung, der Einsamkeit und Angst,
aber auch nicht vor der Krankheit, der Gebrechlichkeit, dem Altern und
dem Tode.

In allen Stadien seines Lebens ist der Mensch auf mitmenschliche Hilfe
angewiesen, vor allem aber in der Kindheit und Jugend. Fiir den noch nicht
gereiften Menschen ist dabei von ausschlaggebender Bedeutung fiir das

14 R. Bultmann, Glauben und Verstehen, III, 31, 22}.
16 Vgl. diese Zschr. 133 (1937) 1—9: Mythus und Dogma.
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ganze spétere Leben, ob die ihm zuteil werdende Hilfe dem personalen Sinn
des Helfens entspricht, d. h.: ob seine berechtigten personalen Erwartungen
durch das mitmenschliche Helfen geweckt und erfiillt werden oder nicht.

Worin diese personalen Erwartungen bestehen, das lidf3t sich einfach und
klar sagen: Jeder Mensch erwartet, da® sein Leben einen Sinn habe. Aber
mit dieser allgemeinen Formulierung ist uns nicht viel geholfen. Wir méch-
ten wissen, durch welche konkreten Umstinde und Maf3nahmen dieser letzte
Sinn mitmenschlichen Helfens verwirklicht oder verhindert und gestért bzw.
wiedergeweckt und geférdert wird. Wodurch wird der personale Sinn mit-
menschlichen Helfens beim werdenden Menschen besonders gefordert?

Aber das mitmenschliche Helfen hat nicht nur fiir den Hilfsbediirftigen
einen personalen Sinn, sondern auch fiir den Helfenden: also fiir die Erzie-
her, Fiirsorger, die Seelsorger und iiberhaupt fiir alle jene, die in ihrem Le-
ben die Hilfsbereitschaft als menschliche Pflicht oder gar als spezielle Be-
rufsaufgabe betrachten. Welches ist der erzieherische Sinn der Hilfsbereit-
schaft fiir den, der sie selbst iibt?

Schliefllich konnen wir aber die Frage nach dem personalen Sinn des
Helfens nicht nur pragmatisch beantworten. Als christliche Helfer wissen
wir, daf} unser Leben und das Leben unserer Schiitzlinge einen von Gott
geoffenbarten letzten Sinn hat: die Bestimmung zur ewigen Gotteskind-
schaft. Von dieser Bestimmung her empfiingt auch das mitmenschliche Hel-
fen seinen letzten personalen Sinn. Welchen Sinn hat also in bezug auf die
letzte Sinngebung des Lebens das mitmenschliche Helfen fiir den Christen?

I. HiLre FiirR DIE EnTFALTUNG DER PERSON

Die materiell bedingten Lebensprozesse des Wachstums, der Organent-
wicklung, der Triebfunktionen des menschlichen Leibes sind in sich so
labil, so unausgepriigt und ungesteuert, daf sie erst durch mitmenschliche
Hilfe geprigt und gefestigt werden konnen. Die biologische Gesetzmiifig-
keit des Leibes geniigt beim Menschen nicht, um sowohl eine gesunde leib-
liche Entwicklung als auch eine menschenwiirdige seelische Entfaltung zu
garantieren. Dazu einige Tatsachen, die rein biologisch nicht zu erkléren sind.

Das Menschenkind kommt — zum Unterschied z. B. vom neugeborenen
Affen — ein Jahr zu friith auf die Welt. Der Menschenaffe ist schon bei sei-,
ner Geburt relativ ,,fertig”; er kann bereits laufen, kann sich schon gleich
am Fell der Mutter festhalten, seine Verhaltensfertigkeiten sind bereits
spezialisiert und auf einen festen Rahmen des Instinktes eingegrenzt. Das
Menschenkind dagegen ist bei der Geburt weit hilfsbediirftiger: im 1.Le-
bensjahr braucht es die Mutter schon aus rein leiblicher Sorgebediirftigkeit,
es lernt z. B. erst viel spiiter das Laufen; bis zum 3. Lebensjahr bilden Mut-
ter und Kind seelisch eine Einheit, die ohne Schaden fiir das spitere Leben
nicht zerstért werden darf; bis zum 5. Lebensjahr sind gleichsam die gefiihls-
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bedingten Weichen fiir das charakterliche Verhalten gestellt. Ob sie in
gute Richtung fithren, hiingt von der Art der menschlichen Hilfe durch die
Mutter oder Pflegeperson in der friithesten Kindheit ab.

Um spitere Verhaltens- und Charakterstérungen zu verstehen, mufl man
also wissen, was Miitter und Pflegepersonen grundsiitzlich zu beachten haben,
um den personalen Sinn ihrer Helfertiitigkeit fiir das Kind zu gewiihrleisten.
Wir wollen uns dabei auf drei besonders wichtige Elemente beschriinken,
bei denen weitgehend die mitmenschliche Hilfe bzw. das Fehlen dieser Hilfe
dariiber entscheidet, ob der personale Sinn tatséchlich gewiihrleistet bleibt:
1. die Beseelung des Gefiihlslebens, 2. die Steuerung der Verhaltensaniriebe;
3. die Entfaltung zwischenpersonaler Beziehungen.

Beseelung des Gefiihlslebens

Der personale Sinn des Gefiihlslebens besteht an erster Stelle darin, daf3
das Gefiihl der Harmonie mit sich selbst als Ausdruck der Sinnerfiillung —
und das Gefiihl der Disharmonie mit sich selbst als Ausdruck der Sinn-
widrigkeit erlebt wird. Im 1.Lebensjahr gibt es natiirlich fiir den werdenden
Menschen noch keine reflexe Einstellung auf den Sinn des Lebens. Und so
konnte es scheinen, daf’ in diesem Lebensabschnitt die Sinnerwartung iiber-
haupt noch nicht wirksam ist. M.a.W.: Man konnte meinen, dal mit-
menschliches Helfen in der frithen Kindheit gar keinen personalen Sinn
habe. Aber dem ist nicht so. Im Gegenteil! Wir wissen heute mit Hilfe der
tiefenpsychologischen Forschung?, daff der Mangel an persénlicher Zuwen-
dung gerade im 1. Lebensjahr schwerste Schiden der leiblichen, seelischen
und intellektuellen Entwicklung nach sich zieht.

Das Gefiihlsleben des Menschen wiihrend des ersten Lebensjahres ist also
weder rein biologisch bedingt, noch ist es beziehungslos auf rein subjektives
Wohlbefinden beschrinkt. Noch bevor der Geist des Kindes zur Welt und zu
sich selbst erwacht, regt sich in ihm eine seelische Erwartung: er strebt aus
der individuellen Einsamkeit heraus. So besteht also bereits jetzt die Mog-
lichkeit, das Gefiihlsleben zu beseelen, bzw. die Chance zur Beseelung zu
verpassen. Der unentfaltete Geist will angesprochen, aus der Einsamkeit sei-
nes Urgrundes herausgerufen werden. Er sucht nach gegenseitiger Verstiin-
digung. Wird ihm diese in den ersten Lebensmonaten vorenthalten, dann
bleibt der Geist in sich verschlossen, der Leib und die leibseelisch bedingte
Gefiihlswelt bleiben beziehungslos ichverhaftet. Die Seele wird einem trii-
ben Halbdunkel iiberlassen: das Gefiihl der Einsamkeit legt sich wie ein
grauer Schleier um die urspriingliche Sinnerwartung. Diese wird nicht in die
meta-biologische Sphiire der gegenseitigen Verstiindigung erhoben, sondern
versandet in solipsistische Selbstbezogenheit auf der Ebene tricbhafter Ge-

1 Vgl. René Spitz, Die Entstehung der ersten Objektbeziehungen — Di-
rekte Beobachtungen an Siuglingen wihrend des ersten Lebensjahres,
Stuttgart 1957.
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fiihlsreaktionen. Der Mensch wird so schon von friihester Kindheit mono-
logisch; er fiihlt sich nicht verstanden und bleibt spiiter schwerfillig in der
seelischen Mitteilsamkeit.

Mit der urspriinglichen Sinnerwartung verbindet sich eine zweite seelische
Grundkraft, die iiber das rein Biologische hinausstrebt, und deren Ver-
nachlissigung in den ersten Monaten und Jahren sich vielleicht noch ver-
hingnisvoller auswirkt: die Urleidenschaft nach Geliebtsein. Im 1.Lebens-
jahr wird das Kind zweifellos mehr beeindruckt von der Erfahrung der lie-
benden Sorge, die ihm in seinen leiblichen Bediirfnissen zuteil wird. Aber
diese leibliche Empfindsamkeit hat eine aufergewéhnlich starke seelische
Resonanz. Wenn nimlich bei der Sorge um die leiblichen Bediirfnisse die
personliche Liebe und Zuwendung fehlt, verkiimmert Leib und Seele. Das
Gefiihlsleben wird nicht auf die Ebene gegenseitigen Liebesaustausches er-
hoben, d. h.: wenn das Kleinkind vernachlissigt wird, wenn es keine Liebes-
bezeugungen erfihrt, fiihlt es sich unwohl. Der Leib verweigert das Wachs-
tum; die personale Tiefe wird nicht in die Mitte ihres Wesens geleitet —
nimlich zur Liebesfihigkeit. Der Mensch wird erst liebefihig, wenn er am
eigenen Leibe das Geliebtsein erfahren hat.

Beide personalen Urkrifte — die Sinnerwartung und die Urleidenschaft —
werden also schon in frithster Kindheit nicht entfaltet ohne menschliche
Hilfe. Das Gefiihlsleben eines einsam gelassenen und ungeliebten Kindes
belastet das ganze spiitere Leben. Aber beide Kriifte wollen geweckt sein.
Das Kind kann u.U. geistig geweckt und angeregt werden, es kann zur
gegenseitigen Verstindigung fihig werden, ohne dadurch das Geliebtsein zu
erfahren. Auch das hingt davon ab, ob mit der seelischen und geistigen Be-
gegnung die Liebe der Mutter verbunden ist. Eine geistig rege, aber gefiihls-
kalte Mutter vermag ihr Kind aus der Einsamkeit herauszufiihren; aber
der Willensaffekt des Kindes wird nicht hingabefihig, nicht opferbereit.
Geistig rege, aber gefiihlskalte Kinder sind hiufiger das ,,Produkt® der Er-
ziehung als der urspriinglichen Veranlagung.

Steuerung der Verhaltensantriebe

Die Triebfunktionen des Menschen sind nicht auf zweckméfliges und in-
stinktsicheres Verhalten festgelegt, also ,,spezialisiert* wie beim Tier. Dar-
aus ergibt sich eine weitere Hilfsbhediirftigkeit, die das Tier nicht kennt.
Der Mensch muf} zuniichst durch Ubung und Gewdhnung lernen, was Tiere
im Rahmen ihres Instinktes von selbst leisten kénnen: nimlich zweckmifig
reagieren und handeln. Aber der personale Sinn erworbener Verhaltens-
schemata sprengt den Rahmen des nur ZweckmiBigen und Niitzlichen. Eine
Gewohnheit wird erst dann zum guten Verhaltensantrieb, wenn sie dem ein-
zelnen hilft, das sittlich Gute ohne gréflere Schwierigkeiten zu tun. Und
dafiir braucht der einzelne, besonders in der technisierten Welt, die mit-
menschliche Hilfe noch mehr als zur Erlernung zweckmiif}igen Handelns.
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Denn das Massenangebot an Genuf3- und Gebrauchsmitteln wirkt verfiih-
rerisch: die Begierlichkeit wird dadurch gesteigert. Die Fihigkeit zur Selbst-
beherrschung im Maf3halten, erlernt der Mensch durchweg aber nur durch
freiwilligen Verzicht, durch Opfer und Einschriinkung seiner Triebwiinsche
und Anspriiche. Dazu fehlt in der modernen Welt weithin die helfende
Gewohnheit. Das Habenwollen, Genief3enwollen und Geltenwollen — die
HL. Schrift nennt sie Augenlust, Fleischeslust und Hoffart des Lebens — fin-
den in der modernen Welt einen unerschépflichen Nihrboden. Der moderne
Mensch umschreibt sie zwar vornehmer: das Habenwollen bezeichnet er als
Steigerung des Lebensstandards, das GeniefBenwollen tarnt er als Entspan-
nung, das Geltenwollen heift Sozialprestige.

Die Lebenswelt der vorindustriellen Gesellschaft machte es dem werden-
den Menschen leichter, sein Triebbegehren zu beherrschen. Die Standes-
gebundenheit steckte den Rahmen ab, innerhalb dessen sich das individuelle
Habenwollen notwendig halten muf3te. Das Genieenwollen war faktisch
eingeschriinkt durch die Bedarfsdeckungswirtschaft, die keine Konsumenten
ziichtete, und durch die Beschrinkung auf das Familienleben. Das Gelten-
wollen konnte sich nicht so uferlos entfalten, weil weder die Gefahr des Bil-
dungsdiinkels noch die Aufstiegschancen in dem Maf} allgemein waren, wie
es heute der Fall ist. Gewif}, wir wollen die unziihligen Vorteile der Indu-
strialisierung des Lebens nicht missen. Aber fiir den sittlichen Halt des wer-
denden Menschen fehlt weithin die durch die Gewohnheit geregelte Steue-
rung seines Triebbegehrens: niimlich die zweckmiiffige Ordnung und die
héhere Sinngebung. Das Tier wahrt — wie wir schon sahen — die Zweck-
mifigkeit seines Triebbegehrens instinktiv, der Mensch muf} sie mit Hilfe
des Mitmenschen erlernen. Noch mehr aber braucht er die mitmenschliche
Hilfe fiir die héhere Sinngebung seiner Gewohnheiten.

Das Zusammenspiel beider Elemente ist erforderlich fiir eine Ordnung
des Trieblebens, die der Entfaltung der Person wirklich dient:

a) Zur Einschrinkung des Habenwollens braucht der werdende Mensch
und der Erwachsene heute einen Ersatz fiir die verlorengegangene Standes-
gebundenheit seiner Begierde nach Hab und Gut. Vor allem das Kind und
der Jugendliche werden nur mit Hilfe der Erzieher lernen: auf Interessen
und Wiinsche anderer Riicksicht zu nehmen; die iibersteigerten Anspriiche
auf den Rahmen selbstverdienter Ersparnisse zu beschrinken; zweckmiflige
Uberlegungen anzustellen, was man mit seinen Ersparnissen sinnvollerweise
tun kann; freigebig von eigenen Ersparnissen anderen mitzuteilen; sich zu-
gunsten Schwiicherer, Kranker einen freiwilligen Verzicht zuzumuten. —
In all diesen Ubungen spielt schon die hohere Sinngebung stets eine Rolle:
die Sozialverantwortung aller fiireinander, die nicht nur zur Gerechtigkeit,
sondern auch zur Freigebigkeit anleitet.

b) Die Beherrschung des Genief3enwollens erfordert noch mehr mitmensch-
liche Hilfe: Schon das Kleinkind muf8 durch die Regelmifligkeit der Nah-
rungsaufnahme an Triebverzicht gewdhnt werden. Das Kind und der Ju-
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gendliche brauchen zur Ubung der Selbstbeherrschung das Beispiel der Er-
wachsenen. Vor allem ist eine Anleitung zu sinnvoller Freizeitgestaltung
durch den Erzieher und seine eigene Beteiligung an der Freizeitgestaltung
heute unerlifilich, um das GenieRenwollen als uferlose ,,Entspannung® in
geordnete Bahnen zu leiten.

¢) Zur MaBSigung des Geltenwollens im Sinn des Sezialprestiges muf} der
werdende Mensch mit Hilfe der Erzieher verstehen lernen, daf3 der wahre
Wert des Menschen nicht nur bestimmt wird von seiner beruflichen Leistung
sondern mehr noch von seiner lauteren Gesinnung und von seinem guten
Gewissen, das ihm nur zuteil wird, wenn er der gottgewollten Ordnung die
Treue hilt.

Diese Hinweise zeigen, dafl auf dem Gebiet der Verhaltensantriebe —
gerade wegen des Verlustes traditioneller Lebensordnungen — die mit-
menschliche Hilfe heute bewuf3ter, iiberlegter und gezielter darauf gerich-
tet sein muf’, den personalen Sinn des Trieblebens zu gewiihrleisten.

Entfaltung zwischenpersonaler Beziehungen

Der personale Sinn mitmenschlichen Helfens wird mit dem Ausbau der
modernen Industriegesellschaft, infolge des Pluralismus der Meinungsgrup-
pen und im Zuge der Entpersonlichung der technisch bedingten Lebenswelt
zu einer zentralen Aufgabe von Erziehung und Bildung.

Solange sich der Mensch vorwiegend in den traditionellen Ordnungs-
gebilden seiner Standesgruppe und seiner Familie bewegte, konnte sich die
Entfaltung der einzelnen Person in einem relativ einheitlichen Meinungs-
raum abspielen. Grundlegende Widerspriiche und weltanschauliche Gegen-
sitze durchkreuzten weder den Meinungsraum als ganzen noch belasteten
sie die Uberzeugung des einzelnen, besonders des unreifen Menschen. Die
Ordnung als solche war allgemein anerkannt, war religiés-christlich bestii-
tigt und geheiligt. Die Autoritit galt als Reprisentant dieser Ordnung, und
der Gehorsam gegeniiber der autoritiren Instanz war selbstverstindlicher
Ausdruck des guten Willens.

Erziehung war im wesentlichen Entfaltung des Individuums und seiner
Anlagen und Fihigkeiten innerhalb einer fraglos anerkannten Ordnung. Mit
der Auflésung der traditionellen Ordnungsgebilde scheint der einzelne mehr
und mehr seiner Individualitiit iiberantwortet zn werden. Erziehung wird
vorwiegend zur Individualerziehung, deren Ideal die vollendete und in sich
geschlossene Personlichkeit darstellt. Aber auch diese Pidagogik war zum
Scheitern verurteilt, weil mit dem Verlust der tragenden Ordnungen nicht
zugleich sichtbar wurde, wo neue, haltbietende Bindungen zu finden waren,
wenn der Mensch als losgeldster einzelner den widerspruchsvollen und
belastenden Einfliissen des modernen Lebens ausgesetzt ist.

Das Verwirrende unserer verinderten Situation besteht darin, daf® die
Tendenzen der pluralistischen Gesellschaftsstruktur keine Ordnungsgebilde
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im Sinn eines duferlich geschlossenen und innerlich eindeutigen Meinungs-
raumes erhoffen lassen. Aber es zeigen sich eindeutig Tendenzen, die dem
personalen Sinn mitmenschlichen Helfens weitgehend entsprechen — oder
richtiger: die nur durch bewuf3tes mitmenschliches Helfen zu modernen
Ordnungs- und Haltungsmichten werden kénnen. Der amerikanische Sozio-
loge David Riesman sieht im Zuge der Industrialisierung einen Menschen-
typ entstehen, den er als ,,auffen-geleitet™, aber nicht traditions-gebunden
kennzeichnet. Daf} der moderne Mensch nicht traditions-geleitet ist, soll in
diesem Zusammenhang nur bedeuten, dafy er sein alltigliches Tun nicht
durch individuelle Zucht und allgemein geltende Verhaltensregeln bestim-
men lifdt, sondern durch ,,Auflen-Lenkung®, d.h.: ,,durch die auffergewdhn-
liche Empfangs- und Folgebereitschaft, die er fiir die Handlungen und
Wiinsche der anderen aufbringt.*?

Es entsteht also ein verstirktes Bediirfnis nach zwischenpersonalem Kon-
takt, von dem der einzelne in seinen Werturteilen, in seinem Tun und Las-
sen vorwiegend geleitet wird. Diese Tendenz zur zwischenmenschlichen An-
gleichung des Denkens und Verhaltens ist zunichst weder gut noch schlecht;
ja, sie ist eine gesunde Reaktion des Menschen, der den iiberlieferten Ord-
nungsgebilden lingst entwachsen ist und einen neuen Halt sucht am Mit-
menschen, an dessen Auffassung, an dessen Verhalten.

Die Entwicklungspsychologie kennt eine dhnliche Haltung zur Zeit der
Vorpubertiit: das Bediirfnis des Jugendlichen, sich der Gruppe der Gleich-
altrigen anzuschlieffen und das Denken und Tun von der ,,Gruppenmoral®
bestimmen zu lassen. Also ein Phiinomen der ,,Reifung® auch bei der mo-
dernen Masse, die in iiberlieferten Ordnungsgebilden keinen Halt mehr
findet und neuen Halt noch nicht entdeckt hat. Hier scheint also das mit-
menschliche Helfen zum zukiinftigen Ordnungsfaktor der industriellen Ge-
sellschaft zu werden.

Riesman kommt nun aber zu der These, da® nicht der ,,auf3en-gelenkte,
sondern der ,,innen-geleitete Menschentyp in der Zukunft die hochste
Chance habe, der modernen Gesellschaft wieder innere Stabilitit und klare
Richtung zu verleihen. Was versteht er unter ,,Innen-Lenkung®? Er sagt:
,.Die Kraft, die das Verhalten des Individuums steuert, wird verinnerlicht,
d. h. sie wird frithzeitig durch die Eltern in das Kind eingepflanzt und auf
prinzipiellere, aber dennoch unausweichliche Ziele gerichtet.® M.a. W.: Ein
Ersatz fiir frithere Ordnungsgebilde entsteht nicht von selbst, sondern er
mufl dadurch anerzogen werden, dafl der werdende Mensch bereits friih-
zeitig das eindeutige Ziel seines Lebhens kennenlernt und in der Erreichung
dieses Zieles den letzten Sinn seines Daseins auch praktisch bejaht.

So wichtig diese Feststellung ist, um die grofe Bedeutung der sittlich und
religios eindeutigen Erziehung fiir die Zukunft zu sehen, so diirfte doch
diese Vorstellung von Riesman zu individualistisch und unrealistisch blei-

2 David Riesman, Die einsame Masse, Darmstadt-Berlin 1956, 55.
3 Riesman a.a.0. 45.
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ben. Eine realistische Chance hat fiir die Zukunft nicht so sehr der ,,innen-
geleitete® einzelne, sondern die Gruppe ,,innen-geleiteter* einzelner. Also
die religios eindeutig orientierte Gesinnungsgruppe, die weltanschaulich
widerspruchslose Atmosphire der Familie, des Heimes, der Schule. So bietet
demnach eine Verbindung zwischen Auflen-Lenkung und Innen-Lenkung
die Chance, den werdenden Menschen heute reif zu machen fiir die moderne
Welt. '

Die Gesinnungsgruppe ist kein reiner Zweckverband, sondern baut sich
nach den Gesetzen der Freundschaft auf: Gleichheit der Gesinnung, gegen-
seitiges Vertrauen und gegenseitige Liebe. Es sind die gleichen Beziehungen,
durch die schon die Mutter in der frithen Kindheit dem werdenden Men-
schen hilft, sich als Person angesprochen zu fiihlen, sich ernstgenommen und
geliebt zu wissen. Aber fiir den heranreifenden Menschen geniigt dieses Ge-
fithl allein nicht mehr. Er braucht geistig begriindete Gesinnungsgemein-
schaft und ein Vertrauen, dessen Erwartung auf rein menschlicher Ebene
nie ganz erfiillt werden kann; denn die grofite und geheimste Not des Men-
schen — des Heranwachsenden und des Erwachsenen — ist die Siinde, das
Getrenntsein vom Sinngrund des Lebens, die Disharmonie seines Gewissens
mit der gottlichen Instanz. Gerade hier, wo die Not des Mitmenschen am
grofiten sein kann, zeigt sich auch die Grenze unserer rein menschlichen
Helfertatigkeit.

II. Der Sinn pErR HiLFSBEREITSCHAFT

Der volle personale Sinn des mitmenschlichen Helfens beginnt dort, wo
die eigentlich personale Not des Menschen aufbricht: die Not seiner Seele,
seines Gewissens, seiner sittlichen und religiosen Bestimmung; die Not, aus
der heraus der Mensch heilshediirftig ist. Christlich gesehen erlangt der
Mensch sein Heil nicht nur durch Empfang der Gnade. Er muff mit der
Gnade auch mitwirken; d. h. er muf} sich als Kind Gottes bewihren u. a.
durch die christliche Nichstenliebe, durch die Hilfsbereitschaft, die seine
Seele, seinen Charakter und schliefilich auch sein ganzes Leben schon vom
Natiirlichen her Gott ihnlich macht. Aber das mitmenschliche Helfen des
Christen hat nicht nur den Sinn, die Not und Hilfsbediirftigkeit des Men-
schen voll zu beseitigen, sondern christliches Helfen ist Teilnahme an der
Erloserliebe Christi, Vermittlung der Heilsgnade fiir den Mitmenschen und
die Menschheit.

Der piidagogische Sinn der Hilfsbereitschaft

Es diirfte deutlich sein, daf} jetzt der Helfende und der Hilfsbediirftige zu-
gleich gemeint sind. Auch der Hilfsbediirftige muf’ es lernen, hilfshereit zu
sein.

a) Hilfsbereitschaft iiberwindet geistige Enge: Die charakterlichen Eigen-
schaften, die der Helfende haben muf}, um anderen helfen zu kénnen, wer-
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den durch die praktische Ubung der Hilfsbereitschaft lebendig gehalten und
vertieft. Es gibt kaum eine menschliche Haltung, die so wenig die Gefahr in
sich birgt, zur leeren Gewohnheit zu werden, wie die Hilfsbereitschaft. Sie
erfordert stindige Arbeit an sich selbst. Die Hilfsbereitschaft weitet den
geistigen Blick: denn um hilfsbereit sein zu kénnen, mufy man die Not, die
Interessen anderer sehen, beurteilen, verstehen kiénnen. Bei leiblicher Not
mag das einfacher sein. Aber wenn der personale Sinn des Helfens nicht
verfehlt werden soll, mufd der Helfende die Selbstbezogenheit seines Den-
kens, die Blickenge seiner Interessen durchstofien, um die personliche, sitt-
liche und religiése Not des anderen iiberhaupt entdecken zu konnen. Not
sehen lernen — das ist der erste pidagogische Sinn der Hilfsbereitschaft.

Das gilt nicht nur fiir den Helfenden, sondern auch fiir den Hilfsbediirf-
tigen, vor allem in seelischer Not. In seelischer Not besteht die natiirliche
Tendenz, sich von anderen abzusondern, sich abzukapseln, sich selbst zu
bedauern, in Verzweiflung zu geraten. Und diese Selbstverkrampfung er-
hoht die Not. Die seelische Not zeigt sich meist nicht von selbst, man muf3
sie als Helfer erst zu entdecken wissen. Wenn es dann aber gelingt, diese
seelische Ichverkrampfung dadurch zu lsen, dafd sich der geistige Blick des
Leidenden fiir die Not anderer 6ffnet, bedeutet das nicht selten auch einen
befreienden Ausweg aus der eigenen Not des Hilfsbediirftigen. Kinder, die
frithzeitig zur Hilfshereitschaft angehalten werden, bleiben von vornherein
seelisch gesiinder.

Auflerdem: wer die personale Not anderer sehen lernen will, kann das
gewdhnlich nur aus der Erfahrung seiner eigenen Hilfshediirftigkeit, aus ehr-
licher Selbsterkenntnis heraus. Das Eingestiindnis eigener Not und Schwiche
bewahrt vor Pharisidismus. Der Pharisiier sieht die personale Not, um zu ver-
urteilen — nicht aber, um zu helfen, zu retten, zu heilen.

b) Hilfsbereitschaft fordert und weckt Gelassenheit und sittliche Initia-
tive: Wer stindig zu helfen bereit sein will, muf sich stindig selbst iiber-
winden. Er darf nur wenig von sich reden, aber mufs umsomehr andere
reden lassen. Er mufd immer Zeit haben, obwohl er oft den Eindruck hat,
daB seine Hilfsbereitschaft Zeitverschwendung ist. Er muf} sich fiir Dinge
interessieren, die er lingst kennt, die ihn anekeln, die ihm licherlich er-
scheinen. Das fordert stindige Selbstiiberwindung, Opferbereitschaft — mit
einem Wort: Gelassenheit.

Die Ubung der stindigen Hilfsbereitschaft ist eine unerschépfliche Quelle
der Charakterbildung: Wer wirksam helfen will, muf} griindlich iiberlegen,
zweckmiBig planen, klug abwigen, mutig entscheiden, schnell handeln,
groBziigig geben, uneigenniitzig verzichten. Ein hilfsbhereiter Mensch muf3
also stindig eigene Initiative entwickeln. Aber auch dies: Wo es darum geht,
Kinder und Jugendliche zur sittlichen Initiative zu erziehen, da gibt es kaum
einen besseren Weg als die Erziehung zu stiindiger Hilfsbereitschaft.

¢) Hilfsbereitschaft ist eine Quelle der Freude fiir den Helfenden und fiir
den Hilfsbediirftigen: Der Mensch ist von Natur aus zur Freude bestimmt.
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Und so gipfelt eigentlich der personale Sinn alles mitmenschlichen Helfens
darin, einander Freude zu bereiten.

Um durch die Hilfsbereitschaft wahre Freude zu bereiten, darf der Hel-
fende nicht als Génner auftreten; darf er nicht nach materiellen Vorteilen
fiir sich personlich schielen; darf er sich nicht anfdringen und seine Hilfs-
bereitschaft an die grofle Glocke hingen. Er beraubt sich damit zunichst
selbst der Lauterkeit der Freude, die mit dem Helfen verbunden ist. Ge-
wif}, die Freude an der eigenen Leistungsfihigkeit und das Bewuftsein, daf}
man fiir andere etwas bedeutet, dafd man gebraucht wird von anderen, ist
auch fiir Kinder und Jugendliche ein wirksames Motiv, um sie zur Hilfs-
bereitschaft zu bewegen. Fiir Kinder und Jugendliche, die erst zur Hilfs-
bereitschaft erzogen werden sollen, ist es wichtig, ihre Helfertat nicht mate-
riell zu entgelten.

Darum muf sich auch der berufliche Helfer, also der bezahlte Fiirsorger,
Erzieher und Seelsorger, stiindig selbst priifen, ob er seine Hilfsbereitschaft
bemif’t nach Gehalt, nach Tagesspesen, nach Anerkennung und anderen
Vorteilen. Nun, auch er muf$ leben. Auch er hat Anspruch auf gerechten und
angemessenen Lohn. Aber wenn die berufliche Helfertitigkeit nur noch ein
Mittel zur Beschaffung materieller und personlicher Augenblicksvorteile ist,
verfehlt sie ihren personalen Sinn fiir den Helfenden und meistens auch fiir
den, dem man helfen will. Die persénliche Zuwendung zum anderen als Mit-
mensch allein gewiihrleistet den personalen Sinn des Helfens. Nur sie ist
Quelle der Freude fiir beide Teile. Da® man fiir sein Helfen Dankbarkeit
erwartet, steht damit nicht im Widerspruch. Oft ist sie das einzige Zeichen
dafiir, ob man die Not — vor allem die seelische Not — tatsichlich beseiti-
gen konnte. Ein undankbarer Mensch ist ja um dieser Haltung willen zu
bedanern. Und das ist es, was auch der selbstlose Helfer nicht gleichgiiltig
itbersehen sollte.

Wenn nur durch die personliche Anteilnahme am Geschick des andern
das mitmenschliche Helfen zur Quelle der Freude wird, miissen wir uns der
Gefahr bewuft bleiben, die mit der Biirokratisierung und Organisation des
Helfens verbunden ist. Biiro, Organisation, technischer Fortschritt sind heute
notwendig, um wirksamer helfen zu koénnen. Aber es besteht die Gefahr,
daf’ man sich mit dem ,,guten Funktionieren®, mit Uberweisung an eine
,zustindige Stelle®, mit Geldspenden an eine Organisation usw. an der per-
sonlichen Anteilnahme ,,vorbeidriickt* und sich dabei noch vortiuscht, man
sei hilfsbereit.

Auch die Biirokratie und die Organisation des Helfens muf} ihren personalen
Sinn wahren durch stindige Selbstkritik derer, die sie handhaben, d. h.: die
technischen Einrichtungen eines Heimes, der Einsatz materieller Mittel
usw. miissen immer so verwandt werden, daf sie den Pflegebefohlenen bes-
sere Chancen bieten, ihr personliches Leben zu entfalten, sich ihres Lebens
zu freuen. Gewif} reichen die Mittel oft nicht aus. Aber die liebende Hilfs-
bereitschaft macht erfinderisch. Und wenn die Mittel ausreichen wiirden
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und doch ganz oder teilweise fiir andere Zwecke verwandt werden, so wird
das Helfen unglaubwiirdig — selbst wenn man als Hilfsbediirftiger eigent-
lich zufrieden sein konnte.

Der christliche Sinn mitmenschlichen Helfens

Viele Aufgaben der Caritas und der Fiirsorge sind heute von allgemeinem
offentlichen Interesse: Sozialversicherung, Krankenversicherung, kommu-
nale Fiirsorge haben ihre helfende Wirkung gréfitenteils unabhiingig davon,
ob sie von christlichen Menschen durchgefiihrt werden oder nicht. Ist des-
halb das christlich inspirierte Helfen und die Initiative gliubiger Menschen
iiberfliissig geworden? Ja, es konnte tatsichlich auf die Dauer iiberfliissig
werden, wenn es dabei nur oder vorwiegend um die Beseitigung materieller
Néte ginge. Aber: ,,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von
jedem Wort, das aus dem Munde Gottes kommt.*

Man wird sagen: die moderne Psychotherapie hilft doch vielen Menschen
ausschliefflich in ihren seelischen Noten; oft fithlbarer als christliche Seel-
sorge. Nun, leibseelisch bedingte Not — z.B. Neurose — bleibt Krankheit;
die personale Not geht tiefer: die Not der Siinde, der Gottlosigkeit des Gei-
stes und Herzens.

Gewif} ist es auch die materielle Aufgabe unseres Helferdienstes, die mate-
rielle und seelische Not zu lindern. Aber ganz beseitigen werden wir sie
wohl nicht. Wichtiger ist es, dem schwachen und gestrauchelten Menschen
zu helfen, daf} er trotz seiner Armseligkeit wieder auf Gott vertraut, auf
seine Barmherzigkeit und Liebe rechnet. Es ist zwar ein Argernis fiir den
Ungléubigen, daf’ das Christentum das Leid, die Schwiiche und die Siinde
nicht aus der Welt schafft. Es erscheint ihm als Torheit, hier auf Erden in
Demut und Geduld sein Kreuz zu tragen. Dennoch sind wir Christen dazu
berufen, der Welt dadurch zu helfen, daf} dieses Argernis und diese Torheit
aus der Welt nicht verschwinden. Das Argernis des Leidens kann auch der
Unglaube nicht beseitigen. Aber das Argernis der Siinde sucht er durch Ver-
harmlosung aus der Welt zu schaffen: entweder indem er die sittliche Wert-
auffassung zu zerstéren sucht, oder indem er durch eine Art psychischer
Operation das Siindenbewuf3tsein verdriingt. Wir aber sollen als Christen
gemeinsam Zeugnis dafiir geben, daf3 die Welt durch das Kreuz Christi von
der Siinde erlost ist, und daf’ die Bereitschaft, sein eigenes Kreuz zu tragen,
die Gnade der Erlésung fruchtbar macht: fiir uns und fiir andere.

Im Kreuz ist uns durch Gottes Sohn offenbar gemacht, daf’ das Heil der
Menschheit nicht aus menschlicher Weisheit und Kraft, sondern aus der
Weisheit und der Kraft Gottes geboren ist. Wir helfen uns als Christen
selbst und der Welt, wenn wir unsere menschliche Unzuldnglichkeit ein-
gestehen und der Welt bezeugen, daf? die abgrundtiefe Hilfsbediirftighkeit
des Geschépfes nur durch Gottes Kraft und Gnade geheilt werden kann. In
einer Zeit, in der der antichristliche Materialismus bewuf3t und ausdriicklich
in einer bisher nie dagewesenen Anmaflung das Heil der ganzen Menschheit
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ohne Gott und gegen Gott erzwingen will, kann christliches Helfen sich
nicht auf einige soziologische und psychologische Neuentdeckungen und
humanitire Bildungsideale beschriinken, um dem Menschen das Brot zu
reichen, das er heute braucht. :

Der Mensch sucht, bewuf8t oder unbewuf3t, heute eine unzweideutige Ant-
wort auf die Frage: Warum soviel Leid und Not in dieser Welt trotz wirt-
schaftlichen, technischen Fortschritts? Warum soviel sittliche Haltlosigkeit
und Gewissenlosigkeit trotz der verzehnfachten Chancen des Menschen? Es
ist die gleiche Frage, die der kranke oder der schwache Mensch in seiner
Hilflosigkeit stellt: Warum muf ich das alles leiden? Warum werde ich so
versucht? Warum hilft Gott mir nicht? Und wenn er dann vergessen hat,
das Heil im Kreuz zu suchen und sein Sinnen und Trachten auf ein irdisches
Paradies schielt, auf ein kurzfristiges Wohlbefinden, auf einen greifbaren
Augenblicksgenuf} oder Erfolg, dann weif’ er keine Antwort auf seine Frage
— und dann gibt es auch keine Antwort darauf.

Wir konnen einander christlich in den mitmenschlichen Noten unserer
Zeit nur helfen, wenn Gott uns hilft. Wenn wir also bemiiht sind, den Sauer-
teig des Glaubens in allen Lebensbereichen wirken zu lassen, helfen wir
einander, uns als Kinder Gottes zu bewiihren. Indem wir némlich trotz Miih-
sal und Not unerschiitterlich daran glauben, da® Gott uns als seine Kinder
will, erfiillen wir den Sinn christlichen Helfens in unserer Zeit: wir bewiih-
ren uns als Kinder Gottes, indem wir an den erlésenden Sinn des Leidens
glauben und an die ewige Herrlichkeit, die uns durch Christus zuteil werden
soll in der zukiinftigen Welt. Die Bewiihrung als Gotteskind besteht aber
darin, daf® wir — wie Christus — bereit sind, einander zu lieben, wie Er
uns geliebt hat: indem wir fiireinander durch Opfer und Gebet eintreten;
indem wir die Feinde lieben und ihnen verzeihen, so wie Christus es uns vor-
gelebt hat; indem wir mit den Schwiichen Geduld haben. Wenn wir unsere
Mitmenschen so lieben, wie Christus uns geliebt hat, werden wir Gott &hn-
lich. Denn Gott ist die Liebe.

Christliches Helfen ist also unvergleichlich mehr als Reparatur der So-
zialordnung und Psychohygiene. Mitmenschliches Helfen, das heute den
Menschen in ihren tiefsten Noten dienen will ohne den Glauben an Christus,
den Gekreuzigten und Auferstandenen, und ohne Vertrauen auf die Macht
Gottes, gleicht dem Tun eines torichten Mannes, der sein Haus auf Sand
baute: ,,Da fiel ein Platzregen, Fluten kamen, Stiirme brausten und riittel-
ten an dem Haus. Es stiirzte ein und sein Sturz war gro3* (Mt 7,27).

Christliches Helfen, das seinen Sinn in dieser zeitgeschichtlichen Stunde
erfiillen will, gleicht dem Tun eines klugen Mannes, der sein Haus auf den
Felsengrund der Erlésung durch Christus baute: ,,Da fiel ein Platzregen,
Fluten kamen, Stiirme kamen und brausten um das Haus. Doch es stiirzte
nicht ein, weil es auf Felsengrund gebaut war® (Mt 7,24). Noch haben wir
die Chance, zu wihlen. Die Geschichte wird dariiber urteilen, ob wir téricht
oder klug entschieden haben.
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