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Sachen und zum Objektiven. ,,Gott und der Gliedermann® sind frei von
allem Subjektivismus. Das Anonyme und Fremde, die Energien der Materie
und die Lebensprozesse werden zur Wiirde des Bildes erhoben.

In diesem Ringen um die geistige Bewiiltigung der Gegenwart sind die
modernen Maler fast véllig frei von allem Chauvinismus und Mitldufertum
des sogenannten Dritten Reiches geblieben. Sie haben dabei eine Gasse vom
nur Nationalen zum Europiischen und Menschlichen iiberhaupt geschlagen,
d. h. der Weg der deutschen Maler im 20. Jahrhundert miindet ein in das all-
gemeine Bemiihen um eine Weltkultur. Im Zeichen des Ungeborgenen und
der ,,Finsteren Gotter” von Max Ernst jedoch spiegeln ihre Werke die Ge-
fihrdung des modernen Menschen wieder. Das Eshafte, das Anonyme und
Fremde — ,,Pan“ — droht alle Werte zu vernichten. Die Groflen unter
ihnen aber haben die Gefahren ausgehalten. Sie haben an dem Werk mit-
gearbeitet, an dem die Kiinstler aller Nationen schaffen: den Menschen zu
bewahren vor dem Untergang im Gestaltlosen.

Zum Problem der hysterischen Personlichkeit

LEONHARD GILEN S]

Nicht selten begegnen uns im Berufsleben, in der Familie, in Erziehung,
Seelsorge und Beratung Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die schwierig
zu beurteilen und zu behandeln sind. Sie fallen durch ihre Launenhaftigkeit
und Unberechenbarkeit auf; sie zeigen iibertriebene Affektausbriiche; sie
haben etwas Theatralisches an sich, méchten iiberall im Mittelpunkt stehen
und suchen, oft in peinlich verkrampfter Weise, die Aufmerksamkeit der
Umgebung auf sich zu ziehen. Sie scheinen es (im Dienst ihrer Ziele) auf die
Tiauschung anderer anzulegen; sie gelten als unzuverléssig oder auch als ver-
logen und werden, vielfach mit einem moralisch abwertenden Nebenakzent
als ,,hysterisch® bezeichnet. Fiir Beobachtungen dieser Art kann jeder, der
mit Menschenfiihrung und -behandlung zu tun hat oder offenen Auges durch
das Leben geht, manche Belege anfiihren.

Theoretisch und wissenschaftlich ist der Hysteriebegriff Gegenstand zahl-
reicher Diskussionen gewesen, die bis heute zu keiner vélligen Ubereinstim-
mung gefiihrt haben. Das ist auch der Grund, weshalb Psychiater, Thera-
peuten, Psychologen den Ausdruck Hysterie nur unter gewissen Vorbehal-
ten gebrauchen. Er hat sich, wie Jaspers z. B. feststellt, ,,immer mehr aus
dem friiheren Begriff einer Krankheitseinheit zu einer allgemein-psycho-
pathologischen Bezeichnung fiir bestimmte Phiinomene entwickelt, die bei
allen moglichen Krankheiten auftreten kénnen, wenn auch am hiinfigsten
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aus der Veranlagung®“1. Man spricht eher von hysterischen Reaktionen, hyste-
rischen Stigmata, hysterischen Syndromen, hysterischem Charakter oder
hysterischer Persénlichkeit. Ein Bild dieser Ungeklartheit vermitteln die Be-
schreibungen der Hysterie und ihrer Mechanismen, wie sie von verschiede-
nen Psychiatern gegeben werden. Jaspers betont dabei die Bedeutung des
Suggestionsmechanismus, der an und fiir sich unter der Gewalt des zweck-
bewufiten und geistigen Willens steht und so im seelischen und leiblichen
Geschehen gelenkt und beherrscht wird. ,,Wenn aber dieser Mechanismus
ohne Wissen und Willen und gegen den eigenen Willen arbeitet, so entsteht
ein unzutrigliches Geschehen, das man hysterisch nennt.*“2 Die Suggestion
kann in allen ihren Formen (als Fremd- und Autosuggestion, auch als Mas-
sensuggestion) bei den hysterischen Phinomenen wirksam werden. Die Be-
deutung der Suggestion, vor allem der hypnotischen Suggestion, nicht nur
fiir das Induzieren hysterischer Phiinomene, sondern auch fiir die Heilung
ist schon frith von den Hypnoseschulen in Paris (Charcot, gest. 1893) und
Nancy (Liébault und Bernheim, letzterer 1919 gestorben) sowie in Deutsch-
land von Breuer und Freud eingehend studiert worden?. Ein wichtiges Er-
gebnis der Forscher von Nancy liegt in der Erkenntnis, daf3 hysterische Phi-
nomene nicht nur in der Hypnose, sondern unter geeigneten Umstéinden auch
in der Wachsuggestion erzeugt werden konnen. Der oft so genannte ,,hyste-
rische Mechanismus® (man muf} dabei aber an eine Vielzahl von zum Teil
sehr komplizierten Mechanismen denken) ist jedoch nicht identisch mit
Suggestionsmechanismus. Man wird vielleicht sagen miissen, daf sich diese
Mechanismen ansatzweise bei jedem Menschen finden und vielleicht auch
bei den hoheren Tieren (vgl. eine Pseudoschwangerschaft bei einer Hiindin,
itber die gelegentlich berichtet wurde). Dann wiire also prinzipiell ,,bei ent-
sprechender Erlebnissituation jeder Mensch hysteriefiihig®, eine These, der
sich auch Kretschmer mit einigen Vorbehalten anschlief3t4. Sein Hysterie-
begriff, mit dem er das ,,Zentrum* heutiger Auffassungen ,,ungefihr rich-
tig zu treffen® hofft, deckt sich nicht véllig mit dem hysterischen Geschehen
und seinen Entstehungsbedingungen wie ihn Jaspers auffaft. Kretschmer
formuliert wortlich: ,,Hysterisch nennen wir vorwiegend solche psycho-
genen Reaktionsformen, wo eine Verstellungstendenz sich instinktiv, reflex-
miflig oder sonstwie biologisch vorgebildeter Mechanismen bedient*.> Ge-
netisch gesehen wird besonderer Nachdruck auf die seelische Bedingtheit

L K. Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, Berlin-Heidelberg 61948, 334f. —

Xgl. auch E. Bleuler, Lehrbuch der Psychiatrie, Berlin-Gétiingen-Heidelberg 101960,
7911,

2 Jaspers a.a.O.

8 Vgl. J. H. Schultz, Psychotherapie, Stuttgart 1952, 28—40. — H. Bernheim, Neue
Studien iiber Hypnotismus, Suggestion und Psychotherapie (iibersetzt von
Freud), Leipzig-Wien 1892. — J. Breuer und 8. Freud, Studien iiber Hysterie, Wien
1895; 2. Aufl. 1909 (Neudruck ohne die Beitrige Breuers in S. Freud, Ges. Werke Bd. 1,
London 1952. — Charcot hat durch seine Arbeiten die Meinung zu Fall gebracht, daf
Hysterie (von hystéra = Gebirmutter) eine typische Erscheinung der Frauenwelt sei.

4 E. Kretschmer, Hysterie, Reflex und Instinkt, Stuttgart 61958, 54.

5 Kretschmer a.a.0. 4.
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dieser Reaktionsformen gelegt (so auch bei Jaspers u. a.). Diese Bedingtheit
wird niher als ,,Verstellungstendenz* beschrieben, die nicht notwendig be-
wufit oder gar gewollt zu sein braucht. Jaspers spricht davon, dal diese
Mechanismen ohne Wissen und Willen, auch gegen den Willen der Persén-
lichkeit arbeiten konnen®. Die ,,Verstellungstendenz® nihert sich aber
mehr der weitverbreiteten Auffassung, daf? der Hysteriker unaufrichtig, un-
chrlich, falsch oder doch unecht im Benehmen und, grundlegender, im Kern
der Personlichkeit sei. Die Mechanismen, die nach dieser Beschreibung in
den Dienst der Verstellungstendenzen genommen werden, sind biologisch,
also somatisch, vorgebildet. Kretschmer nennt inshesondere den Bereich der
Instinkte und Reflexe, die in ihrer Beziehung zur Hysterie eingehender zu
untersuchen sind. Auf seine Theorie zur Erklirung der hysterischen Phiino-
mene ist spiter noch zuriickzukommen.

Zum weiteren Verstindnis des Hysteriebegriffes und der theoretischen
und praktischen Probleme bei hysterischen Personlichkeiten sei noch auf
R. Bruns verwiesen, der in engem Anschluf} an seinen Lehrer Sigmund Freud
vegetative und Psychoneurosen unterscheidet. Zu den letztgenannten gehd-
ren neben der Hysterie bzw. den hysterischen Reaktionen die Phobien und
die Zwangsneurosen. Bei all diesen Neurosen kann eine organische oder eine
funktionell-organische Grundlage (z.B. eine Vergiftung) nicht festgestellt
werden. Im Vordergrund der subjektiven und objektiven Symptome stehen
Stérungen der Innervation des zerebrospinalen und des vegetativen Nerven-
systems. Daher dann die Schmerzen einer bestimmten und eigentiimlichen
Art bei hysterischen Personlichkeiten, die Anisthesien, Erbrechen, Lihmun-
gen usw., die bei solchen Patienten auffallen?.

Bekanntlich haben im deutschen Sprachgebiet und weit dariiber hinaus
die von Breuer und Freud 1895 herausgegebenen Studien iiber Hysterie und
Freuds weitere Arbeiten zu diesem Gebiet das Verstindnis und auch die
Therapie der hysterischen Symptome in ein neues Licht geriickt®. Die
Psychologie der hysterischen Personlichkeit verdankt diesen Forschungen
wertvolle Einsichten, auch wenn sie sich in Ubereinstimmung mit vielen
Psychiatern und Therapeuten nicht der seit 1896 voll entwickelten Sexual-
theorie der Hysterie anschlieen kann?. Die hysterischen Symptome stellen,
wie alle neurotischen Symptome, einen Ausweg dar aus einer Situation, die
dem Patienten unertriglich erscheint. Dabei spielen Gemiitserschiitterun-
gen, affektiv besetzte und in das Unbewuf3te abgedringte Vorstellungen und
Erinnerungen eine groffe Rolle. Welche Begebenheiten hier entscheidend

6 Vgl. die erste Abhandlung Freuds zur Tiefenpsychologie: Ein Fall von hypnoti-
scher Heilung. Nebst Bemerkungen iiber die Entstehung hysterischer Symptome durch
den ,,Gegenwillen**. Werke 1, 1—17.

" R. Brun, Allgemeine Neurosenlehre, Basel 41954, 17.

8 Siehe Anm. 2. — Ferner S. Freud, Die Abwehrneuropsychosen, Werke 1, 59 ff.

9 Vgl. dazu J. H. Schultz a.a.0. 90ff. — Ferner K. Horney, Neue Wege in der Psy-
choanalyse, Stuttgart 1951; J. Nuttin, Psychoanalyse und Persénlichkeit, Frei-
burg 1958; A. Goerres, Methoden und Erfahrungen der Psychoanalyse, Miinchen
21961. :
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waren, wo das Trauma zu suchen ist, wieweit die Toleranz- und Belastungs-
fithigkeit eines Menschen reicht, bis er zu hysterischen Mechanismen greift,
das sind Fragen, die fiir jede Personlichkeit in anderer Weise beantwortet
und unter Umstiinden erst im Lauf einer lingeren Konsultation und einer
Analyse oder auch schon in einer Kurzanalyse geklirt werden konnen. Freud
selbst meint, daf? ,,der Verdringung im hysterischen Mechanismus die Haupt-
rolle zufallt*10,

Als hysterische Personlichkeit, zu deren Verstindnis und Analyse die vor-
liegende Arbeit einen mehr charakterologischen Beitrag liefern mochte; be-
zeichnen wir Naturen, bei denen nicht nur hin und wieder hysterische Re-
aktionen auftreten; bei denen vielmehr hysterische Stigmata und Mecha-
nismen das Seelenleben und das duflere Verhalten dauernd bestimmen. Bei
ihnen liegen also ausgesprochen strukturelle Anlagen oder erworbene Fixie-
rungen vor im Sinn des Hysteriebegriffes, wie er von den oben zitierten
Autoren, in wesentlichen Momenten aber auch schon von den grofien fran-
zosischen Hypnosenschulen um die Jahrhundertwende aufgestellt oder vor-
ausgesetzt wurde.

Im folgenden wird zunichst versucht, von den Phinomenen der Reali-
tatsentlastung und Anpassungsproblemen aus einen Zugang zum Verstind-
nis hysterischer Personlichkeiten zu finden. Sodann ist auf die Struktur des
,;hysterischen® Charakters einzugehen. Zuletzt sollen Gedanken zur Theorie
und Therapie der hysterischen Personlichkeit vorgelegt werden. Die Mag-
lichkeiten einer Therapie liegen zum Teil im Rahmen einer gesunden, reali-
tiitsgerechten Erziehung und auch Selbsterziehung. Uber diese Moglichkeiten
kann hier allein gehandelt werden. In schwereren Fillen von Hysterie sollte
ein Arzt, Therapeut oder Psychiater befragt werden. Das gilt auch fiir Kin-
derhysterien, bei denen in den Anfiingen oft Abhilfe geschaffen und einer
sich fixierenden Fehlentwicklung vorgebaut werden kann!1.

REALITATSENTLASTUNG UND ANPASSUNGSPROBLEME

Eine gewisse Entlastung von dem harten, iiberméfigen und sonst nicht zu
bewiltigenden Druck der Realititsfiille und der Uberflutung durch ver-
schiedenartigste Reize, die von vielen Seiten auf uns einstiirmen, stellt fiir
jeden Menschen eine Lebensnotwendigkeit dar und hat nichts mit Ungesun-
dem oder Krankhaftem zu tun. Sie wird darum auch andauernd vollzogen:
Der Mensch mufs gewisse Sicherungen und vielleicht auch Sicherungssysteme
errichten. Nur so kann er sich ertrigliche Daseins- und Lebensmoglichkeiten
Arbeits- und Entfaltungsbedingungen schaffen!?,

10 §. Freud, Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse, Ges. Werke
Bd. 11, 395.

11 Vgl. auch den Beitrag des Verf.: Fehlformen in der Entwicklung zur Per-
sonlichkeit, in dieser Zschr. 165 (1959/60) 353 ff.

12 Vgl. dazu A. Gehlen, Der Mensch. Seine Natur und seine Stellung in der Welt,
Bonn #1950, bes. 65—77: Das Entlastungsgesetz — Rolle des BewuBtseins. Das Gesetz, das
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Als Realitit, von deren Uberdruck sich der Mensch entlastet oder doch zu
entlasten sucht, ist nicht nur seine Umgebung und die gesamte physische
und soziale bzw. soziologische Auffenwelt zu betrachten, innerhalb deren er
sein Leben zu gestalten hat. Zu diesen Realititen gehoren auch seine eige-
nen Méglichkeiten und Begrenzungen, die Aufgaben und Bindungen ethi-
scher und religidser Art, denen er untersteht, die er vielleicht freiwillig als
Lebens- und Berufsaufgabe iibernommen hat. Dabei mag es sein, daf} die
Existenz oder wenigstens der Anspruch solcher Realititen in das Unbewuf3te
verdringt werden, wo sie moglicherweise unbewuf3te Schuldgefiihle ver-
ursachen, die im Seelenleben pathogen weiterwuehern. Als Realititen in dem
hier gemeinten Sinn kann man dementsprechend mit Freud alle ,,von auflen
und von innen herantretenden Reizmengen, Erregungsgrofien bezeichnen,
die der ,,seelische Apparat bewiltigen und erledigen muf313. Und wenn ganz
allgemein ,,der Ubergang vom Lust- zum Realitéitsprinzip einer der wichtig-
sten Fortschritte in der Entwicklung des Ich ist* (ebd.), dann hiingt von
einer gelungenen und entsprechenden Realititsentlastung viel fiir die Ent-
wicklung zu einer entfalteten, gesunden und leistungsfihigen Persénlich-
keit ab.

Aber es gibt nicht nur Fortschritte in der Entwicklung des Ichs, es gibt
auch Regressionen auf frithere Entwicklungsphasen oder Fixierungen auf
solchen Phasen: Infantilismus in verschiedensten Formen oder auch juvenil
anmutendes Wesen bei Erwachsenen. Solche Regressionen oder Fixierungen,
in denen das Lustprinzip (auch wenn es nicht im Sinn des Freudschen Sexual-
begriffes verstanden wird) gegeniiber dem Realitétsprinzip ein Ubergewicht
behauptet, spielen bei allen neurotischen Erkrankungen eine nicht geringe
Rolle. Das gilt auch von den hysterischen Persénlichkeiten. Auch bei ihnen
fallen Ziige und Benehmen auf, die man bei anderen Lebensstufen kaum als
absonderlich empfinde. So etwa die gesteigerte Suggestibilitit, das man-
gelnde Verkniipfungsvermégen, ein kindlich-naiver Egoismus, der von Eifer-
sucht und affektierten Zornesausbriichen begleitet sein kann.

Bei Hysterischen kénnen als Entlastungsmechanismen wirksam werden:
Verdringungen sehr verschiedener Art und Breite, Halluzinationen, Aniisthe-
sien, Amnesien und Abulien, auch die nicht seltene Flucht in die Krankheit
(Lahmungserscheinungen z. B., fiir die ein organischer Befund nicht fest-
gestellt werden kann). Allen diesen Mechanismen ist gemeinsam, daf8 durch
sie ein Ausweichen gegeniiber den Aufgaben und den Forderungen der Rea-
litiit erreicht werden soll. Es ist sehr aufschlufireich, aber oft schwer aus-
zumachen, vor welcher Realitit der Hysterische aushiegen méchte. Vielfach
kann nicht einmal er selbst dariiber Auskunft geben, weil sich die Zusam-
menhinge seinem Bewuftsein entziehen. So kannte der Verfasser eine Stu-

fiir unsere Fragestellung von Bedeutung ist, lautet: ,,Es wird nur so viel (vom Bewuf3t-
sein) erhellt, als fiir einen komplizierten, mehr abgestuften und ,besseren® Funktions-
ablauf und Funktionsaufbau im Dunkeln verwertbar ist* (75).

[;5 8. Freud, Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse, Werke 11,
370. :
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dentin, die keine Kinder wahrnahm, weder auf der Straffe noch im Haus
oder im Zimmer, und sie konnte dafiir keine Erklirung geben. Es war fiir
das Bewuftsein ein partieller Ausfall des Gesichtsfeldes, wie er auch in der
Hypnose suggeriert werden kann14,

Dabei wire es aber abwegig und ungerecht, wenn man bei Hysterischen
die Flucht in die Krankheit oder das krampfhafte Festhalten des Krank-
heitsgewinnes mit seinen oft theatralischen Schaustellungen einfachhin als
Simulation auffaite (sie kann freilich auch mitspielen). Aber bei eigentlich
Hysterischen ist etwa das Bein wirklich gelihmt, der Patient kann es nicht
bewegen. Wir erinnern uns daran, da® bei den Symptomen der Hysterie
»otérungen der zerebrospinalen und vegetativen Innervation im Vorder-
grund stehen® (Brun). Auch in unserm Beispiel versagt die Innervation;
eine organische Bedingung war nicht aufzufinden.

Die vielfach verbreitete Meinung, da® Hysterische mit echtem und ener-
gischem Wollen iiber solche Dinge hinwegkommen miifiten, kann nicht auf-
recht erhalten werden. Der ,,Gegenwille des Patienten richtet hier nichts
aus; er kann vielmehr dazu fiihren, daf die Symptome noch hartnackiger
werden. So schon in dem Beispiel, itber das Freud in seiner ersten Arbeit zur
Tiefenpsychologie (1892/93) berichtet5. Eine junge Mutter war beim er-
sten Kind nicht in der Lage, das Neugeborene selbst zu stillen. Sie litt an
Schlaf- und Appetitlosigkeit, hatte Erbrechen und einen Widerwillen gegen
alles Essen. In psychologischer Betrachtungsweise ausgedriickt: Es gelang
ihr nicht, sich an die neue Situation der Mutterschaft anzupassen 6. Einige
hypnotische Sitzungen Freuds konnten alle Beschwerden beheben. Beim zwei-
ten Kind (drei Jahre spiiter) ging es dhnlich; beim dritten Kind war die Frau
geradezu erbittert gegen sich selbst, da® sie mit all ihrer Willenskraft ge-
geniiber den Symptomen machtlos war und daf auch jetzt wieder durch eine
Hypnose Abhilfe geschafft werden mufite.

Das Beispiel zeigt jedenfalls, da® mit der bloflen Aufforderung zu einem
starken Wollen und auch einem sto8kriftigen und ausdauernden Willens-
entschluff — Hysteriker sind oft Personlichkeiten eines sehr energischen
Willens — die Symptome nicht abgetan und erst recht nicht ihre Wurzeln in
den Tiefen des Unbewuf3ten beseitigt werden kénnen. Diese seelischen Zu-
sammenhénge entziehen sich dem direkten Zugriff der Kortikalperson und
ihrer willensmiBBigen Steuerung. Fiir die Patientin lag das Problem darin,
sich vom Kern ihres fraulichen Wesens her in ihre Rolle hineinzufinden und
mit den Realititen der Mutteraufgaben fertig zu werden. Die peinlichen
Symptome waren — der jungen Mutter v6llig unbewuf3t — ein Versuch, sich

14 A IDellek, Beitréige zu einer Strukturtheorie der Hypnose, in: Psychol.
Rundschau 6 (1955) 33—50.

16 §.Freud, Ein Fall von hypnotischer Heilung. Nebst Bemerkungen iiber die
Entstehung hysterischer Symptome durch den ,,Gegenwillen** (= Kontrastvorstellung),
Werke Bd. 1, 1—17.

16 Vgl. auch den neu verdffentlichten Vortrag von H. Hartmann, Ich-Psychologie
und Anpassungsproblem, Stuttgart 1960.
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von diesen Realitéiten zu entlasten. Die Ubernahme der Aufgabe und damit
die Anpassung an die neue Situation gelang erst auf dem Weg der Sugge-
stionen, die in der Hypnose gesetzt wurden.

Janet, der bedeutende franzésische Hysterie- und Hypnoseforscher, be-
richtet von einer Patientin, die nicht nur der neu an sie herangetretenen
Mutter-, sondern auch der Frauenrolle iiberhaupt entgehen wollte (die in-
nerlich nicht selten von Frauen und Midchen abgelehnt wird). Sie bzw. ihr
UnbewufBtes beschritt den Weg der Amnesien, der Gedéchtnisausfille. Bei
solchen hysterischen Amnesien sind nicht alle Erinnerungen ausgeschaltet,
es ist vielmehr so, als ob bestimmte Sektoren des Gediichtnisses verschiittet
wiren: Erinnerungen an peinliche Erlebnisse oder Erlebniszusammenhiinge,
an bestimmte Personen, auch an Familienmitglieder, sind wie ausgel6scht
und kénnen im Wachzustand entweder gar nicht oder doch nur sehr mittel-
bar, etwa im Verlauf einer Traumdeutung oder als freisteigende Assozia-
tionen in das BewufStsein gerufen werden (,,systematische Amnesien®). Die
Patientin Janets hatte nach ihrer Entbindung nicht nur die Geburt ihres
Kindes, sondern auch ihren Frauennamen und die Tatsache, daf sie verhei-
ralet war, vollig vergessen!7.

Die Anésthesien hysterischer Personlichkeiten sind besonders bekannt und
auffallend im Bereich des Schmerzsinnes. Dabei entspricht der Ausfall yon
Schmerzempfindungen nicht den wirklichen anatomischen Verhiltnissen,
sondern den Vorstellungen des Patienten. Am Unterarm ist etwa eine ,,Man-
chette® empfindungslos geworden, wihrend oberhalb und auch unterhalb
dieses Bezirkes volle Empfindungstiichtigkeit gewahrt bleibt. Die Unemp-
findlichkeit kann sich aber auch auf andere Sinnesgebiete oder auf Aus-
schnitte dieser Sinnesgebiete bezichen, die ebenso in der Hypnose suggeriert
werden konnen, auf den Gesichtssinn (vgl. das oben erwihnte Beispiel der
Studentin, die keine Kinder sah) und den Gehérsinn. Fiir diese seelisch be-
dingte Taubheit bringt Hanselmann ein aufschluf8reiches Beispiel!8. Ein
achtjiihriger Schuljunge hatte vom Lehrer eine wohlverdiente Ohrfeige be-
kommen. Zuhause hort der Junge von der klagenden und schimpfenden
Mutter, dal eventuell das ,,Gehér eingeschlagen® sein kénne. Schon in der
Schule hatte der Nachbar ihm etwas Ahnliches zugefliistert. Wihrend des
Essens stellt sich heraus, daf8 der Junge auf beiden Ohren taub geworden
war. Einem Arzt, den die Eltern sofort aufsuchten, gelang es mit einer H,0-
Ausspiilung, bei der er eine kluge Suggestion einflieen lie, die Taubheit
in einer Viertelstunde wieder zu heilen.

Ein weiteres Symptom der Hysterie sind seelisch bedingte Lihmungen, die
in verschiedenen Formen auftreten kénnen und in der Literatur hiufig be-
schrieben worden sind. Sie kénnen sich auf eine Kérperhilfte erstrecken
oder auf eine Extremitit beschriinkt sein, etwa auf den rechten Arm, wie

7 P.Janet, Der Geisteszustand der Hysterischen, Deutsche Ubersetzung Wien
1394, 69.

18 H. Hanselmann, Einfiithrung in die Heilpidagogik, Ziirich 41953, 286 .

19 Stimmen 170, 10 289



Leonhard Gilen

bei dem beriihmten Fall, von dem Breuer in seinen mit Freud herausgegge-
benen Studien iiber Hysterie berichtet1?. Wieweit bei solchen Léhmungen
und auch den andern hysterischen Symptomen Selbstbestrafungstendenzen
vorliegen, die auf dem Boden unbewuf3ter oder halbbewufSter Schuldgefiihle
entstehen, ist eine Frage, iiber die im Konkreten von einer tiefenpsychologi-
schen Exploration Aufschluf} erhofft werden kann: diese Selbstbestrafungen
konnen eine Form neurotischer Schuld- und damit auch Realititsentlastung
darstellen20, Man wird kaum leugnen konnen, da8 hysterische Lahmungen
oder Starre und Unfihigkeit zu spontanen Bewegungen &ufierlich eine ge-
wisse Ahnlichkeit mit mystischen Phinomenen aufweisen, wie auch die Ek-
stase eines Mystikers oft nur schwer vom Trancezustand einer hysterischen
Personlichkeit unterschieden werden kann?!. Darum ist auch ein Urteil
Bleulers nicht absolut zuriickzuweisen, wenn es auch in seiner Anwendung
aul den Einzelfall noch durch andere Gutachter ergiinzt werden mii3te:
,Manche Heilige sind, medizinisch aufgefait, typische Hysterische® 2. Fir
eine genaue Uberpriifung miifiten in solchen Fillen Theologen, Mediziner
und Psychologen zusammenarbeiten.

Unter dem Gesichtspunkt einer Realititsentlastung bzw. einer Anpassung
an die psychischen Realititen der betreffenden Personlichkeit miifite man
sich fragen: Ist das Ubernatiirliche, etwa das Leiden Christi, bei diesem tief
religiosen Menschen eine Realitit von solcher Wucht geworden, daf} sie
physiologisch untragbar wird und daf} er auf dieses Untragbare und Unfaf3-
bare ohne oder gegen seinen Willen mit hysterischen Mechanismen reagiert?
Auch bei Stigmatisierten kann (das historische Faktum vorausgesetzt) nicht
von vornherein eine derartige Moglichkeit ausgeschlossen werden. Eine sehr
intensive Identifikation oder starkes autosuggestives Wunschdenken konn-
ten auf der Grundlage vorgegebener und weiterentwickelter physiologischer
Mechanismen zu einer Konzentration der roten Blutkérperchen und auch zu
wirklichem Blutaustritt fithren23.

Das auffallendste geschichtliche Beispiel solcher Vorgiinge bieten wohl die
Memoiren der franzosischen Soeur Jeanne des Anges (- 1665) aus Loudun %,
Das Urteil wird aber hier dadurch bedeutend erschwert, daf} sich die Schwe-
ster (mit mehreren anderen Mitgliedern ihres Konvents) jahrelang fiir be-
sessen hielt25. Als hysterische Erscheinungen sind bei ihr wohl zu erkléren:
die vielen Stigmata, die sie trug (auBer den gewdhnlichen Wundmalen auch

19 a.a.0. 30.

20 Uber Schulderlebnis und verschiedene Formen neurotischer Schuldentlastung s.
H. Hifner, Schulderleben und Gewissen, Stuttgart 1956, 28—52.

21 Vgl. dazu das sehr instruktive Werk von H. Thurston,Die kirperlichen Begleit-
erscheinungen der Mystik, Luzern 1956.

22 Bleuler a.a.0. 6. Aufl. 377; in der 10. Aufl. ist dieser Satz gestrichen.

23 Vgl. die Erfahrungen A. Forels mit hypnotischer Suggestion, in denen er Rétung be-
stimmter Kérperteile oder Hautstellen, ja sogar als ,.seltene Erfolge* blutende Stigmata
errcichte: Der Hypnotismus, Stuttgart 111921, 114.

24 §, Jeanne, Memoiren einer Besessenen, Dt. Ubersetzung, Stuttgart 51919.

25 Vgl. H. Bremond, Histoire littéraire du sentiment religicux en France, V,
Paris 1923, 178—251.
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noch die Namensziige Jesus, Maria, Joseph, Franz von Sales; Memoiren
1801f.); ihre Amnesien; eine Pseudoschwangerschaft, die sie auf den Teu-
fel zuriickfiihrte; die rechtsseitige Lihmung. Ferner das Theatralische ihres
Auftretens: Sie hat sich vor dem franzésischen Kénigspaar und Kardinal
Richelieu gezeigt und lieft die Wundmale von Tausenden vorbeiziehender
Gldubigen bewundern. Nach all dem wird man dem mafBvollen Urteil Bre-
monds beistimmen: ,,C’est une malade ... il ne convient pas I'assimiler aux
saintes authentiques® (,,Sie ist eine Kranke ... man darf sie den echten Hei-
ligen nicht gleichstellen®, 201).

Neue Formen, den Wirklichkeitssinn eines Menschen zu desorientieren,
ihn zu einer Realititsentlastung und zur Anpassung an Verhiltnisse zu zwin-
gen, die ihm bisher unglaublich vorkamen, hat die sogenannte ,,Gehirn-
wiische® des Ostens mit sich gebracht. Es ist eine weittragende aber einst-
weilen schwer zu widerlegende Behauptung, daf} in den kommunistischen
Léndern und speziell in Sowjetru8land ,,Millionen von Menschen auf diese
Weise neurotisiert, entpersonalisiert, hysterisiert und infantil gemacht wur-
den‘“?S. Eine Reihe von Erlebnisberichten liegt bereits vor, die einen Ein-
blick in die Methoden und die Erfolge dieser gewalttitigen Umerziehung
geben?7. Eine wissenschaftliche Analyse dieser Umschichtung und Umpri-
gung der Personlichkeit wiirde ein genaues Studium des vorliegenden Mate-
rials sowie psychiatrische und psychologische Untersuchungen an Menschen
voraussetzen, die durch diese Prozeduren, auch in ihren raffiniertesten und
kostspieligsten Formen ¢ hindurchgegangen sind.

Auch geistig geschulte und ethisch hochstehende Persénlichkeiten waren
nur relativ selten in der Lage, dieser wohl geplanten und stéindigen seeli-
schen Uberbelastung und physischen Entkriftung einen dauernden und er-
folgreichen Widerstand entgegenzusetzen. Bei den meisten Gefangenen
kommt es nach einiger Zeit zu ,,nervosen Zusammenbriichen®; sie erliegen
den vehementen und andauernden Suggestionen, denen sie Tag und Nacht
fast pausenlos ausgesetzt werden. Es treten hysterische BewuRtseinstritbun-
gen und Démmerzustinde sowie weitgehende Amnesien und unertriigliche
Schuldgefiihle auf, von denen sich der Mensch durch seine ,,Gestiindnisse
zu entlasten sucht. Nur auf der Grundlage solcher Realititsverfiilschungen
und der Anpassung an diese verfilschte Realitiit ist es zn erkliren, daf die
bisherigen Wertmafstiibe ihre Geltung verloren haben; daR politische oder
soziale Einstellungen und Bindungen in ihr Gegenteil verkehrt werden; dafd
ethische und vielleicht auch religise Gesinnungen die ,,Behandlung® nicht
iiberdauern.

Das innere Wesen einer Personlichkeit wird auf diese Weise vielleicht
nicht gerade vollig zerstort, aber doch in einer Weise umstrukturiert und

26 A, Salomonson, Gehirnwische, in: Hochland 51 (1958/59) 29f.; vgl. dazu auch,
besonders fiir den Bereich des Religiosen: ID. Sargant, Der Kampf um die Seele. Eine
Physiologie der Konversionen, Miinchen 1958.

27 z.B. Dries v. Coillie, Der begeisterte Selbstmord, Donauwdrth 1960,
28 Salomonson a.a.0. 33—35.

19% 291



Leonhard Gilen

von den traumatischen Einbriichen in das Seelenleben so iiberlagert, daf
von einer Verantwortung im ethischen Sinn nur noch begrenzt gesprochen
werden kann. Das wird besonders klar, wenn man sich daran erinnert, daf
die Werte und Werthaltungen in ihrem Gefiige den innersten Kern der Per-
sonlichkeit bilden, in dem auch das Gewissen eines Menschen beruht 29,

Schon der neotische Horizont solcher Menschen ist auf der Grundlage der
Amnesien, der BewuBtseinstriibungen verschiedenster Art und der massier-
ten einseitigen Suggestionen in einer Weise eingeengt, daf’ die erkenntnis-
mifigen Bedingungen einer freien Willensentscheidung oft kaum erfiillt
sind. Diese harte, durch menschlichen Eingriff geschaffene subjektive Situa-
tion beriihrt selbstverstindlich nicht die objektive Giiltigkeit der absoluten
ethischen Werte. Es ist aber ein schwieriges psychologisches, therapeutisches
und auch seelsorgerliches Problem, wie man einen Menschen aus dieser tie-
fen Verkrampfung und Wirklichkeitsverzerrung in eine ruhige und ge-
lockerte Sicht des Lebens und seiner Aufgaben, auch der ethischen Bindun-
gen und Moglichkeiten, zuriickholen soll.

DEer HysTERISCHE CHARAKTER

Die Frage nach dem hysterischen Charakter kann sich nicht in einer blof3en
Beschreibung der wesentlichen Merkmale erschopfen. In einer eingehenden
Darstellung miiffte auch die Stellung, die Akzentuierung, der Auspriigungs-
grad und die Gewichtigkeit aufgehellt werden, die den einzelnen Momenten
oder Ziigen im Aufbau der individuellen hysterischen Personlichkeit zu-
kommt. Nur dort kann iiberhaupt von einem hysterischen Charakter ge-
sprochen werden, wo die hysterischen Mechanismen, Reaktionen und Re-
aktionsbereitschaften dem Menschen ein wirkliches und individuelles Ge-
prige geben, so daf} er sich auch unter dieser Riicksicht von seiner Umwelt
und Mitwelt unterscheidet. Dabei kénnte man fruchtbar von den Gesichts-
punkten ausgehen, die in der modernen Charakterologie und Persénlich-
keitsforschung fiir den Bereich des Normalen herausgearbeitet worden sind.
Sie beziehen sich also unmittelbar auf den gesunden, nicht pathologisch
verinderten Charakter30, Aber die Probleme von Echtheit und Unechtheit,
Person und Maske, die fiir eine Analyse des hysterischen Charakters als
fundamental bezeichnet werden miissen, stellen sich auch in einer allgemei-
nen Charakterologie 1.

Besonders von Psychiatern (Bleuler, Jaspers, Kretschmer u.a.) sind die

29 F. Krueger z.B. in seiner Arbeit: Der strukturelle Grund des Fiihlens und
Wollens, jetzt in den gesammelten Schriften: Zur Philosophie und Psychologie
der Ganzheit, Berlin-Géttingen-Heidelberg 1953, 260—267.

30 Vgl. dazu H. v. Bracken, H.P. David, Perspektiven der Personlichkeitstheo-
rie, Bern-Stuttgart 1959; ferner Ph. Lersch, H. Thomae (Hrsg.), Personlichkeitsfor-
schung und Persoénlichkeitstheorie, Géttingen 1960.

81 Vgl. dazu Ph. Lersch, Aufbau der Person, Minchen 71956, 502—528: Echtheit
und Unechtheit; 4. IDellek, Die Polaritit im Aufbau des Charakters, Bern 1950,
263—275: Person und Persona, Echtheit und Maske.
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Ziige des Hysterikers herausgehoben worden, die man mit dem Begriffspaar
Person und Maske umgreifen kann: Das Unechte, Theatralische und Schau-
spielerische, die Verstellungstendenz und die leere Imitation (,,gliicklich ab-
geguckt®), die Sensationsliisternheit und das Bestreben, die Aufmerksam-
keit der Umgebung auf sich zu ziehen und zu konzentrieren, wie etwa in den
Formen des Mitleids (daher die héiufige Flucht in die Krankheit), auch des
Ekels und Widerwillens, der Verachtung. So entstehen dann leicht nene
Schuldgetiihle, Minderwertigkeitsgefiihle und -komplexe, die pathogen wir-
ken und auch zu weiteren hysterischen Arrangements fithren kénnen. Es
wird ein ungliickseliger Teufelskreis aufgebaut. Die hysterische Persén-

lichkeit will vor andern und auch vor sich selbst mehr scheinen als sie ist,

mehr erleben, als eigener Tiefgang und emotionaler Horizont erlauben. Die
,Rolle®, in der sie sich gefillt oder in die sie sich nach und nach hinein-

gesteigert hat, kann zu einer Lebensliige werden, nach der sie Beruf, Arbeit,

Lebensstil, personliche Beziehungen usw. einrichtet. Mit dieser Unechtheit,

dem Theatralischen und der Rolle ist auch die Verstellung und die ,,Liigen-

haftigkeit* eng verkniipft, die sich bis zur Pseudologia phantastica ent-

wickeln kann. Soziologisch auffallend und fiir die Umgebung anst6Rig sind
dabei besonders falsche Anschuldigungen (vielfach erotisch und sexuell ge-

firbt), die vor allem Hysterikerinnen gegen den Chef, gegen Lehrer und
Geistliche vorbringen 32.

Diese Liigenhaftigkeit (die sich auch bei Nichthysterischen findet) ist aber
nicht immer bewufft und willensméfig gesteuert. Auch hier kénnen Ver-
dringungen und Amnesien vorliegen, die die Wirklichkeit verzerren und
ihre Fragmente in ganz andere seelische Zusammenhiinge riicken. Die inne-
ren und dufleren Wahrnehmungen des Hysterikers sind oft recht mangel-
haft; Halluzinationen und mehr oder weniger bewufte Traumzustiinde kon-
nen sich mit normaler Wahrnehmung und uneingestandenen Wiinschen ver-
quicken. Wieweit bei solchen Gepflogenheiten eine ,,normale Liigenhaf-
tigkeit und Verstellung, aggressive Tendenzen und ein neurotisches Bestre-
ben, sich wichtig zu machen, ineinander iibergehen oder miteinander ver-
koppelt sind, ist oft kaum zu entwirren. Dabei sind Hysteriker auch in die-
sen ihren Erzéhlungen oft schwankend und widerspruchsvoll, eine Tatsache,
auf die schon Janet auch fiir den Bereich des Ethischen hingewiesen hat:
»Die Kranke verharrt nicht lange in der gleichen sittlichen Verfassung.* 33
Man hat den Eindruck, einer gespaltenen Persénlichkeit gegeniiberzustehen,
die in besonders krassen Fillen als doppelte Personlichkeit mit alternieren-
dem Bewuftsein beschrieben worden ist.

Aber auch wenn der hysterische Charakter nicht jene ausgepriigte Stufe
einer pathologischen Entwicklung erreicht, also bei sogenannter leichter
Hysterie, geht die funktionelle Autonomie der Motive (Allport), die sich der
Steuerung durch realititsgerechte Anpassung entzieht, iiber das Maf} des

2 Beispiele und Analyse dazu bei Jaspers a.a.0. 337,
88 Janet a.a.0. 197.
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Gewohnlichen merklich hinaus. Fiir eine charakterologische Erklirung die-
ser Tatsache mag man mit Klages darauf hinweisen, dal® beim Hysteriker
ein Mif3verhiltnis zwischen starkem Auflerungstrieb und einem ungeniigen-
den Auflerungsvermégen besteht34. Er will sich selbst darstellen; ,,der ty-
pisch Hysterische ist unfihig, seiner Darstellungsneigung nicht zu folgen®
(146). Fiir seine Haltung ist entscheidend der Gedanke an den Zuschauer, sei
es auch nur an den Zuschauer in ihm selbst. Daher auch die Bedeutung der
Maske, die er je nach verschiedener Umgebung sehr schnell wechseln, kann.
Auf diesen charakterologischen Zusammenhingen mag es auch beruhen, daf}
sich Gefiihrdete, die in eine Heil- oder Heimerzichung gegeben werden, dort
oft recht gut eingewdhnen. Aber sie gleiten sofort wieder ab, wenn sie in die
frithere Umgebung mit ihren prickelnden Erlebnisméglichkeiten zuriick-
kehren. Eine abnorme Fihigkeit zu schneller Anpassung an die jeweilige
Umgebung scheint in jedem Fall, bei Kindern und Erwachsenen auf einen
hysterischen Charakter zu deuten, auch wenn andere hysterische Symptome
nicht auftreten 35,

Die verantwortbare Diagnose auf hysterischen Charakter wird dadurch
sehr erschwert, daf® solche Personlichkeiten nicht nur schauspielern, son-
dern auch die Fihigkeit haben, momentan ganz dabei zu sein, fiir kurze Zeit
in ihrer Rolle ganz aufzugehen 3. Daher kann der Schein des Echten, der den
Beobachter leicht blendet und in die Irre fiihrt, vorherrschen. Sodann sind
hysterische Personlichkeiten nicht selten nach der einen Seite ihres gespal-
tenen Wollens ernst strebende Menschen, die vielleicht ein hohes sittliches
Niveau erreicht haben. Aber charakterologisch bieten gerade solche Men-
schen — ihnen muf} man auch manche tief religiése Naturen, im Sinn des
oben angefiihrten Zitates von Bleuler, zurechnen — eine besondere Proble-
matik: sie leiden viel mehr als andere unter diesen inneren Spannungen und
Spaltungen und der vielleicht unwiderstehlichen Dynamik hysterischer Me-
chanismen. Darum wird es ihnen auch bedeutend schwerer, die Auseinan-
dersetzung mit der Umwelt und mit sich selbst, mit ihren Wertauffassungen
und ethischen Mafstiben und den Impulsen zu hysterischen Reaktionen so
zu vollziehen, daf eine gepriigte und auch im psychologischen Sinn gereifte
Personlichkeit ersteht.

Eine wesentliche Komponente im Aufbau des hysterischen Charakters ist
sein Egoismus, der immer wieder getarnt oder offen zum Durchbruch kommt.
Die Grundtendenz des Egoismus, der nicht mit der Egozentrik identisch ist,
geht dahin, die Um- und Mitwelt ohne Riicksicht auf andere einzusetzen und
als ein Mittel fiir die eigene Daseinserhaltung, fiir die Sicherung und Expan-
sion der eigenen Existenz zu verbrauchen. Dabei wird die eigene Existenz so
genommen, wie sie sich dem Hysteriker in seinem Geltungsstreben darbietet:

8¢ [. Klages, Grundlagen der Charakterkunde, Bonn 101948, 128—148: Vom
Charakter der Hysterie.

85 Vgl. R. Allers, Heilerziehung bei Abwegigkeit des Charakters, Einsiedeln-
Kéln o.J., 236. 86 Jaspers a.a.0. 3701,
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vielfach verzerrt und entstellt durch seine massiven Selbsttiuschungen,
durch Erinnerungs- und Wahrnehmungsausfille. In dieser Welt will er sich
selbst darstellen und zur Geltung bringen. Echte innere Pers6nlichkeitswerte
oder eine dauernde und verlafiliche Einstellung zu iiber- und audergewohn-
lichen Sinnwerten haben fiir ihn wenig Bedeutung. Die Fehlbeurteilung der
Wirklichkeit und auch seiner eigenen Position in dieser Wirklichkeit geht
weithin darauf zuriick, da® dem Hysteriker die sachlichen MaRstiibe fehlen.
Er la8t sich vielfach von der Sensationslust, dem Erlebnishunger und der
Tendenz zur Selbstdarstellung treiben. Nur in Erlebnissen dieser Art scheint
er seiner selbst als eines Wertes innezuwerden. Aber auch dieser Wert steht
nicht in sich selbst; er ist wesentlich vom Zuschauer her bestimmt: von der
Beachtung durch andere, von ihrer Anerkennung, ihrer Liebe, jhrem Stau-
nen oder auch von ihrer Empérung und bewuf3ten Abwendung.

Zur TheoriE unD THERAPIE

Eine einheitliche und nach allen Seiten befriedigende Theorie der hysteri-
schen Phanomene und der hysterischen Personlichkeit diirfte zur Zeit kaum
mdglich sein. Die Meinung Babinskis, daf® Suggestibilitat und Hysterie zu-
sammenfallen, ist in dieser Allgemeinheit zwar nicht zu halten; daf} aber
hysterische Personlichkeiten sehr suggestibel sind und darum auch leicht
cin Opfer ihrer Autosuggestion werden kinnen, wurde schon gesagt. Durch
Autosuggestion kénnen z B. nach Charcot die hysterischen Lihmungen er-
klart werden. Nach einem Sturz ersteht Schmerz; daran schlieft sich die
Vorstellung, das betreffende Glied miisse gelihmt sein, und daraus erfolge
die Léhmung3?’. Aber auch die Verdringungstheorie, die besonders von
Breuer und Freud ausgearbeitet wurde, triigt wesentliche Gedanken zu einem
Verstindnis der hysterischen Reaktionen bei. Es ist jedoch nicht erwiesen,
dall es sich dabei um peinliche Affekte handeln muf}, die mit sexuellen
Aggressionen auf den Patienten speziell aus der vorsexuellen Zeit (aus den
Lebensjahren vor der Pubertiit) zusammenhingen, wie Freud meinte 38.

Jede Theorie der hysterischen Symptome und Reaktionen wird sich vor
Augen halten miissen, dal die Hysterie eine Abwehrneurose darstellt: Der
Mensch findet sich in einer Situation, die ihm unertriglich erscheint. Und
es ist viel gewonnen, wenn es der Besprechung bzw. der Analyse gelingt aus-
zumachen, was an dieser Situation so untragbar geworden ist; wie es kommt,
daB die Titigkeit an diesem Arbeitsplatz oder das Zusammensein mit die-
sem Ehepartner usw. sich pathogen auswirkt. Jedenfalls sucht der Hysteri-
ker aus dieser Situation auszubrechen; er flieht in die hysterischen Reak-
tionen, die auf der Grundlage vorgegebener Mechanismen erstehen und nach

31 Vgl. die iibersichtliche Darstellung an Hand ilterer Literatur bei J. Frobes, Lehr-
buch der experimentellen Psychologie, Freiburg 31929, Bd. 2, 601—612.

38 S, Freud, Weitere Bemerkungen iiber die Abwehr-Neuropsychosen,
Werke 1, 380f. i
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und nach weiter eingeschliffen werden. Wieweit solche Reaktionen bzw. die
Neigung dazu durch die Konstitution bedingt wird, ist oft schwer zu ent-
scheiden. Kretschmer hat keine Relation der Hysterie zu einem seiner drei
Kérperbautypen feststellen konnen3?. Ebenso liegt die Frage nach direkter
Vererbung der Hysterie noch sehr im Dunkel. In nicht wenigen Fillen, in
denen zuniichst Vererbung angenommen wurde, scheint es sich eher um eine
erworbene Anlage zu handeln, die sich im Lauf der individuellen Lebens-
geschichte herausgebildet hat. So kann die Erziehung in einem neurotischen
Milieu, durch hysterische Eltern und andere Pflegepersonen, zu einer Hyste-
rie fiihren, die in die friihe Kindheit zuriickreicht und daher leicht als er-
erbt diagnostiziert wird. Abgesehen von den schweren Erziehungsfehlern,
die in einer solchen Umgebung unvermeidlich sind, iibernimmt das Kind in
unbewuflter Identifikation mit den Eltern auch deren innere hysterogene
Einstellungen und wird, auch auf dem Weg der Nachahmung, anfillig fiir
ihre hysterischen Symptome und Reaktionen4°.

Fiir die Theorie Kretschmers liegt das Problem in der psychophysischen
Dynamik der Hysterie. Auch nach ihm will der Hysteriker eine Schutzmauer
errichten und nimmt dafiir die im Instinktleben und auf der Reflexebene
vorgebildeten Mechanismen in Anspruch. Zunichst einmal dadurch, daf8
spontan auftretende Reaktionen, z. B. das Zittern bei plotzlichem Erschrek-
ken, durch leichte Willensimpulse verstirkt und weiter in Gang gehalten
wird ; daraus kann die hysterische Gewéhnung entstehen, die sich vom Wil-
lensleben emanzipiert: Es ist ,,der Ubergang von einer willkiirlichen zu einer
reflektorischen Nervenfunktion®“4l. Diese Reflexe kdnnen auch weiter will-
kiirlich verstiirkt werden, wie besonders die groen Kriegsneurosen gezeigt
haben. Aber auch sensible und psychische Primitivimechanismen kénnen in
den Dienst dieses ,,zweiten Willens* gestellt werden, der als eine Art Dop-
pelgéinger den eigentlichen, den Zweckwillen, wie ,einen schméchtigen,
blassen Bruder vor sich herschiebt““42. Auf diesen psychischen bzw. psycho-
somatischen Zusammenhingen beruht der Eindruck des Widerspriichlichen
und Gespaltenen, der doppelten Existenz, den hysterische Persénlichkeiten
vielfach machen. Threm personhaften und Zweckwillen nach méchten sie
etwa wirklich gesund werden; aber der ,,hypobulische Wille* mit seiner
Verzahnung im Bereich der Reflexe, des Instinktiven und primitiver sen-
sorischer und psychischer Automatismen setzt sich dagegen zur Wehr: Er
mochte den Krankheitsgewinn nicht aufgeben.

Auch im inneren Seelenleben suchen sich hysterische Persénlichkeiten oft
gegen unerwiinschte Wahrnehmungen und Erinnerungen oder gegen affek-
tive Erlebnisse verschiedenster Art abzuschirmen. Diese Schutzmafinahmen
gelingen aber nicht immer auf dem normal-psychischen Weg; sie miissen
dann um den Preis der Persénlichkeitsspaltung erkauft werden. Als Schutz-
mafinahmen dieser Art sind auch die Anisthesien und Amnesien, das ver-

89 Kretschmer a.a.0. 53. 40 Brun a.a.0. 164—169. 41 Kretschmer a.a.0. 76.
42 ebd. 108—130: Die Willensapparate des Hysterischen.
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doppelte BewuBtsein, die Triumereien und Dimmerzustiinde und die eigent-
lichen hysterischen Anfille zu verstehen43.

Zur Therapie sollte bei schwereren Hysteriefillen ein Psychiater oder ein
Therapeut konsultiert werden. Wieweit in einer solchen Behandlung auf
die Hypnose ganz verzichtet werden kann — die Freudsche Forderung — ist
eine Frage, die auch in medizinischen Fachkreisen verschieden beantwortet
wird. Kein Zweifel kann aber dariiber bestehen, daf8 die Suggestion iiber-
haupt, auch die Autosuggestion, fiir die Heilung von hervorragender Wich-
tigkeit ist. Hysterische Menschen sind sehr suggestibel; Heilsuggestionen
setzen deshalb bei ihrer inneren Charakterstruktur an. Fiir dieses Heilver-
fahren kénnen bei religitsen Menschen auch sittliche und religitse Ideen
wertvolle Hilfe leisten. Besonders kann auf diesem Weg auch der hypo-
bulische Wille durch die unterbewufite und unterschwellige Motiv-, und
Strahlkraft der sittlichen und religiosen Werte beeinfluflit werden. Von
hoher Bedeutung ist sodann ein bewuf3ter und niichterner Sinn fiir die Rea-
titen des Lebens und fiir die Anerkennung dieser Realititen; auch gegen-
ither eigenen Verpflichtungen und gegeniiber den Grenzen, die jedem Men-
schen gezogen sind. Ein krampthaftes und konsequentes Nicht-zur-Kenntnis-
nehmen dieser Grenzen oder eine stéindige Auflehnung dagegen muf} not-
wendig neurotische Fehlentwicklungen nach sich ziehen.

Daf# Wahrhaftigkeit und Ehrlichkeit (hier zunichst in ihren psychologi-
schen Auswirkungen genommen), das Bemithen um Echtheit und der Ver-
zicht auf alles Sensationelle, Theatralische und Hochtrabende, das Bemiihen
um Echtheit sich selbst und andern gegeniiber ein giinstiges Klima fiir die
Heilung schaffen, wurde schon angedeutet. Auf diese Weise gewinnt die
hysterische Personlichkeit nach und nach Distanz von sich selbst und von
ihren eigenen Erlebnissen, Krisen und Konflikten, die dann, auch fiir die
eigene Gefiihlswelt, aus der kiinstlichen Hohe des Einmaligen und Nie-
dagewesenen auf das Niveau des Allgemeinmenschlichen heruntergeholt
werden.

In nicht wenigen Fillen bringen die wirklichen Hérten des Lebens und der
ernste Kampf um primitivste Daseinsbedingungen die hysterischen Phéno-
mene zum Verschwinden, wie manche Erlebnisse aus russischen Gefangenen-
lagern bestiitigen. Im Alter scheinen die hysterischen Phiinomene wie auch
andere neurotische Symptome von selbst zuriickzugehen.

Die niichterne und realitiitsgerechte Einstellung zu sich selbst, seinen so-
zialen und beruflichen Aufgaben, das bewufite Vermeiden alles Unechten,
Aufgeblasenen und Theatralischen kann auch dazu helfen, daf die hyste-
rische Personlichkeit nicht mehr so sehr auf den ,,Krankheitsgewinn® spe-
kuliert; daB} vielmehr ihr Gesundheitsgewissen (Kohnstamm) wieder normal
funktioniert. So kann der fiir einen gesunden Menschen spontane Anspruch
wieder aufleben in Arbeit, Verantwortung und persénlichem Einsatz das

5 ebd. 131—148: Die Erlebnisverwandlungen.
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Leben und seine Forderungen zu meistern, wie es jedem erwachsenen Men-
schen aufgegeben ist.

Fiir die Erziehung bei Kindern und Jugendlichen wird man daran denken
miissen, dafd hysterische Verwandte, besonders hysterische Miitter, eine Art
s Bazillentriger® sein kénnen, der zu einer psychischen Ansteckung fiihrt.
In erhéhtem Maf} sind psychopathisch und phantastisch veranlagte Kinder
dieser Ansteckung ausgesetzt. Darum ist hier eine verniinftige Selbstbeob-
achtung und Therapie auch der Erzieherpersénlichkeiten selbst geboten.
Aber auch korperliche Verweichlichungen wie allzu grofie und lieblose
Strenge, geistige Uberanstrengung, Verwohnen der Kinder, Aufregung der
Phantasie durch Gruselgeschichten kénnen frither oder spiter hysterische
Reaktionen im Gefolge haben. Dasselbe gilt von Jugendlichen, die in einen
ungecigneten Beruf geprefit, etwa zum Studium gendtigt werden, ohne die
dafiir geforderte Begabung zu besitzen.

In all diesen Fillen werden Fehlentwicklungen angebahnt, wie sie oben
geschildert wurden: Lebensuntiichtigkeit und Unfihigkeit, sich an die Rea-
lititen anzupassen. Daher kann die Tendenz diesen Realitiiten (schon aus
einem verkrampften Selbsterhaltungstrieb heraus) auszuweichen, ihnen eine
neurotische Entlastung entgegensetzen. Eine gewisse Veranlagung voraus-
gesetzt, besteht die Gefahr, daf® sich ein hysterischer Charakter bildet mit
seinen intrapsychischen Problemen und ungliicklichen Reaktionen, die fiir
die hysterische Personlichkeit selbst und ihre Umgebung eine oft so schwere
Belastung darstellen. Sicher kann eine rechtzeitige und geschickte Therapie,
auch in Erziehung und eigener Personlichkeitsgestaltung, diese Fehlentwick-
lung in manchen Fillen verhiiten, in gesunde Bahnen lenken oder doch die
Belastung auf ein psychologisch und soziologisch tragbares Mafl zuriick-
schrauben.

ZEITBERICHT

Sonntagsarbeit in Italien — Kanada in Bewegung — Taschenbudch in
Frankreich — Schule und nationales Erbe

Sonntagsarbeit in Italien

Eine Umfrage iiber die Sonntagsarbeit veranstaltete das Centro di Coordinatione
dei Movimenti Cattolici nelle Aziende der Erzdiozese Turin. Sie beschrinkte sich
auf Stadt und Provinz Turin und erfaite nur die Industriebetriebe. Durchgefiihrt
wurde sie vom Frithjahr bis Sommer 1961. Insgesamt wurden 150 Betriebe mit
152288 Arbeitern befragt. Von weiteren 21 Betrieben liefen nur unvollstindige
Angaben ein, die nicht verwendet werden konnten, Die 150 Betriebe machen nur
69 der in Stadt und Provinz angesiedelten Betriebe iiberhaupt aus, ihrer Arbeiter-
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