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In diesem Buch wird die Tiefenpsychologie
zur Aufklirung oft ritselhaft erscheinender
Verhaltens- und Erlebnisweisen der Jugend
herangezogen. T. Boicher spricht iiber das
,-psychosoziale Feld und die Pubertit‘. Der
Beitrag vermag manchen Hinweis fiir die
Abhingigkeit der Aulerungen Jugendlicher
von den Noten und Grenzen der Erwachse-
nen und ihrer Geschichte zu geben. In an-
deren Beitriigen geht es um enger gefafite
Probleme: ,,Ich bin der Dieb*, ,,Psycho-
therapie eines verwahrlosten Jungen (Giin-
ther IDieland) oder ,,Die Hintergriinde einer
Verwahrlosung* (Edeltraut Knehr). Fir die
Bedeutung psychosomatischer Stérungen
und deren Hintergriinde, die oft nicht im
Zusammenhang der seelischen Entwicklung
eines Menschen gesehen werden, werden
Beispiele gebracht: ,,Psychische und soziale
Aspekte beim Asthma bronchiale eines Kin-
des** (Lutz Rosenkdtter), ferner ,,Psycho-
gene Faktoren bei Menstruationsstérungen*
(Hildegard Fischle-Carl). Eine Einfithrung
in die Probleme bietet: ,,Formen und Wesen
der Konflikte des Kindes* (Ludwig Pon-
gratz). H.Thurn SJ

Becker, Antoinette: Kinder fragen nach
Gott. Religiose Bildung bis zum neunten
Lebensjahr. (200S.) Mainz 1962, Mat-
thias-Griinewald-Verlag. DM 11,80.

Die Verfasserin, eine gebildete Frau und

Mutter, die mit ihrem Herzen bei ihrer Auf-

gabe ist, gibt einen Erfahrungsbericht des

Umgangs mit ihren Kindern, der ergitzlich

zu lesen ist, zugleich Anleitung bietet, wie

,man’s richtig macht*. Die Thematik des

Buches wird zwanglos auf Erzdhlungen der

HI. Schrift aufgebaut. Die Fragen der Kin-

der, oft bei konkreten Anlissen gestellt, wie

etwa bei der Geburt eines Geschwisterchens,
werden ehrlich und aus einem guten Ver-
stindnis der Probleme und Konflikte des

Kindes beantwortet. Dabei werden die reli-

giosen Wahrheiten in einer dem Kind ge-

miiflen Form erértert; gelegentlich erscheint
allerdings die Sprache der Mutter so ge-
hoben und abstrakt, dafl man sich nicht gut
denken kann, Kinder kénnten sie verstehen.

Es laf3t sich ja nicht leugnen, daf} es oft sehr

schwierig ist, religiose Wahrheiten ins Kin-

derdeutsch zu iibertragen. — Ein recht be-
achtliches Buch, eine gute Anleitung fiir
jede Mutter. H.Thurn SJ

Zullinger, Hans: Horde-Bande-Gemein-
schaft. (2028S.) Stuttgart 1961, Klett.
Br. DM 13,50.

Das instruktive Buch, iiberzeugend im Stil

— es ist einfach und allgemeinverstindlich

geschrieben und reich im Inhalt, vor allem

durch viele Beispiele —, ist fiir den Erzieher
voll guter Anregungen. Der Uberblick zeigt
folgende Themen: Allerlei Begriffliches in
bezug auf die Vergesellschaftung - Der Ein-
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zelmensch im Kollektiv - Kollektiy-Bildung
bei den Primitiven - Primitive Kollektivhil-
dung auch im Kulturraum - Kollektive und
libidinése Beziehung - Aus einer Schulklasse
bildet sich ,,durch Zufall* eine Gemein-
schaft - Methodische Mafinahmen, um aus
einer Schulklasse eine Gemeinschaft zu bil-
den - Storungen bei der Gemeinschaftshil-
dung in der Schule - Geschichte einer ver-
eitelten Gemeinschaftsbildung und ihre Kon-

sequenzen - Das Problem der Autoritiit.
Das Ziel, das sich jeder Erzieher inner-
halb einer Schulklasse stellt, ist die Gemein-
schaft. Bande und Horde sind Vorstufen,
aber auch Vereitelung des eigentlichen Zie-
les, wenn es bei den Vorstufen bleibt. Die
Schwierigkeiten echter Gemeinschaftshil-
dung kénnen in dufleren Ereignissen begriin-
det sein, wie etwa Unruhe oder Unordnung
in der Gemeinschaft, sie konnen mehr inne-
rer Natur sein, etwa im schwierigen Cha-
rakter des einen oder anderen Kindes be-
griindet, sie konnen auch bei der Autoritit
liegen, die der Aufgabe nicht gewachsen ist,
die Zeit verpafit oder nicht mit dem Herzen
dabei ist. Man muf} das Biichlein lesen, wenn
man Erziehungsschwierigkeiten hat; man
wird manches besser verstehen und Ansatz-

punkte finden, vieles besser zu machen.
H.Thurn SJ

Thomd, Helmut: Anorexia nervosa. Ge-
schichte, Klinik und Theorien der Puber-
tatsmagersucht. (352 8S.) Stuttgart 1961,
Gemeinschaftsverlag Hans Huber wund
Ernst Klett. Br.

Diese umfiingliche Monographie wurde mit

Hilfe der Rockeféller-Foundation verdffent-

licht. Sie befaft sich mit einer Krankheit,

von der hauptsichlich pubertierende Mad-
chen betroffen werden. Erheblicher Ge-
wichtsverlust infolge von Nahrungsverwei-
gerung bestimmt das Krankheitsbild. Die
Schrift hat aus verschiedenen Griinden be-
sondere Bedeutung. Zunichst: die ,,Erkran-
kung wird in den letzten Jahren wesentlich
hiufiger als frither festgestellt und hat des-
halb immer grioferes klinisches und psycho-
pathologisches Interesse gefunden®. Sie hat
sich als eine psychosomatische erwiesen, als
eine Fehlentwicklung, die psychologisch zu
erkliren ist. Den zwingenden Beweis dafiir
konnte die psychoanalytische Methode er-
bringen. In diesem Sinn ist die sorgféltige

Erhebung der Motive, die zur Krankheit

fiihren, ein Beitrag zur Psychologie der Ent-

wicklungsstérungen. Interessant sind in der

Darstellung vor allem die sehr ausfiihrlich

gehaltenen Krankengeschichten, in denen

Menschenschicksale deutlich werden, die

hiufig romanhaft wirken, in sehr lebendi-

ger Anschaulichkeit Zusammenhinge an-
sichtig machen, die man ,,verstehen* kann.

Richtunggebend fiir das Buch ist eine Fest-

stellung S. Freuds, die allgemeines Interesse
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verdient: ,,Wir wollen die Erscheinungen
nicht nur beschreiben und klassifizieren,
sondern sie als Anzeichen eines Kriiftespiels
in der Secle begreifen, als Auflerungen von
zielstrebigen Tendenzen, die zusammen- oder
gegeneinander arbeiten. Wir bemiihen uns
um eine dynamische Auffassung der seeli-
schen Erscheinungen. Die wahrgenommenen
Phinomene miissen in unserer Auffassung
gegen die nur angenommenen zuriicktreten**

(Ges. Werke Bd. XI, 62). H.Thurn SJ

Ritter, G.R,: Jugend und Eros. Die Fiih-
rung junger Menschen zu Reife und Lie-
besfihigkeit. (330 S.) Stuttgart 1960,
Klett. Br. DM 19,60.

Das erste Kapitel befaf3t sich mit dem Thema

,.Die Lebensalter der Erotik*. ITm Kapitel

,.Die Geschlechtlichkeit in der Wirklichkeit

des Lebens‘ wird die ,,biologisch-anthropo-

logische Prigung des Geschlechtswesens
durch Erbanlage und Umwelt** erértert, fer-
ner die ,hormonalen Einfliisse auf die
sexuelle Konstitution** u.a.m. Im dritten

Kapitel ,,Die Geschlechtlichkeit im Lebens-

abschnitt des Jugendalters®* wird iiber die

,,Kindliche Geschlechtsentwicklung und ihre

Gefahren** gesprochen, iiber die ,,Pubertiit

als eigentlicher Schicksalsfrage des Men-

schen® und iiber die ,,Geschlechtsgemein-
schaft der Reifezeit‘‘. Das Thema ,,Jugend
und Alter beschliet die Ausfiihrungen.
Das Buch, das man mit groffen Erwartun-
gen in die Hand nimmt, ist fliissig und ori-
ginell geschrieben. Haufig erlahmt das In-
teresse des Lesers, weil landldufigen Tat-
sachen ein zu breiter Raum gegdnnt wird.

Seit E. Sprangers , Psychologie des Jugend-

alters® (1927, 9. Aufl.l) ist sehr viel zum

Thema geschrieben worden. Was man ver-

mifyt, ist eine Entwicklungslehre der Li-

bido, wie sie S. Freud etwa in seiner Schrift

,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie*

(Ges. Werke V. Bd.) bringt. Von da her wiire

eine Pathologie des Liebeslebens méglich

gewesen, die fiir den Erzieher deshalb so
bedeutungsvoll ist, weil er sich gerade darin
oft so wenig auskennt und deshalb ratlos
ist. Die psychonalytische Literatur wird in
unbefriedigender Weise vernachlissigt, ob-
wohl deren Erfahrungen und reiche Kasui-
stik nahezu unerschépfliche Anregung fiir
konkrete Berichte und theoretische Uber-
legungen geboten hitten. Das ist schade,
nicht nur aus sachlichen Griinden, sondern
auch deshalb, weil der Autor offensichtlcih
iiber eine sehr grofle Belesenheit, ein gutes

Urteil und iiber viel menschliche Wirme

verfiigt, auch manches Personliche zu sagen

hat, das erfreut. H.Thurn SJ

Bovet, Theodor: Ehekunde. Die jiingste
Wissenschaft von der #ltesten Lebens-
ordnung. Ein Grundriff fir Arzte, Seel-
sorger, Eheberater und denkende Ehe-

leute. I. Allgemeiner Teil. (166 S.) Tiibin-

gen 1961, Katzmann. Geb. DM 9,80.
Eine (gekiirzte) Ubersicht der Themen des
Buches lifit die Gegenwartsnihe und den
Ernst des Buches erkennen: Warum eigent-
lich Ehekunde - Ehe und Person - Die Ehe
als Person - Zwei sind Eins - Das Gehcimnis
der Ehe - Ehe und Ethik - Ehe und Fami-
lie - Ehe und Ledigenstand - Allgemeine
Pathologie der Ehe. Das letztgenannte Ka-
pitel ist besonders aufschlufireich: Die Ehe
ist krank - Ein Aspekt der Ehe wird iso-
liert, z. B. Verdringung des Eheleibes - Ver-
dringung der Seele der Ehe - Uberwertung
des Geistes u.a.m. Das letzte Kapitel des
Buches befaBit sich mit der Ehekunde, der
Eheberatung und Ehepredigt.

Der Autor, evangelischer Arzt, spricht in
allen Ausfithrungen aus einem lebendigen
Christentum, er ist wahrhaftig und ver-
sucht keine Scheinlésungen, er stellt Fra-
gen, mutig und konsequent und er wagt, was
noch verdienstlicher ist, sie zu beantwor-
ten. Manches erscheint kithn, ungewshnlich.
Vielleicht gibt ihm das Leben aus eigener
Verantwortung oft die Kraft dazu.

Kritisch liele sich anmerken, daf} der
Begriff der Person, so wie ihn der Autor
fafit, problematisch ist. Das ,,Ein-Fleisch-
sein** der Schrift ist doch wohl nicht das
gleiche wie ,,Eine-Person-sein‘*’, da der Be-
griff der Person, jedenfalls im abendlindi-
schen Raum, das Individuum bezeichnet.
Was der Autor sagen will ist klar, aber die
Bezeichnung kann verwirrend wirken. Die
sachlichen Ausfiihrungen des Autors iiber
katholische Auffassungen sind zutreffend,
im iibrigen ist die gesamte Darstellung so
durch und durch christlich, daff im Wesent-
lichen keine Differenzen bleiben.

H. Thurn 8J

Liertz-Jensen: Selbstvertrauen. Die
Uberwindung der Existenzangst. (1008S.)
Recklinghausen 1961, Paulus-Verlag.
DM 6,8%.

Das leichtverstiindliche Biichlein hat ein

recht wichtiges Thema. Die — in einem Ka-

pitel auch philosophisch — begriindeten

Wahrheiten iiber die Seele (Die ,,Naturkunde

der Seele*‘) laufen auf eine schlichte Tat-

sache hinaus: der Mensch kann sich mittels

seiner Vorstellungen im. guten wie im

schlechten Sinn beeinflussen. Schon Coué

hat die Meinung verireten, dafl Selbstsug-
gestion moglich und oft sehr wirksam ist.

Man kann sich Positives, Vertrauen- und

Zutrauen-Erweckendes zusprechen. Aber

auch das Gegenteil ist moglich. Im ersten

Fall wird man vielleicht gesunden, wenn

man krank ist, im zweiten krank werden

kénnen, wenn man sich gesund fithlen
konnte. Solche Beeinflussung hat sicher ihre

Grenze — sowohl im Leib wie in der Seele,

aber sie kann zweifelsohne oft sehr niitzlich

sein. H.Thurn SJ
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