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hat Pius XII. in einer wahren ,Magna Charta® der Demokratie eindringlich
mahnende Worte gefunden. ,Da der Schwerpunkt einer normalen Demokratie in
jener Volksvertretung ruht, von der die politischen Stromungen in alle Gebiete
des 6ffentlichen Lebens ausgehen — zum Guten wie zum Schlechten —, ist die Frage
nach der sittlichen Hohe, der praktischen Eignung und den geistigen Fahigkeiten
der Abgeordneten fiir jedes Volk mit demokratischer Regierung eine Frage von
Leben und Tod.“2 Man wird leider nicht sagen konnen, daff diese Worte allen,
denen die Sorge um das gemeinsame und dffentliche Wohl anvertraut ist — in der
Demokratie sind das alle an ihrer Stelle und in ihrer Weise — in Fleisch und Blut
{ibergegangen sind. Wir haben nicht den Eindruck, daf iiberall, besonders in Re-
den und Publikationen, jene Fairness herrscht, die sich nicht gestattet, aus dem
politischen Gegner einen Feind zu machen, die vielmehr streng und von sich sel-
ber absehend auf die Sache und nur auf sie hinschaut.

Verkiirzte Jugend

Georg Straflenberger SJ

Heute sind die Menschen im allgemeinen grofler als frither. Die Statistik stellt
fest, dafl bei Erwachsenen im Durchschnitt 6-10 cm groflere Korperlingen ge-
messen werden als um die Jahrhundertwende. Dieses vergrofierte Lingenwachs-
tum geht aber auch beschleunigt vor sich: 13—14jdhrige zeigen bereits um 1215 cm
groflere Mafle, als man sie vor zwei Generationen als Norm betrachtet hat. Mit
diesem beschleunigten Lingenwachstum verbindet sich ein beschleunigtes allgemei-
nes Wachstum, so daf heute Jugendliche durchschnittlich um 2-3 Jahre friiher, als
man es erwarten sollte, geschlechtsreif werden.

Dieses beschleunigte Wachstum mit verfrithter Reife, ,Akzeleration® genannt,
bleibt aber im wesentlichen auf das Korperliche beschrinkt; die geistig-seelische
Entwicklung hilt damit nicht Schritt. Dadurch entsteht zwischen krperlicher und
geistiger Entwidklung ein Verhiltnis, das nicht ausgeglichen ist, das man als
,schief“ empfindet, eine Spannung, die man wohl nicht mehr als naturgegeben be-
zeichnen kann. Kein Wunder, wenn aus diesem Miflverhiltnis dann auch Erzie-
hungsschwierigkeiten erwachsen, die eine frithere Zeit nicht gekannt hat.

# UTZ-GRONER 3484.
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Daf die korperliche und die geistige Entwicklung nicht vollig parallel verlau-
fen, ist zunichst nichts Abnormes. Schon immer wurde beobachtet, dafl ein Kind
nicht kontinuierlich, sondern in sogenannten ,Schiiben® heranwichst. Zeiten der
»Fiille“, in denen das korperliche Wachstum scheinbar ruht, wechseln ab mit Zei-
ten der ,Streckung®, in denen das Lingenwachstum alles andere iiberragt. Jene
Zeiten der ,Fiille“ geben die Moglichkeit fiir ein gesteigertes geistiges Wachstum,
das dagegen in den Zeiten der ,Streckung® verlangsamt erscheint’. Also schon im
Normalfall verlaufen korperliche und geistige Entwicklung nicht einfach parallel.

Auflerdem gab es schon immer Abweichungen besonderer Art, bei denen das
Wachstum beider Teile fithlbar auseinanderklafft. Mozart war korperlich noch ein
Kind, als seine kiinstlerische Entwicklung bereits die Bezirke hoher Meisterschaft
erreicht hatte; Pascal iiberraschte als 17jihriger die Welt durch mathematische
Entdeckungen, die ihn nicht nur fiir die Altersstufe, sondern auch absolut genom-
men in die Reihe der geistig Groflen stellten. Aber hier wie in manchen @hnlichen
Fillen, die weniger bekannt sind, handelt es sich um ausgesprochene Einzelerschei-
nungen; die Entwicklung der Jugend im allgemeinen verlief zur gleichen Zeit in
den gewohnten Bahnen.

Heute aber stehen wir vor einer Erscheinung, die sich auf eine ganze Genera-
tion auswirkt: unsere Kinder werden zwar korperlich frither reif, die geistige
Reife aber bleibt zuriick; in jenem Abstand eben, um den ihr die korperliche vor-
ausgeeilt ist; oft genug miissen wir sogar von einer ausgesprochenen Spitreife
sprechen, sofern nicht iiberhaupt der Eintritt einer Reife, die diesen Namen ver-
dient, vergeblich auf sich warten lific.

Woher kommt dieses schnellere korperliche Wachstum? Man hat versucht, eine
Erklirung zu finden, dafl heute ein erhéhtes Mafl von Licht und Luft auf die Kin-
der einstromt und damit ein grofleres Quantum an ultravioletten Strahlen. Wenn
das aber die entscheidende Ursache wire, miiffiten Landkinder stirker von dieser
Friihreife befallen sein als Stadtkinder. Die Beobachtung zeigt das Gegenteil:
Stadtkinder sind mehr davon betroffen als Landkinder; Schiiler hoherer Lehr-
anstalten mehr als gleichaltrige Volksschiiler; Kinder von Eltern geistiger Berufe
stirker als solche von Eltern in korperlich arbeitenden Berufen.

Also steht der Vorgang der korperlichen Friihreife offenbar in Zusammenhang
mit der zunehmenden , Verstidterung®. Wohl hat das Licht einen Einflufl; aber
nicht so sehr das natiirliche Licht als das kiinstliche, von dem sich der Stadtbewoh-
ner heute in immer steigendem Mafle umflutet sieht®. Vor allem aber wirkt sich
die Hiufung der Reize auf alle Sinne, die stindige Reiziiberflutung durch Ver-

1 Zeiten der ,Fiille*: vorwiegend das 2.—4., 8.-10., 16.-20. Lebensjahr; Zeiten der ,Streckung®: das 5.-7. und
11.~15. Jahr.

® Systematische Versuche an Tieren haben ergeben, dafl gesteigerte Einwirkung von kiinstlichem Licht das Wachs-
tumd im allgemeinen und die Produktion von Sexualhormonen vermehrt und beschleunige; ein Schluf auf Zhnliche
Wirkung beim Menschen ist nicht zwingend, aber doch als méglich, ja wahrscheinlich nicht von der Hand zu weisen.
Vgl. Kurt GAUGER, Dimon Stadt, Diisseldorf 1957, 73 ff.
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kehr, Lirm, Lichtreklame, Fernsehen, Film, Bildzeitung u. 4. auf das Wachstum
stimulierend und beschleunigend aus: alles das wird durch die Sinne und das Zen-
tralnervensystem eindrucksmiflig aufgenommen, wirkt unmittelbar auf das auto-
nome Nervensystem, damit auf Zwischenhirn und Hirnanhang (Hypophyse), und
erzeugt bei gesteigerter Reizung eine gesteigerte Produktion von Wachstumshor-
monen und auch von Sexualhormonen®.

Zu dieser Reiziiberflutung — von auflen — gesellt sich aber noch eine gesteigerte
Reizempfinglichkeit von innen. Thr ist wiederum das Stadtkind stidrker ausgesetzt
als das Landkind, wenigstens heute noch. Man unterscheidet nicht ohne Grund
einen ,lindlichen® Typ, bei dem eine gewisse Rundlichkeit und Fiille noch als
durchaus erfreulich empfunden wird, von einem ,stidtischen® Typ, der in der
Schlankheit ein Ideal sieht. Der ,ldndliche® Typ, vorwiegend klug, fiir Gefiihls-
werte ansprechbar, intuitiv-umfassend, bei aller Aufgeschlossenheit fiir Neues
doch immer auch im Bleibenden, Beharrenden verwurzelt, ist fiir jene Reizfiille,
die uns die Zivilisation heute beschert hat, nicht in dem gleichen Mafle ansprech-
bar, anfillig wie der andere Typ, der, mehr intelligent als klug, nervds-sensibel,
intellektuell-spezialisierend, mit weniger Beharrungsvermdgen begabt, auf Bin-
dungen wenig Wert legend, immer nach dem Neuen, Bewegten ausschauend, gleich-
sam pridestiniert erscheint, um der Reiziiberflutung durch eine gesteigerte Reiz-
empfinglichkeit entgegenzukommen, sich ihr willig zu 6ffnen®.

Mit dieser verhingnisvollen Koppelung: Reiziiberflutung und Reizempfing-
lichkeit, kann jener Zustand der korperlichen Friihreife, das heifdt seine Ursachen,
augenblicklich wohl am glaubhaftesten erkldrt werden.

Die geistige Entwicklung aber hilt damit nicht Schritt, kann es gar nicht. Dar-
aus entsteht ein Miflverhiltnis, und jedes Miflverhiltnis birgt seine Gefahren
in sich. '

Im vergangenen Jahrzehnt ist die Zahl der Motorfahrzeuge viel schneller ge-
wachsen als die Zahl der fiir sie geeigneten Straflen. Ein Mifiverhiltnis, das fiir
die 6ffentliche Sicherheit eine Gefahrenquelle bedeutet, vor der niemand die Augen
verschliefen kann. Aus dem Mifiverhiltnis im Wachstum unserer Jugendlichen
aber ersteht eine viel ernstere Gefahr, die nicht nur Leib und Leben bedroht. Es
ist ja ohnehin die ganze Entwicklung eines jungen Menschen stindig gefihrdet;
immer miissen mehrere Faktoren giinstig aufeinander abgestimmt sein, damit ein
gesundes, ungestortes korperliches und geistiges Wachstum maglich ist. Meist ist
das nicht der Fall; wir konnen uns nur wundern, dafl trotzdem immer noch eine
geniigende Anzahl leidlich erzogener Menschen heranwichst. Durch jenes ange-

% Vgl. Heinz REMPLEIN, Die seelische Entwicklung des Menschen im Kindes- und Jugendalter, Miinchen-Basel
1958, 120.

4 Selbstverstindlich soll damit keine klare drtliche Scheidung behauptet werden: beide Typen finden sich auf dem
Land und in der Stadt. Nur werden sich ,stidtische® Typen auf dem Land nicht lange wohl fithlen und dem be-
kannten ,Zug zur Stadt* folgen; der umgekehrte Zug wird seltener beobachter, ist wohl auch nicht so leicht zu
verwirklichen.
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deutete Mifiverhiltnis wird aber ein gesundes Wachstum noch weiter erschwert,
weil die vorauseilende korperliche Entwicklung dem Geist Leistungen abverlangt,
zu denen er einfach noch nicht reif ist. Das greift den Wachstumsprozef} in seinem
Kern an, nicht nur in Ausnahmefillen, sondern bei der Mehrzahl unserer Jugend-
lichen.

Dieses Mifiverhiltnis, dieser Zwiespalt zwischen vorauseilender korperlicher
und nachhinkender geistiger Entwicklung, zeigt sich zum Gliick nicht iiberall in
gleicher Schirfe. Als optimistischen Wunschtraum miissen wir es wohl bezeichnen,
wenn behauptet wird: ,Es stehen diejenigen Kinder oder Jugendlichen, die in
ihrer korperlichen Entwicklung iiber der Altersnorm stehen, in der Mehrzahl der
Fille auch in ihrer seelischen und geistigen Entwicklung iiber der Altersnorm.“?*
Wenn man ,die Mehrzahl der Fille“ auf einige seltene Gliicksfille beschrinkt,
mag die Behauptung gelten; auch sind sicher viele Kinder, vor allem in den Grofi-
stadten, geistig ,,vif“, technisch auf dem laufenden, lebensgewandt, ,,selbstandig®,
wagemutig bis zur Abenteuerlust — aber bei entsprechender Umgebung konnte
man das auch frither schon beobachten. Auflerdem bleibt noch die Frage, ob man
alle diese Erscheinungen einfachhin als , geistige Reife® bezeichnen darf. Auch die
Erfahrungen, tiber die heute viele Kinder schon verfiigen, Erfahrungen der Hei-
matlosigkeit, des Existenzkampfes, des Alleinseins, Krisen und Zwiespalt zwi-
schen den Eltern — alles das iiberfillt sie doch meist so unvermutet und unvor-
bereitet, dafl die Wirkung eher eine ungesunde geistige Friihreife ist als ein ge-
sundes geistiges Wachstum.

Viel 6fter, ja wohl als Regel, mufl man einen fithlbaren Widerspruch feststellen
zwischen korperlicher Frithreife und geistiger Unreife (im Sinne einer ,,Noch-
nicht“-Reife, weil sie eben der Altersstufe noch nicht gemif ist). Hinter manchem
eindrucksvollen Existenzialistenbart verbirgt sich — zum Gliick — noch ein Kinds-
kopf, jedenfalls kein gereifter Mann, was man ja auch nicht erwarten darf. Und
manches Midchen markiert geschickt die junge Dame von Welt, tut ,sehr erfah-
ren®; wer aber ein Ohr fiir Zwischentdne hat, spiirt bald, dafl es — wiederum zum
Gliidk! — mit dieser ,Erfahrung® doch nicht weit her ist. Es muf eben die innere
Unsicherheit getarnt werden, die Hilflosigkeit gegeniiber dem Leben, das jetzt
anfingt nicht nur seine begliickenden, sondern auch seine bedrohenden Ziige zu
zeigen. In einem bestimmten Ausmafl war das ja immer eine Last, die in den Ent-
wicklungsjahren getragen werden muf}, vom Heranwachsenden nicht weniger als
vom Erzieher: dieses unausgeglichene Schweben und Hingen zwischen dem Gestern
und dem Morgen, die Leere und Unsicherheit zwischen dem ,Nicht-mehr“ und
dem ,,Noch-nicht®; aber in der Gegenwart ist diese Last iiber die Grenze des Nor-
malen, des Ertriglichen hinaus angewachsen. :

5 Artikel Entwicklungspsychologie von UNDEUTSCH, in: Handbuch der Psychologie, hrsg. von LERSCH,
THOMAE u. a., Géttingen 351.
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Das zeigt sich besonders dort, wo uns nicht nur ein fihlbarer, sondern ein
schreiender Widerspruch entgegentritt zwischen korperlicher Friihreife und aus-
gesprochener geistiger Unterentwicklung, fiir die das Wort ,Spitreife” zu gut
wire, weil eine Hoffnung auf Reifwerden nahezu illusorisch ist. Wir sehen uns
doch manchmal, in blendender duflerer Hiille, einer geistigen Armut gegeniiber,
der einzig das schlichte Wort Dummheit angemessen ist; schlimmer noch ist das,
was wir Infantilismus nennen: das Stehenbleiben auf der geistigen Entwidklungs-
stufe eines Kindes, nur leider ohne die sonstigen sympathischen Ziige eines Kindes;
einzelne Lichtpunkte, meist auf technischem oder sportlichem Gebiet, konnen dar-
iiber nicht hinwegtiuschen. Wir erwarten bei einem jungen Menschen noch keinen
ausgeformten, einzig der Vernunft gehorchenden Willen, es handelt sich ja noch
um ein jugendlich-unfertiges, werdendes Wesen. Aber es sollte doch irgend etwas
Formbares und Bildbares da sein, irgendwelche Spuren, die auf vorhandene, wenn
auch noch ungeweckte Willenskrifte schlieflen lassen. Wenn aber nur der Trieb
das Wort hat, erste Spontanregung des Begehrens oder der Abwehr, ungesiebt,
ungeregelt, ungeziigelt? Wenn von Hemmungen im Sinn von gesunden, die Ent-
faltung des Menschen sichernden Widerstinden nichts zu spiiren ist? An das alter-
tiimliche Wort Gemiit wagt man gar nicht zu denken: viele sind zu echter Freude
wie zu echtem Schmerz nahezu unfihig, der Schein spricht jedenfalls dagegen.
Keine echte Leidenschaft, kein Sturm und Drang, statt dessen eine lebenbedrohende
Langeweile, oder jene beriichtigte ,tristesse“, ohne Tiefgang. Statt echten Lebens
nur ein Vegetieren in diirftigen Ersatzhaltungen: als Ersatz fiir Willenskraft miis-
sen gelegentliche Ausbriiche von Brutalitit gelten; Rudimente von Gefiihl singen
und schmachten sich aus in Schlager-Sentimentalitit; und wenn die Langeweile un-
ertriglich wird, stiirzt man sich in das Abenteuer, in den Krach, in den Krawall.
Und das alles tun junge Menschen, die nicht nur den Eindruck der korperlichen
Reife erwecken, sondern die tatsichlich kdrperlich ausgereift sind — in einem er-
schwerenden Sinne ,vor der Zeit“ gereift sind, weil nicht abzusehen ist, ob noch
ein ,Nachher® kommt, ob und wann eine geistige Reife iiberhaupt noch zu er-
warten ist.

Unvermeidlich sind bei der bisherigen Feststellung von Tatsachen bereits Wer-
tungen eingeflossen, mufiten andeutend vorausgenommen werden. Es muf} aber
noch ausdriicklich die Frage gestellt werden: Wie sollen wir die erwihnten Erschei-
nungen beurteilen?

Daf die Menschen heute im allgemeinen grofler sind als in fritheren Zeiten, ist
weder gut noch bose. Ob es schoner ist, bleibt eine Geschmacksfrage. Vorldufig
scheint diese Frage dahin entschieden, dafl im Augenblick der schlanke, hoch-
gewachsene Typ als eine Art Idealtyp gilt, wie ihn jedenfalls der Film und die
Magazine verlangen®.
miesen Voraussetzungen manche Abmagerungskur unternommen wird, die schidlich wirkt, daf die

Angst vor dem Dickwerden seelische Komplexe erzeugen und Leute von kleinem Wuchs oft erwas schwierige Vor-
gesetzte sein konnen, sei nur nebenbei angedeuter.
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Was ist von der verfrithten kirperlichen Reife zu halten? Ist sie ein Gewinn?
Manchen Jugendlichen mag sie als das erscheinen; denn so kommen sie schneller
an das ,Leben®, das so heif§ ersehnte Leben, heran. Aber nicht alle empfinden so;
vieles Unerfreuliche an unserer Jugend kann am ehesten gerade daraus verstan-
den und erklirt werden, dafl sie sich um einen nicht unbedeutenden Wert ihres
Jungseins, ja um ein Stiick ihrer Jugend selbst betrogen fihlt. Viele ahnen eben,
auch wenn sie es nicht in Worte fassen konnen, was der Wissende formuliert: ,Da-
mit der Mensch nicht zu friih fertig wird, damit er Zeit fiir seine Entwicklung ge-
winnt, verlingert die Natur seine Kindheit, schiebt sie seine geschlechtliche Reife
so weit wie moglich hinaus, Den auf das Ziel der Reife hinstrebenden organischen
Kriften stellt sie beim Menschen, und nur bei ithm, verzogernde, retardierende
Krifte entgegen.“”

»Die Natur verlingert seine Kindheit“ — ,nur beim Menschen® — diese lang-
same Reifung ist also typisch menschlich, nur dem Menschen ist diese Chance ge-
geben: er soll mehr Entfaltungsmoglichkeiten, lingere Formungsmoglichkeiten
haben. Wird also diese Reifung kiinstlich beschleunigt, wird ihr Abschluf} vorver-
legt, so werden diese Entfaltungsmoglichkeiten abgedrosselt, verringert, es wird
vor der Zeit ein Schluflpunkt gesetzt. Die Jugend ist verkiirzt. Ein Gewinn? In
Wahrheit wird der Mensch damit — unter Preisgabe seiner Ausnahmestellung —
in die Nihe des schnell reifenden Tieres gebracht, also auf eine tiefere Stufe hin-
abgedriidkt.

Unsern Kindern wird also die Kindheit verkiirzt, durchschnittlich um 2 bis
3 Jahre. Das wire selbst dann ein zweifelhafter Gewinn, wenn dafiir die Zeit des
reifen Lebens um die gleiche Zeitspanne verlingert wiirde. Aber das wird sie lei-
der nicht! Es geht etwas verloren, ohne daf} etwas anderes im Austausch gewon-
nen wiirde. Wer will denn im Ernst behaupten, dafl unsere Jugendlichen, im Ver-
gleich zu frither, durchschnittlich um 2 bis 3 Jahre frither berufsreif, hochschulreif,
ehereif seien? Ehereif: dafl sie zu sexueller Betitigung fahig sind, geniigt noch
nicht, solange sie zu echter, hingebender Liebe unfihig sind, gar nicht fihig sein
konnen. Arbeitsethos: wir entriisten uns so leicht und so gern iiber den, wie wir
meinen, ,unmoglichen® Zustand, daff junge Menschen wie Erwachsene auftreten
und als solche behandelt sein wollen, gleichzeitig aber an jede Arbeit, ob geistige
oder korperliche, nur wie an eine Art Spiel herangehen, ohne Ernst, ohne Aus-
dauer, mit der Einstellung eines Kindes, das je nach Laune sich heif8 in sein Spiel
vertieft, es aber in der nichsten Minute achtlos beiseite werfen kann®.

Vergessen wir nicht: das ist ein Teil des Preises, mit dem unser heutiger ,Fort-
schritt® erkauft werden mufl. Diirfen wir uns denn wundern, wenn eine Welt,
fiir die Beschleunigung und Zeitgewinn eine Art Gottheit bedeutet, ihre eigene

7 Wilfried ZELLER, Konstitution und Entwicklung, Gottingen 1957, 263.
# Es braucht wohl nicht ecigens betont zu werden, daB man hier nicht ungerecht verallgemeinern darf: die Aus-
sage gilt nur fiir die Grundhaltung des breiten Durchschnitrs.
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heranwachsende Generation aus dem Rhythmus ihres Werdens und Reifens reifit—
und dann vor einem verkiirzten, verkiimmerten Menschentum steht? Damit soll
nicht pessimistisch unsere Zeit abgewertet werden. Aber noch weniger diirfen wir
den Menschen abwerten — er spricht ndmlich auf Gewalttitigkeit und Miflbrauch
empfindlicher an als das empfindlichste Instrument. Bei Instrumenten wissen wir
das, bei unserer Jugend scheinen wir es vergessen zu haben. Darum haben wir
auch, bei aller Pflicht zur Formung und Fiihrung, nicht das Recht, iiber unsere
Jugend einfach zu Gericht zu sitzen. Denn wenn auch nicht der einzelne, so ist es
doch die Welt der Erwachsenen als ganze, die fiir diese Fehlentwicklung die Ver-
antwortung trigt. Es ist miiflig, die Verantwortung fiir die Vergangenheit fest-
stellen zu wollen; um so uniiberhdrbarer dringt sich die Verantwortung fiir die
Zukunft auf und zwingt uns zu der Uberlegung: Wie kénnen wir den jungen
Menschen von heute aus dieser verfahrenen Situation wieder heraushelfen? Kon-
nen wir ihnen wenigstens ihre Lage erleichtern? ,Ein Mensch kann um so reifer
werden, je linger seine Jugend dauert.“®, Was konnen wir tun, um unsern Kin-
dern einigermaflen ihre gewaltsam verkiirzte Jugend wieder zu geben? Um ihnen,
bei aller Erschwerung, doch die Moglichkeit eines echten Ausreifens zum Menschen
zu bieten?

Dafl heute die Menschen im allgemeinen grofler werden als frither, dagegen sind
wir wehrlos. Dafl unsere Kinder schneller und dadurch friiher heranreifen, da-
gegen sind wir auch wehrlos, vielleicht nicht so absolut wie gegen das andere, aber
doch weithin. Dagegen ist das Mifiverhiltnis zwischen korperlicher Frithreife und
geistiger Spitreife nicht so unabinderlich, daf es nicht irgendwie giinstig beein-
flufit werden konnte Hier wartet nun auf uns eine Aufgabe, bescheiden zwar,
aber doch lohnend: Wir kinnen nimlich immerhin einiges tun, damit das Mif}-
verhiltnis, der Abstand zwischen kérperlicher und geistiger Reife nicht grofer,
sondern kleiner wird. Vor allem aber ktnnen wir dem jungen M~nschen helfen,
dafl er mit dem Mifverhiltnis, das in einem bestimmten Ausmaf} bestehen bleibt,
leichter fertig wird.

Jene verhingnisvolle Reiziiberflutung, die als eine Hauptursache die kirper-
liche Friihreife mitbewirkt, geht ja normalerweise nicht von der Familie, sondern
von der Offentlichkeit aus. In dem Mafle nun, als es uns gelingt, die Kinder in der
Familie zu ,halten®, sie der Familie nicht unnotig zu entfremden, in demselben
Mafe sind sie den schiidigenden Reizen von ,,draufien® entzogen. Eine Binsenwahr-
heit? Mag sein. Denken wir aber nicht an irgendein gewaltsames oder listiges , Ab-
sperren®, , An-die-Kette-legen®. Dadurch erreicht man doch gewdhnlich das Ge-
genteil von dem, was man mochte. Wenn wir aber die Frage so stellen: Tun wir
alles, was wir konnen, damit unsere Kinder gern daheim sein kénnen? Damit sie
sich daheim wohl fithlen? — dann ist die Frage doch aktuell.

* K. PENNING, zitiert bei A, HUTH, Die Entwicklung des Kindes im Volksschulalter, Donauwbrth o. J. 66.
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Wir kénnen den Kindern ein Stiick Jugend erhalten, das ihnen sonst vor der
Zeit verlorengeht, wenn wir ihnen, etwas iiberspitzt gesagt, die Familie nicht mehr
verleiden, als unvermeidlich ist. Einiges ist namlich unvermeidlich: daf§ die Jugend-
lichen, vor allem in den Entwicklungsjahren, ,nestfliichtig® werden, daf} sie mehr
Anschluf§ suchen bei Gleichaltrigen als bei den Eltern; ebenso, daff man leider
nicht immer so viel Zeit und Interesse fiir die Kinder aufbringen kann, wie man
selbst gerne mochte. Alles andere aber liegt in unserer Hand: vor allem, ob sie
sich in unserer Nahe wohl oder unbehaglich fithlen; ob sie die Stunden zzhlen, in
denen sie daheim sein diirfen oder in denen sie daheim sein miissen.

Entscheidend ist dabei nicht so sehr die mefibare Zeit. Es gibt Eltern, auch allein-
stehende berufstdtige Miitter — ja oft gerade die! —, die ihren Kindern die kargen
Minuten threr freien Zeit zu etwas Kostbarem machen, wihrend in der Nachbar-
familie ganze Stunden des Zusammenseins als quilend empfunden und dement-
sprechend gemieden werden. Wo man sich nichts zu sagen und nichts zu geben hat,
konnen auch kurze Zeiten schon eine Last bedeuten; dort dagegen, wo man sich
menschlich nahe kommt und nahe fithlt, dort ist keine Stunde zu lang und erst
gar ein gemeinsam verlebter Tag ein unschitzbares Geschenk. Dazu mufl man
aber ,Mensch“ sein, Mensch im vollen Sinne, eben das, was sich der Jugendliche
vom Erwachsenen erwartet und erhofft. Wenn er aber dann anstelle eines Men-
schen, in dem er sein besseres Ich vorgebildet sehen méchte, nur ein gehetztes und
ausgeleiertes Arbeitstier findet, das seine schlechte Laune an dem ausldfit, der ihm
nicht ausweichen kann? Dann versucht er eben erst recht, auszuweichen, und es
gelingt ihm auch. Und dann wird er drauflen eine Beute all der Einfliisse, die ithm
vorzeitig sein Jungsein rauben. Wenn es uns aber gelingt, daf wir unsern Kindern
das Heim zu einem echten ,Daheim® machen, dann haben wir ihnen dieses Stiick
Jungsein erhalten. f

Daf wir das kdrperliche Wachstum nicht mehr nach Wunsch verlangsamen kon-
nen, leuchtet ein. Ebenso, dafl wir das geistige Wachstum nicht gewaltsam be-
schleunigen konnen, ja es gar nicht sollen. Nicht gewaltsam! Richtig verstanden,
muf} uns nimlich gerade das ein ganz ernstes Anliegen sein, daf} nicht durch un-
sere Schuld das geistige Wachstum, das ohnehin schon zuriickgeblieben ist, noch
weiter verlangsamt, gebremst wird, sondern daf} im Gegenteil die geistigen Krifte,
zu denen selbstverstindlich auch die charakterlichen zihlen, geweckt und entfal-
tet werden, gerade in der Familie und durch die Familie.

Wir machten uns eines Beitrags zur, drastisch gesagt, Verdummung unserer
Kinder schuldig, wenn wir sie einem wahllosen Fernsehen tiberlieflen. Nichts gegen
das Fernsehen an sich, fiir Erwachsene, auch fiir Heranwachsende, mit Uberlegung,
mit Auswahl; aber wir haben doch bereits geniigend Beweise, da wahl- und
zuchtloses Fernsehen namentlich auf Kleinkinder und Schulkinder nicht bildend,
sondern verdummend wirkt, weil es die geistigen Krifte nicht aktiviert, sondern
einschldfert. Die gleiche Schuld zdgen wir uns zu, wenn wir die Kinder, weil wir

279



Georg Straflenberger

ihnen nichts Besseres zu bieten wissen, der Geistlosigkeit der Comik books und
der Seichtheit der Illustrierten ausliefern. Als regelmifige ,,Geistesnahrung® wir-
ken diese Dinge abstumpfend, verdummend. Wenn schon die Offentlichkeit (ge-
nauver gesagt: die finanziell daran interessierten Kreise) der Jugend nichts anderes
bieten will, dann miissen eben wir, denen die Kinder doch niherstehen, das Men-
schenmégliche versuchen, um ihre geistigen und charakterlichen Krifte zu wecken,
zu iiben, zu stirken.

Ein weites Ubungsfeld fiir die ganze Familie ist hier die Erziehung zu selbstin-
digem Urteil, zur Kritik an vernebelnden Schlagworten, an narkotisierender Re-
klame, zur Distanz vor dem anmafend terrorisierenden ,man®. Freilich ist dazu
unerldBlich, dal wir das selbstindige Denken auch selbst schitzen, auch selbst
iben. Denn nur dann werden wir es auch bei den Kindern zu schitzen wissen,
selbst wenn es uns noch so unausgegoren entgegentritt. Sobald wir aber jeden selb-
stindigen Gedanken eines Kindes autoritativ niederstimmen, weil er uns nicht
gefillt, vielleicht tatsichlich nicht gefallen kann, stumpfen wir ihm ja selbst die
Waffe ab und machen sie unwirksam, die es so notwendig braucht, um geistig zu
wachsen und zu reifen, um sich geistig mit einer andersgearteten Welt auseinander-
zusetzen und sich in ihr zu behaupten. Das Abstumpfen besorgen andere zur Ge-
niige — wir miissen im Gegensinn wirken! Gewifl muf eine unsinnige Idee zurecht-
geriickt, geklirt werden; aber daf} ein Kind iiberhaupt eine Idee hat und sie aus-
spricht, das verdient Lob und Ermunterung. In jedem Fall!

Bringen wir aber das fertig? Der allgemeine Eindruck bezeugt eher, daf das
eine seltene Kunst ist, vor allem in Kreisen, die sich fiir religios halten. Es ist doch
bedriickend, wenn man anldfllich des Konzils immer wieder Stimmen vernahm,
die, laut oder leise, ihre Bestiirzung anmeldeten, die beinahe fiir ihren Glauben
tiirchteten, weil sie entdeckten, daf die Minner des Konzils auch denken und iiber
das Gedachte diskutieren! Gerade uns, denen die Offenbarung geschenkt ist, ist
doch damit nicht auch das Denken ,geschenkt®, das heifit erspart. Im Gegenteil:
wem hohere und reichere Wahrheit anvertraut ist, der ist auch zu hoherem Dienst
an der Wahrheit verpflichtet. Man kann aber der Wahrheit nur dienen — und dazu
ist jeder Christ berufen — wenn der Geist geweckt, lebendig ist, wenn man zum
Denken erzogen ist. Die Erzichung zum Denken, zu selbstindigem Urteil, zu rich-
tigem Urteil, ist nicht bequem, namentlich wenn unsere Partner unausgereifte Kin-
der sind, die uns mit ihren oft bizarren, sprunghaften Einfillen manche Gedulds-
probe auferlegen. Aber nur wenn wir diese Miihe — die zweifellos auch ein Wag-
nis darstellt — auf uns nehmen, nur dann leisten wir den Kindern jene Hilfe, die
sie von uns erwarten konnen: dafl ihre geistigen Krifte geweckt werden, dafl sie
denken lernen, gerade in einer Welt, in der das selbstindige Denken keinen Kurs-
wert mehr hat, mit dem sie sich aber eine Uberlegenheit sichern, um die andere
sie beneiden konnen.

280



Verkiirzte Jugend

Es braucht wohl nur angedeutet zu werden, dafl wir den Kindern auch vom
frithesten Alter an Hilfen geben miissen, damit sich die Anlagen zur Haltlosig-
keit, zur Hemmungslosigkeit, die in jedem Menschen schlummern, nicht wuchernd
entfalten konnen. Reife ohne inneren Halt, ohne wahre ,, Herr“schaft des geistigen
Menschen iiber die Triebe, also ohne Selbstbe,herrschung ist unmoglich, wire
eine Scheinreife. Auflere Stiitzen allein geniigen nicht. Aufsicht, Bevormundung,
Getragensein durch eine Gemeinschaft haben ihre Bedeutung wie das Geriist beim
Hausbau. Aber je mehr das Haus wichst, desto mehr miissen die Geriiste fallen.
Nur der innere Halt, die innere Herrschaft eines jungen Menschen iiber sich selbst
gibt ihm die Fahigkeit, in der entscheidenden Stunde von sich aus, aus eigenem, ja
zu sagen zu allem Guten, von sich aus, aus eigenem, nein zu sagen zu allem, was
ihm verdichtig oder schidlich vorkommt — nicht aus Freude am Nein, sondern
weil sich eben das Gute nur dort entfalten kann, wo ein Uberwuchern des Schid-
lichen niedergehalten wird™.

»INicht aus Freude am Nein“ — das sollten wir Grofle &fter beherzigen, vor
allem wenn wir wieder einmal mutlos vor der Tatsache aufgeben mochten, dafl
der junge Mensch unsere erzieherischen Bemiihungen gar nicht sonderlich schitzt,
sondern sie glattweg ablehnt. Vielfach liegt das nimlich daran, daf} die jiingere
Generation ungestiim nach dem Leben dringt, die idltere dem in der Regel nur ein
»Nein® oder doch ein erniichterndes ,, Aber® entgegenzusetzen weifl.

Bis zu einem gewissen Grad mufl das sein. Ordnung, Norm, Gesetz, Form, Bil-
dung verstehen sich nicht von selbst, sondern miissen gegen Widerstinde verwirk-
licht werden. Das geht nicht ab ohne Nein, nicht ohne Opfer und Verzicht. Aber
es ist doch eigenartig, dal gerade wir, die durch das Evangelium, die Frohbotschaft
geprigt sein sollten, so oft den Eindruck erwecken, als ob wir im Grund nur eine
unfrohe Botschaft zu verkiinden hitten. Gewif haben die Jugendlichen ihre Feh-
ler und manchmal ihre grofien Fehler. Sehen wir einmal davon ab, daf§ eine griind-
liche Selbstpriifung uns manches Erntichternde iiber die Quellen dieser Fehler zei-
gen wiirde: wird dadurch das Bessere im jungen Menschen geweckt, dafl man ihn
immer wieder bald klagend, bald warnend auf seine Fehler hinweist? Hat er denn
wirklich keine guten Eigenschaften? Nicht einmal die Anlagen dazu? Das wollen
wir doch — mindestens bei den eigenen Kindern! — nicht so leicht als wahr unter-
stellen. Was geschieht aber mit diesen guten Eigenschaften? Werden sie erkannt?
Werden sie beim Namen genannt? Werden sie geweckt? Werden sie anerkannt?
Werden sie so gepflegt, geférdert, dafl mit ihrer Hilfe das weniger Gute, das
Fehlerhafte mehr und mehr seine Ubermacht verliert? Es ist beinahe erschreckend,
wie locker uns in der Regel ein ,Nein“ im Herzen und auf der Zunge sitzt, wie
»negativ® wir hiufig urteilen und vorgehen, auch in der Erzichung, wie schwer

1 Dabei kann nicht geleugnet werden, dafl in bestimmten Krisenzeiten voriibergehend die Freude am ,Nein®,
der Widerspruchsgeist, einen Jugendlichen mehr anspornen kann gegen das Bise anzugehen als der Wert des Guten,
der ihm auf jener Altersstufe noch nicht klar genug vor Augen steht.
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und ungern dagegen wir uns zu einem herzhaften ,, Ja* entschliefen. Nicht das ver-
hingnisvolle Ja ist hier gemeint, das aus Hilflosigkeit oder Bequemlichkeit kurz-
sichtig nur gewihrt, sondern jenes Ja, das um den Wert und die Macht des Guten
weifl und von ihm aus seine erzieherische Bemithung aufbaut und gestaltet.

Alles das kann, gemessen an der Grofie der Aufgabe, nicht mehr als Andeutung
sein. Aber auch Andeutungen geben mitunter Uberblick und Anregung:

Wir konnen die Zeit nicht zuriickdrehen, sollen nicht einmal den Wunsch da-
nach aufkommen lassen. Denn jede Zeit hat ihre Aufgabe, und jede Zeit ist Got-
tes Zeit.

Unsere Jugendlichen sind nicht persénlich verantwortlich dafiir, daf} sie in eine
Zeit hineingestellt sind, die ihnen ihre Jugend verkiirzt, die es ihnen schwer macht,
einigermafen ausgeglichen heranzureifen. Darum diirfen wir nicht verurteilen,
sollen vielmehr helfen.

Eine erste und wichtige Hilfe ist, dafl wir unseren Kindern die Familie zu einem
Ort machen, wo sie sich daheim fiihlen konnen, und dafl wir sie hier an uns die
Werte anschaulich und anzichend erleben lassen, die das Leben aufbauen und ge-
stalten. Der Mensch, der blutvolle, lebendige Mensch, hat immer noch, auch heute,
einen michtigeren Einfluf als alle Massenmedien.

Eine weitere, nicht weniger wichtige Hilfe ist die: wir miissen tun, was wir nur
konnen, um den Abstand, das Miflverhiltnis zwischen korperlicher und geistiger
Reife zu verringern. Also Freude und Geschick wecken am selbstidndigen Denken,
an Haltung und Beherrschung, am Leben iiberhaupt, wenn wir nur Leben im Voll-
sinn meinen: die Betdtigung aller Anlagen und Fihigkeiten, die Verwirklichung
aller Méglichkeiten, die gerade in diesem jungen Menschen grundgelegt sind. Dabei
soll uns das Ja wichtiger sein als das Nein, Aufbau vordringlicher als Abwehr.

Sind wir damit iiberfordert? Es wird viel von uns verlangt, zweifellos. Aber
unsere Jugend, der es auch nicht leicht gemacht wird, hat einen Anspruch, ein
Recht auf unsere Hilfe. Und nur diese iiberlegte, planmifige, aus echtem Wohl-
wollen erwachsende Hilfe, das immer neue Bemiihen um diese Hilfe, verdient den
Namen Erziehung.
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