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Mbglichkeiten moderner Psychotherapie

Uber ein Vierteljahrhundert nach Siegmund
Freuds Tod in London ringt die von ihm ent-
widkelte psychoanalytische Methode in Deutsch-
land noch immer um die gebiihrende wissen-
schaftliche Anerkennung und praktische Aus-
wertung. Das wurde deutlich, als die ,Gesell-
schaft zur Férderung tiefenpsychologischer und
psychotherapeutischer Forschung und Weiter-
bildung in Miinchen® am 16. April 1966 zu ih-
rer ersten wissenschaftlichen Sitzung in den
Festsaal des Kiinstlerhauses eingeladen hatte.
Mediziner und Psychologen, aber auch Juristen,
Vertreter der Wirtschaft und Industrie, Seel-
sorger und Politiker waren gekommen, dazu
viele Studenten. Die grofie Teilnehmerzahl un-
terstrich das sachliche Interesse, dem die Psy-
choanalyse in wachsendem Maf} begegnet. Aller-
dings hat sie an den deutschen Universititen
und in der drztlichen Praxis noch kaum Hei-
matrecht erlangt. Wissenschaftliche Forschung
und analytische Ausbildung sind fast ausschlief-
lich auf private Férderung angewiesen. Wie
Dr. A. Schelkopf, erster Vorsitzender der Ge-
sellschaft, mitteilte, gibt es nach Angaben der
Denkschrift der Deutschen Forschungsgemein-
schaft nicht ganz 350 analytisch arbeitende The-
rapeuten in der Bundesrepublik. Etwa 5000
behandelten Patienten steht mehr als eine halbe
Million (nach anderen Schitzungen 4-6 Millio-
nen) Menschen gegeniiber, die einer analyti-
schen Behandlung bediirfen.

Die Griinde fiir dieses Miffverhiltnis sind ein-
mal historischer Art. In den Jahren 1933-1945
war die Psychotherapie in Deutschland fast
ganz zum Erliegen gekommen. Viele Psycho-
analytiker, in ihrer Mehrzahl Juden, hatten das
Land verlassen und vor allem in den USA ein
neues Wirkungsfeld gefunden. Zudem waren
die Jahre der Unfreiheit und des ideologischen
Drucks der psychoanalytischen Arbeit, die auf
die Befreiung des Menschen abzielt, abhold.
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Manche Psychotherapeuten hatten auf die pa-
thologischen Ziige der nationalsozialistischen
Bewegung hingewiesen und so die Gunst der
neuen Machthaber verspielt. Nach dem Krieg
bemiihte sich vor allem Fritz Riemann um die
Neuorganisierung der wenigen, die in Deutsch-
land verblieben waren. Kontakte mit den Psy-
choanalytikern des Auslands ermoglichten es,
an die in der Zwischenzeit weiter fortgeschrit-
tene Forschung Anschluff zu gewinnen. Wegen
der fehlenden finanziellen Mittel vergroflerte
sich die Zahl der analytisch arbeitenden Thera-
peuten jedoch nur langsam.

Auflerdem war die einseitig biologische Aus-
richtung der Medizin einer vorurteilslosen Be-
trachtung der psychoanalytischen Methode und
ihrer Einbeziehung in die medizinische Praxis
nicht giinstig. Voraussetzung dafiir war ecine
neue, ganzheitliche Sicht des kranken Menschen
ebenso wie die Abkithlung jenes Optimismus,
der auf chemisch-biologischem Weg alle Krank-
heiten heilen zu konnen glaubte. Andererseits
hat sich das Methodenbewufitsein der Tiefen-
psychologie nur langsam zur Klarheit durch-
gerungen und bedarf auch heute noch weiterer
Klirung und Vertiefung.

Im iibrigen erschwerten auch die weltanschau-
lichen Ingredienzien der Freudschen Lehre, ins-
besondere seine ablehnende Haltung gegeniiber
der Religion als einer ,Menschheitsneurose®,
die durch die analytische Wissenschaft aufgeldst
werden miisse, sowie seine einseitige Sexual-
theorie die kritische Auseinandersetzung mit
seiner Methode. Durch ein gewisses Sektierer-
tum unter seinen Schiilern und Anhingern wur-
den die bestechenden Gegensitze nur noch ver-
schirft. Erst die fortschreitende Scheidung von
Methode und zeit- und personbedingter Inter-
pretation der Tatsachen bereitete den Weg fiir
ein fruchtbares Gesprich.

Heute ist die Psychoanalyse in ihren besten
Vertretern frei von messianischem Glaubens-
bekenntnis. Sie hat keine Scheu, iiber Freud
hinauszugehen, und schitzt den Raum ihrer
Moglichkeiten selbstkritisch ab. Davon zeugten
unter anderem auch die Referate der wissen-
schaftlichen Sitzung in Miinchen, die unter dem
Thema ,Mbglichkeiten moderner Psychothera-
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pie* stand. Es ging dabei um den Beitrag,
den die Psychoanalyse fiir die ganzheitliche
Gesundheit
Menschen zu leisten vermag. Fritz Riemann,

bzw. Gesundung des heutigen
einer der besten Kenner der Lehre Freuds,
mufite wegen plotzlicher Erkrankung sein Re-
ferat ,Die Rolle der Angst im menschlichen
ReifungsprozeR“ absagen. An seiner Stelle um-
rift Frau Prof. Dr. A. Diihrssen (Berlin) (,Pro-
bleme der Psychotherapie bei Kindern und Ju-
gendlichen®) einleitend die Kernpositionen heu-
tiger Psychoanalyse: die systematische Beobach-
tung der aus dem Unterbewuften kommenden
dynamischen Impulse; der Einflufl der frithe-
sten Kindheitsentwidklung auf das Entstehen
spiterer psychischer Stdrungen; die Bedeutung
der Interaktion zwischen Eltern und Kind
(,Odipuskomplex“). Mit zwei Problemen hat
die psychotherapeutische Praxis bei Kindern
heute besonders zu kimpfen: mit der naiven
aufklirerischen Vorstellung, durch Sexual-
pidagogik alle seelischen Probleme des Jahr-
hunderts lésen zu konnen, und mit der ,Ver-
unsicherung® der Eltern durch einseitige Schlufi-
folgerungen aus psychoanalytischen Forschun-
gen und allzu vereinfachende Popularisierung.
Statt die Eltern durch wissenschaftliche Ergeb-
nisse in ihrer Erzieherrolle unsicher zu machen,
muf} die Psychotherapie vielmehr bestrebt sein,
ihnen zu einer situationsgemifien Begegnung
mit dem Kind zu verhelfen. Oft leben die Kon-
flikte der Eltern in den Kindern fort und ma-
chen deren Leidensgeschichte aus. Wer demKind
helfen will, mufl demnach den Eltern in ihrer
Not beistehen. Hier hat die psychotherapeutische
Behandlung anzusetzen. Weiter lassen sich die
Begabungsreserven des Kindes mit Hilfe der
Psychoanalyse besser ausschépfen. Auflerdem
kann sie dem Jugendlichen helfen, Fehlentschei-
dungen zu vermeiden, den richtigen Beruf oder
den geeigneten Lebensgefahrten zu wihlen.
Die Psychoanalyse hat auch auf die klassische
Medizin befruchtend gewirkt und zur Ausbil-
dung eciner eigentlichen Humanmedizin Ent-
scheidendes beigetragen. Dariiber sprach Dr. S.
Elhardt, Leiter der Psychosomatischen Abtei-
lung der Universitits-Polyklinik und Lehr-
beauftragter fiir Tiefenpsychologie an der Uni-
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versitit Miinchen (,Psychosomatisches Denken
in der modernen Medizin®). Psychosomatik ist
kein neues Spezialgebiet der Medizin, sondern
eine neue Denk- und Sichtweise, die den Zu-
sammenhang zwischen unbewufiten und unter-
bewufiten seelischen Konflikten und offenkun-
digen Erkrankungen korperlicher Organe un-
tersucht und in der Therapie auch tiefenpsy-
chologische Methoden anwendet. Mittels ver-
tiefter Diagnostik konnen affektive Konflikte
der Kindheit, die zu ungesunder Somatisierung
gefiihrt haben, durch erinnerndes Erleben auf-
gearbeitet werden, wodurch die einseitige So-
matisierung riickgingig gemacht wird (,Re-
Somatisierung®). Dabei geht die psychosoma-
tische Medizin von vier Grundtatsachen aus:
1. Unbewufite Motivationen spielen eine gro-
Rere Rolle, als man gemeinhin annimmt; 2, Pri-
gende Vorerfahrungen aus einer fritheren Ent-
wicklungsstufe wirken in das Erwachsenen-
dasein hinein, bestimmen seine Sicht- und
Handlungsweise, schaffen Vorurteile und Ideo-
logisierungen; 3. Die Kindheit ist nicht der
ideale Zustand, wie ihn der Mensch im nach-
hinein verklirend sieht oder sich zurecht phan-
tasiert; sie ist auch die Zeit des Nicht-Verste-
hens, Nicht-Habens, Nicht-Konnens, kurz: eine
Zeit der Konflikte; 4. Kranlheit, als psycho-
somatisches Leiden verstanden, ist nicht Schick-
sal oder Zufall, sondern Ausdrudk einer inne-
ren, sinngerichteten Dynamik. Sie ist Eigen-
gestaltung, die zwar aus einer Zeit stammt, da
sie aus innerer Einsicht nicht mdglich war, son-
dern spontan-affektiv geschah, ist aber dennoch
echte Eigengestaltung, weil sie einer inneren
Zielstrebigkeit folgte. Der sich in solchem Krank-
sein offenbarende Zwiespalt taucht immer dort
auf, wo Freiheit zum Durchbruch kommen will.
Die Konfrontierung damit ist fiir den Menschen
belastend und leidvoll, weil sie zugleich Begeg-
nung mit Schuld ist. Denn dieselben affektiven
Tendenzen kann der Mensch grundsitzlich so-
wohl gegen seine Umwelt wie auch gegen die
eigenen Korperorgane richten, was sich dann in
kérperlichen Leiden manifestiert. Kausale The-
rapie ist allein durch ,umgestaltendes Neu-
erleben® moglich, da rationales Wissen nur
durch das emotionale Erlebnis wirksam wird.
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Sie findet ihre uniiberwindliche Grenze an der
Unfihigkeit oder mangelnden Bereitschaft des
Patienten, der in psychosomatischer Sicht durch
den Aufruf zur Selbstverantwortung aus dem
passiven Objekt einer rein technischen Medizin
zur Person wird, der man helfen will.

Prof. Dr. Dr. P. Matussek, Miinchen (,Moral
der Gegenwart in psychotherapeutischer Sicht®)
setzte sich mit dem Vorwurf auseinander, die
Psychotherapie trage zur Aufldsung von Moral
und Religion bei. Freuds personliche wissen-
schaftliche Weltanschauung sowie sein morali-
scher Pessimismus haben diesen Vorwurf ver-
anlaflt. Aber bereits Freud selbst war sich be-
wuflt, dafl seine Aussagen nicht einfachhin
Folgerungen aus seiner analytischen Methode
waren!. In der Folgezeit hat sich die Psycho-
analyse immer wieder mit den Phinome-
nen der Moral und der Religion beschiftigt.
Wie es scheint, werden Freuds Positionen in ih-
rer urspriinglichen Schiirfe heute kaum mehr
vertreten. Gleichzeitig wird sich die Psycho-
therapie ihres Beitrags zur Vertiefung der Mo-
ralitit in der stindig sich wandelnden Welt be-
wuflt. Bei der Beurteilung der heutigen Sittlich-
keit empfahl Matussek die Erwigung 1. der
Tendenz des Menschen, die Gegenwart als Wert-
minimum, Vergangenheit und Zukunft dagegen
als Wertmaximum zu erleben; 2. der in der
Ethik bekannten Enge des Wertbewufitseins,
die unfihig macht, die eigene sittliche Begrenzt-
heit zu erfassen und zu wissen, welches prakti-
sche Wertempfinden ausfillt. Eine Veridnde-
rung im iiberkommenen Wertempfinden muf}
nicht notwendig ein Zeichen sittlichen Verfalls
sein, sondern kann ebensogut den Durchbruch
zu hoherer Moralitit bedeuten. Matussek sieht
nun im Gestaltwandel der Ehemoral, des reli-
givsen Glaubens und des Gewissens Krisenzei-
chen eines Prozesses, der auf ihre Vertiefung
hinausliuft. Soll die Krise zum Durchbruch zu
einer hoheren Sittlichkeit fithren, bedarf es frei-
lich oft fremder Hilfe, des Aufweises schopfe-
rischer Losungen und des Abbaus der perma-
nenten Angst vor den Konflikten, wobei der

1 Vgl. seinen Briefwechsel mit O. Pfister: Sigmund
Freud — Oskar Pfister, Briefe 1909—1939 (Frankfurt 1963)
S. 126: Brief vom 26. 11. 1927,
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Psychotherapie eine entscheidende Rolle zu-
falle2,

Dr. W. Schwidder (Gottingen) untersuchte
die Wirkung der Psychoanalyse auf die Ge-
sellschaft (,Entwidklungstendenzen in der Psy-
choanalyse und ihr Einfluff auf die Gesell-
schaft“). Thre Ergebnisse werden heute wei-
ten Kreisen der Bevdlkerung bekannt ge-
macht, ohne daff jedoch die inneren Zusam-
menhinge aufgezeigt werden. Anderseits hat
sich die landldufige Einstellung gegeniiber seeli-
schen und geistigen Erkrankungen kaum ge-
indert und verhindert oft eine rechtzeitige Be-
handlung. Noch immer ist die Psychoanalyse
weit davon entfernt, die ,prophylaktische Vor-
sorge® ausiiben zu konnen, zu der sie imstande
ist. Neben den genannten Vorurteilen trigt vor
allem der Mangel an ausgebildeten Therapeu-
ten die Schuld. Das fithrte zur Entwicklung der
sanalytischen Gruppentherapie®, die die Be-
handlung einer grofferen Anzahl von Patienten
ermbglicht, ohne in bestimmten Fillen die Ein-
zelbehandlung ganz ersetzen zu konnen. Freud
selbst hatte diese Breitenwirkung der Psycho-
analyse im Auge: ,Auflerdem habe ich oft ge-
sagt, daf ich die wissenschaftliche Bedeutung der
Analyse fiir wichtiger halte als ihre medizini-
sche und in der Therapie ihre Massenwirkung
durch Aufklirung und Blofistellung von Irr-
tiimern fiir wirksamer als die Herstellung ein-
zelner Personen.? :

Der moderne Mensch ist gerade in seiner psy-
chischen Wirklichkeit Gefihrdungen und Schd-
digungen ausgesetzt, die die Zukunft der
Menschheit mehr in Frage stellen konnen als
Seuchen und Hungersnite; denn seelische Ge-
sundheit ist mindestens ebenso wichtig wie
kérperliche. Die Tabuierung seelischer Erkran-
kungen ist darum doppelt verhingnisvoll. Des-
halb mufl die Volksbildung dahin wirken, dafl
der Mensch zu diesem Phinomen seines Daseins
die gleiche unbefangene, d.h. realistische Ein-
stellung findet wie zu den Krankheiten des
Kérpers. Das erfordert Takt, Klugheit und Ver-
antwortungsbewufitsein und mufl von ideologi-
scher Verfremdung frei sein. Soll die Psycho-

2 Vgl. dieses Heft S. 418,
8 Briefwechsel a.2.0. 129.
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therapie den Menschen der Industriegesellschaft
dienen, dann braucht sie aber auch deren wohl-
wollende Beurteilung und finanzielle Unter-
stiitzung. Denn nach dem offiziellen Grufiwort
von Staatsminister a. D. Bezold ist die tiefen-
psychologische Forschung heute ,ebenso wichtig
wie Weltraumfliige und Weltraumforschung®.
Freud hatte wegen seiner Einstellung zur Re-
ligion Psychotherapie und Seelsorge fiir unver-
einbar erklirt!. Umgekehrt hat der Seelsorger
die Bemiihungen des Psychotherapeuten lange
Zeit mit Argwohn verfolgt. Die Gegensitze
sind inzwischen gemildert, aber der Gedanken-
austausch und die vertrauensvolle Zusammen-
arbeit beider zum Wohl des einen Menschen ha-
ben noch kaum begonnen. Wie vorteilhaft sol-
ches Zusammenwirken zum Wohl des Menschen
der technisierten Welt ausschlagen konnte, ldflt
sich nur erst erahnen.
Norbert Mulde SJ

Katholizismus in der Bundesrepublik

Carl Amery, wohlbekannt als Autor des Best-
sellers ,Die Kapitulation oder Deutscher Ka-
tholizismus heute® (rororo-aktuell 1963) und
daher wohl wissend, ,daf seit drei bis vier Jah-
ren die Kontroverse iiber den Katholizismus
auch materielle Friichte getragen hat®, erdffnet
mit diesem sympathisch offenen Bekenntnis das
~magnum“-Heft 58 (April 1966) und stellt ihm
als Chefredakteur das Thema: ,Katholizismus
in der Bundesrepublik®.

Wer erwartet, dieses Phinomen werde nun
vorwiegend oder auch nur zur Hilfte von
auflerhalb des Katholizismus stechenden Auto-
ren angegangen, wird enttiuscht: bis auf Peter
Hartling, ,ein Protestant, der sich um Glau-
bensdinge mit Skepsis kiimmert®, und dessen
kurzer Beitrag zur Geniige erkennen lifit, wie
das Heft bei mehr ,Uberlegungen von auflen®
hiitte aussehen konnen, scheinen nur Katholiken
zu Wort zu kommen. Eine solche Selbstdarstel-
lung steht bei allem Bemiihen um Selbstkritik

4 Vgl. Briefwechsel a.a.0. 136.
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in der Gefahr gelegentlicher Selbsttiduschung,
hat hingegen den Vorteil, daf8 die nichtkatholi-
sche Offentlichkeit, nachdem sie das Selbstver-
stindnis der rémisch-katholischen Kirche auf
dem Konzil zur Kenntnis nehmen konnte, nun
auch Gelegenheit gehabt hitte, einen Katholi-
zismus, den deutschen nimlich, sich selbst arti-
kulieren zu héren; denn ,Katholizismus ist nicht
Kirche; er ist sozusagen die Stelle, an der Welt
in die Kirche und Kirche in die Welt eindringt®
(C. Amery).

Leider hat Amery die Gelegenheit, den deut-
schen Katholizismus sich selbst darstellen zu
lassen, nicht geniitzt. Es wire schwierig gewe-
sen; es hitte, wie Amery zugibt, ,die Uber-
schrift dieses Heftes ,Katholizismen in der Bun-
desrepublik® lauten® miissen; seine Autoren hit-
ten nicht nur — wie jetzt — auch iiber ,die an-
deren® geschrieben, sondern deren Reprisentan-
ten oder Sprecher wiren selbst zu Wort gekom-
men. Wir hitten eine seltene Dokumentation
erhalten. So aber ist nur ein einziger Katholi-
zismus Deutschlands authentisch in das - iibri-
gens ausgezeichnete — Bild und in den Satz von
smagnum® geraten, ,die anderen® nur aus der
Optik dieses einen. Amerys Gestindnis: ,Das
Denken in Lagern gibt es zwar leider immer
noch, aber es wird zunehmend eine Sache der
Mannschaftsdienstgrade® wedste Hoffnung, —
sein ,magnum“-Heft hat sie wieder getriibt.

Es sind nun aber nicht ,die katholischen Re-
bellen®, ,die Intellektuellen am Rande®, ,noch
nicht frei von Rigorismus und Verbissenheit®
(aus dem Beitrag von Hans Heigert), die Amery
zum Thema bittet, wenn auch der eine oder an-
dere Autor seine Herkunft und Schwiche (die
hier auch seine Stirke sein kann) nicht ganz zu
verbergen vermag. Man hat weder den Ein-
druck, eine gehobene ,neue bildpost® noch ein
auf Illustrierten-Niveau gesunkenes , werkheft®
zu lesen, sondern die meisten Beitrige sind bei
aller publizistischen Gewandtheit solide Ver-
lautbarungen von Kennern der Materie oder
bedenkenswertes Zeugnis von Betroffenen.

Der Vorschlag des Historikers Heinrich Lutz,
die jiingere Geschichte des deutschen Katholizis-
mus unter dem doppelten Aspekt zu beschrei-
ben: ,Versuch des Wegs aus dem Ghetto und
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