Besprechungen

Psychologie

FrEUD, Sigmund — ANDREAS-SALOME, Lou:
Briefwechsel. Hrsg. v. Ernst Pfeiffer. Frank-
furt: S. Fischer 1966. 295 S. Lw. 24,—.

Im Jahr 1912, auf dem Hohepunkt jener
Krise in der psychoanalytischen Bewegung,
die sich durch das Ausscheiden und die Schul-
bildung der Gruppe um C. G. Jung vollzog,
begann Frau Andreas-Salomé mit Freud einen
Dialog, der erst mit ithrem Tod enden sollte.
Die Freundin Nietzsches und spiter Rilkes
war auf die Psychoanalyse aufmerksam ge-
worden. Ein Besuch in Wien verschaffte ihr
Zutritt bei Freud und seinem Kreis. Das Er-
gebnis war ein duflerst reger Briefwechsel, der
sich im Lauf der Jahre zu echter Freund-
schaft vertiefte. Dazu trug nicht allein ein
lingerer Aufenthalt im Hause Freuds bei
(Dez. 1921); beide trafen sich gerade auf dem
Gebiet der Psychoanalyse. Lou Andreas las
im Lauf der Jahre simtliche Verdffentlichun-
gen Freuds und seiner Schiiler, bezog auch
personlich Stellung in den Auseinandersetzun-
gen mit Adler und Jung und wurde schliefi-
lich selbst therapeutisch titig. Der Briefwechsel
enthilt daher manche Krankengeschichte, die
die Schiilerin dem Lehrmeister unterbreitet,
um fiir diesen oder jenen Punkt Erklirung
und Rat zu erbitten. Ihre intellektuelle Schirfe
und die feinsinnige Art ihrer Darstellung
sind dabei bewundernswert. Aber obwohl sie
Freud geradezu abgbttisch verehrt (,das Va-
tergesicht iiber meinem Leben®) und dessen
Entdeckungen zu den ,besten bleibenden Freu-
den® ihres Lebens zihlt, erweist sie gerade
auch dort, wo sie mit Freuds Psychoanalyse
einig geht, ihre geistige Selbstindigkeit.

Freud selbst hat schon friith erkannt, welch
auflergewohnlicher Gesprichspartner ihm in
dieser Frau begegnete. Manche Stellen aus
seinen Briefen legen die Vermutung nahe, sie
sei fiir thn geradezu eine Art kritische Instanz
gewesen. Er, der von sich selbst bekannte,
dafl ihn fast immer das Interesse an einer
Sache verlasse, sobald die Analyse vollzogen
sei (100), schitzte an ihr gerade die ,Kunst
der Synthese, welche die durch Analyse ge-
wonnenen disjecta membra zusammenfiigt und
mit lebendem Gewebe umbhiillt® (75). Er

nennt sie ,ecine Versteherin par excellence,
wozu kommt, dafl Sie mehr und besser ver-
stehen, als man Thnen vorgelegt hat* (50).
Der Herausgeber des Briefwechsels, Frau
Andreas® Freund der letzten Jahre und Ver-
walter ihres Nachlasses, hat durch sorgfiltige
Anmerkungen dazu beigetragen, dafl ein Werk
entstand, das den literarisch wie den psycho-
analytisch interessierten Leser in gleicher Weise
ansprechen wird. N. Mulde S|

GEBSATTEL, Victor Emil von: Imago Hominis.
Beitrige zu einer personalen Anthropologie.
Schweinfurt: Verl. Neues Forum 1966. 336 S.
(Das Bild des Menschen in der Wissenschaft. 1.)
Lw. 28,—.

Wer sich als Psychotherapeut mit Kranken
beschiftigt, dem steigen fast unwillkiirlich
Fragen anthropologisch-metaphysischer Na-
tur auf, wie: Was ist der Mensch, was Ge-
sundheit und Krankheit? Was ist der Sinn
drztlicher Hilfe, ihre Vorbedingungen und
ihre Grenzen? Mit solchen Fragen beschiftigt
sich das vorliegende Buch. In der Medizin
herrscht heute noch weithin, wenn auch nicht
mehr uneingeschrinkt, ein naturalistisches Bild
vom Menschen. Entsprechend wendet man zu
seiner Erforschung naturwissenschaftliche Me-
thoden an, als ob er ein blofles Objekt wire.
Gewifl hat diese Einstellung, die letztlich auf
dem Willen beruht, dafl der Mensch so und
nicht anders sein soll, zu einem vertieften
Vorstof} in das Naturreich der Seele gefiihre
und das Wissen darum ungeheuer erweitert.
Aber das Eigentliche des Menschen, sein Per-
sonsein, das dem Naturhaften in Freiheit ge-
geniibersteht und die Entscheidungen fillt,
wird verfehlt. Der Religion wird, wie bei C.
G. Jung, nur eine psychologische Realitit zu-
erkannt, was ihrer Wirklichkeit nicht gerecht
wird. Vor allem verschwindet der Sinn von
Krankheit und Leiden; und daraus entspringt
der unbedingte Wille, sie als sinnlos aus der
Welt zu schaffen, was zu manchen Erfolgen
fithrte, im letzten aber scheitern mufl. Nur
eine personale Anthropologie bekommt den
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Menschen auch in seinem Eigentlichsten in den
Blick. Der zweite Teil {iber die verschiedenen
neurotischen Fehlhandlungen setzt eine ge-
wisse Kenntnis der Diskussion unter Psycho-
therapeuten voraus. Dagegen bringt dann der
dritte Teil eine Darstellung des Werdegangs
und des Werks von Freud, eine Auseinander-
setzung mit C. G. Jung und die sehr schonen
und erhellenden Kapitel iiber das Wesensbild
des Menschen bei Adalbert Stifter, iiber den
tiefen Sinn der Erscheinung des Herakles am
Schlufl des Dramas Philokter von Sophokles,
und iiber ,Numinose Ersterlebnisse®; in die-
sem letzten Kapitel wird auch gezeigt, dafl
eine einseitige Traumalehre verhindert hat,
den Zukunfissinn solcher Friiherlebnisse zu
erkennen. A. Brunner S]

DiirckHEM, Karl v.: Der Alltag als Ubung.
2., neubearb. u. erw. Aufl. Bern, Stuttgart:
Hans Huber 1966. 130 S. Kart. 9,80.

K. v. Diirdcheim bietet in diesem Buch eine
Einfithrung in seine Heilmethode und An-
thropologie. Es enthilt drei Aufsitze: Der
Alltag als Ubung, die heilende Kraft der reinen
Gebirde, das Rad der Verwandlung.

Der Verf. will seine Patienten aus der Ver-
krampfung in ihr Welt-Ich I8sen, indem er
siec zur Fiihlung des Seins fiihrt. Denn im
Grund wirke das Wesen des Menschen als
reales Inbild; es zu entfalten ist unser Auf-
trag, um so vom gottlichen Sein zu zeugen.
»50 ist die ,Transparenz’ auch der Sinn aller
Ubung“ (119). Durch das richtige Sitzen und
das Zulassen des rechten Atmens erleben wir
das Einswerden mit dem Grund als ,grofle
Erfahrung®. Auf diesem Weg mufl der Mensch
sich lassen, d. h. ,den Schwerpunkt aufgeben,
der den Menschen oben im Ichkreis zentriert
und verhaftet* (88). Es geniigt nicht, daf der
Mensch sich ,innert®. Er mufl sich auch
duflern, damit er ,sich in der Welt wesens-
gemifl dar-lebt, und dieses heifit auch dar-
leibt® (21). So findet er zur reinen Gebirde,
in seiner ganzen Gestalt zur rechten Form.
Von der Erfiillung dieser seiner tiefsten Sehn-
sucht hingt das Gliide des Menschen als Per-
son ab. Der ganze Alltag wird so zur Ubung,
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um ,das Rad der Verwandlung weiterzudre-
hen® (120).

Graf Diircdkheim geht es nicht um eine blof
technische Arbeit am Korper oder um eine
einseitige ,Psyche-Psychologie“, sondern um
den personalen Akt, sich ,ins Vertrauen zu
geben® (87/89). Er versagt sich auch klar je-
dem pantheistischen Monismus (103/4). Seine
Sprache klingt dem am christlichen Vokabular
Geschulten fremd; er beschreibt jedoch, was
wir als natiirlich-religidse Erfahrung erleben.
Die Christen konnen hier ein existentielleres
Verstindnis fiir das finden, was sie Gewissen,
Umkehr, Demut und Indifferenz nennen. So
darf das Buch besonders jenen empfohlen
werden, die sich um die Vertiefung einer
weltoffenen Spiritualitit miihen. — Leider
enthdlt auch noch die zweite Auflage unno-
tige Wiederholungen. R. Silberer §]

SANFORD, John A.: Gottes vergessene Sprache.
Ziirich und Stuttgart: Rascher 1966, 175 S.
Lw. 24,—

Ein Pastor der Episkopalkirche in Los An-
geles, Verfechter der analytischen Psychologic
C. G. Jungs, sieht in unseren Triumen ,Gottes
vergessene Sprache®. Zunichst sind es Triume
seiner Pfarrkinder (sprich Patienten), die ein-
drucksvoll dargestellt und gedeutet werden;
sie gruppieren sich um die Themen: Schatten,
Schuld, Wahrtriume, kollektives Bewuf3tsein
und ,Selbst®. Als zweites finden die Traume
und Visionen in der Bibel in dankenswerter
Ausfiihrlichkeit eine Art von psychologischer
Exegese. Dafl dabei die ganze Bibel als ,die
Geschichte vom Durchbruch Gottes aus dem
Unbewufiten in das menschliche Bewuftsein®
(92) gesehen wird, verbliiffit den unvorberei-
teten Leser. Ein arg simplifizierter Exkurs
iiber Jungsche Traumpsychologie schiebt sich
ein. Jungs bekannte Problematik der seeli-
schen Integrierung des Bosen als Bindung der
Gegensitze im Selbst wird dann als das eigent-
liche Thema des Autors sichtbar. Das letzte
Kapitel handelt folgerichtiz vom ,Gott in
uns®.

Der Theologe Sanford weifl mit dem spiten
Jung natiirlich gut zu unterscheiden zwischen
empirischem Bild und nicht erfahrbarem We-



