Oscar Oppenheimer

Entpersonlichung des Geistes

Der Kern der mystischen Erfahrung ist das Aufgehen des Mystikers in Gott. In ihr
verliert der Mensch seine personlichen Grenzen in Gott als dem grenzenlosen Einen
oder dem grenzenlosen All. Nur im Einen oder im All, die dasselbe sind, ist es moglich
fiir den Menschen, seine personlichen Grenzen zu verlieren. Wire mehr da als der Eine
oder weniger als das All, so miifite Gott Grenzen haben, und das Aufgehen in ihn liefle
die Frage nach des Menschen Beziehung zu dem, das auflerhalb Gottes liegt, offen.

Cusanus und Spinoza haben die mystische Erfahrung durch das Denken untermauert.
Cusanus zeigte mit Hilfe der Methode der ,,Coincidentia oppositorum®, wie uns unser
Verstindnis des Vielen unserer tiglichen Erfahrung notwendig zur Existenz des Einen
fithrt. Spinoza analysierte das Eine und machte sicher, dafl es jedes Vieles ausschliefit.
Thre Entdeckungen sind fiir uns, die keine mystische Erfahrung haben, von der grofiten
Bedeutung. Denn sie machen es moglich, die Wahrheit mystischer Erfahrung nicht nur
dadurch zu zeigen, daR Menschen sie erleben, sondern dadurch, da die, die sie nicht
erlebt haben, im Nachdenken dariiber thre Wahrheit finden konnen.

Nun gibt es neben der Philosophie des Cusanus und Spinoza eine andere Weise, die
zum Verstindnis der mystischen Erfahrung fithrt. Sie ist ganz verschieden von ihrer
Philosophie, aber hat dasselbe Ziel, und dafiir gibt sie eine noch stirkere Untermaue-
rung der mystischen Erfahrung. Sie sagt, dafl nicht nur im Denken des Menschen, wie
bei Cusanus und Spinoza, sondern in seinem Streben die personliche Begrenzung des
Geistes in menschlicher Erfahrung erlebt wird. Sie zeigt zugleich eine Fiille von Phéno-
menen, die in einer iiberzeugenden Art aus der Personlichkeit heraus zu demselben Einen
und All hinfithren, zu dem Cusanus und Spinoza gelangen. Daneben und dariiber
hinaus werden wir durch die Deutung dieser Phinomene ein Rezept fiir ein tiefes und
befriedigendes Leben des Menschen hier auf Erden entdedken.

Der strebende Mensch im Gefingnis der Persdnlichkeit

Meine leitende These ist, dafl der strebende Mensch an der Begrenzung. leidet, die
ihm sein Personlichkeits-Sein auferlegt, und dafl dieses Leiden die zentrale Erfahrung
seines Lebens ist. Diese These kann nicht mathematisch bewiesen werden, sie folgt nicht
more geometrico, wie bei Spinoza, aus allgemeinen Definitionen. Sie ist vielmehr der
Schliissel, der das Verstindnis aller Erfahrungen, die wir in unserem Leben machen,
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moglich macht. Das Leiden an der Personlichkeit ist in ihnen allen direkt oder indirekt
vorhanden. Diese Universalitit erlaubt uns, ein zusammenfassendes und iiberzeugendes
Bild unseres ganzen Lebens zu formen, in das unsere einzelnen Erfahrungen als Teile
hineinpassen.

Eine Personlichkeit zu sein, st68t den Menschen in ein Gefingnis hinein. In seinem
Streben stof3t er die ganze Zeit leidend an die Mauern dieses Gefingnisses, die Grenzen
seiner Personlichkeit. Aus dieser Erfahrung folgt das Streben, aus dem Gefingnis her-
auszukommen, die Grenzen seiner Personlichkeit zu iibersteigen. Zugleich ist er sich
nicht sicher, dafl ihm dies gelingen wird. Das Erlebnis der Einsamkeit, das unser ganzes
Leben beherrscht, ist auf der einen Seite die gefithlsmiflige Folge der schmerzlichen
Stofle gegen die Mauern des Gefingnisses, in das unsere Personlichkeit uns geworfen
hat, auf der anderen Seite die gefithlsmiflige Folge der Furcht, dafl wir fiir immer im
Gefingnis bleiben miissen. Die Einsamkeit entwirft ein Bild vom Menschen, das in
schirfstem Gegensatz zu dem Bild der Einheit mit Gott steht, das der Mystiker hat.
Wihrend fiir ihn Gott das Eine und das All ist und nichts neben ihm besteht, fithrt
die Einsamkeit das Bewuf3tsein einer ganzen Welt mit sich, von welcher getrennt zu sein
des Menschen grofler Schmerz ist. Einsamkeit ist nicht Einssein. Im Gegenteil findet der
Mensch in seinem Streben, aus dem Gefingnis der Einsamkeit herauszukommen, daf
sein grofies Ziel werden muf}, Einsamkeit in Einssein zu verwandeln, indem er in Gott
aufgeht. Das ist sehr erstaunlich. Denn das Alleinsein in der Einsamkeit war sein grofer
Schmerz. Jetzt findet er wieder, dafl er allein sein wird, findet er wieder eine gewaltige
Einsamkeit. Aber dieses Mal ist es eine, die er bejaht, weil sie eine Einsamkeit in Gott
ist. Er und Gott sind eins, alle Grenzen zwischen ihnen sind gefallen, und keine Grenzen
bestehen, die sie vom anderen abgrenzen. Denn nichts anderes besteht. Er lebt in voll-
kommener Grenzenlosigkeit. Nun ist das Einssein in Gott die grofie Antwort auf sein
Leiden in der fritheren Einsamkeit, nicht nur, weil es ihn von ihr befreit, sondern auch
weil es bei aller Gegensitzlichkeit eine tiefe Verwandtschaft mit ihr hat. Es ist wieder
Alleinsein, aber es ist Alleinsein auf einer neuen Ebene. Die erste Finsamkeit wird in -
die neue Einsamkeit verwandelt. Das darf auch nicht anders sein. Denn unsere erste
Einsamkeit durchdringt unser ganzes Wesen. Wir kdnnen uns mit nicht weniger zu-
frieden geben als von ihr erldst zu werden, nicht durch eine Erfahrung, die véllig anders
ist, aber sie selbst bestehen liefle, sondern durch eine Erfahrung, die sie sozusagen mit
allen Wurzeln ausgribt, alle Wurzeln erhilt, aber sie mit einem neuen Leben erfiillt.
Hier ist eine raison de coeur, wie die, von der Pascal spricht, eine Folgerichtigkeit von
derselben Strenge wie jede logische, obwohl in ihrer Art von dieser vollig verschieden.

Die Macht des ganzen Phinomens Einsamkeit — Einssein offenbart sich in ihrem vol-
len Umfang, vom Erlebnis der Einsamkeit des Menschen iiber sein Streben, ihr zu ent-
gehen bis zu ihrer Verwandlung, in vielen einzelnen Erfahrungen.
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Der Mensch und sein Kérper

Schauen wir zuerst auf das Erlebnis der Einsamlkeit selbst, so finden wir es nirgendwo
mehr offenbar als in der Erfahrung des Kérpers,und zwar deshalb, weil er auf der einen
Seite mein Korper ist, auf der anderen iiber mich hinausreicht. Mein Geist ist ganz in der
Einsamkeit drin, aber mein Korper geht, wihrend er auch an dieser Einsamkeit teilhat,
zugleich {iber sie hinaus in die Welt der Korper. Er ist mein Kérper und mein Korper.
Er hat die Dreidimensionalitit aller Kérper, beriihrt sich mit ihnen, er ist in ihrer Welt.
Und doch zieht er sich von ihnen zuriick in meine Einsamkeit und teilt sie als ein grofies
Mysterium mit meinem Geist. Die Betrachtung der Spannung, die diese Situation er-
zeugt, trigt zu einem tieferen Verstindnis der Natur der Einsamkeit bei, zu einem tie-
feren Verstindnis der Verschiedenheit zwischen dieser Einsamkeit und der Einheit in
Gott. In der ersteren ist das Bewuf3tsein der Auflenwelt durch die Verbindung des Kor-
pers mit der Auflenwelt enthalten, die Grofle der zweiten ist die Abwesenheit jeder
Auflenwelt. Hier kann uns auch eine Betrachtung dés Phidnomens des Todes viel Er-
leuchtung geben. Im Tod wird der Kérper nichts als ein Teil der Auflenwelt, ein totes
Ding unter toten Dingen, die Verbindung mit dem Geist ist geldst,-und fiir den Geist
ist der Weg zu restlosem Aufgehen in Gott freigemacht.

So bedeutend wie das Teilhaben des Korpers an der Auflenwelt fiir das Verstdndnis
seiner Rolle gegeniiber dem Geist ist, so aufschlufireich ist auf der anderen Seite die
starke Betonung der Perstnlichkeit in dem, was der Korper ist und tut. Personlichkeit
ist Geist, priziser die Begrenztheit des Geistes. Der Korper ist mein Korper, nicht der
Korper eines anderen, es ist meine Personlichkeit, die sich in ihm, in allem, was er ist
und tut, ausdriickt. Seine Gesichtsziige, seine Augen, sein Mund, seine Stirn, seine Hal-
tung, sein Gang, sein Sitzen, Liegen und Stehen, seine Sprache zeugen davon. Sein Ge-
trenntsein von allen anderen Korpern ist durch diese neue Tatsache gewaltig verstirkt.
Das Verschwinden aller personlichen Ziige im Tod macht die Verwandlung des Korpers
in das tote Ding der Auflenwelt noch offenbarer, seine Verschiedenheit vom Geist noch
grofer. Zugleich ist das Ritsel, wie fiir eine Zeit der Korper fihig ist, den Geist aus-
zudriicken, wenn auch nur den Geist in der beschrinkten Form der Personlichkeit, noch
unergriindlicher. Marcel scheint recht zu haben, wenn er behauptet, dafl das Ganze der
Bezichungen zwischen Geist und Kérper von uns nicht verstanden werden kann, weil
wir keine Distanz von Kérper und Geist haben, weil wir mit ihnen identisch sind.
Trotzdem habe ich im Vorstehenden zu zeigen versucht, dafl was wir hier wissen kin-
nen, obwohl es nicht alles ist und vielleicht sogar nicht das Wichtigste, doch von grofler
Hilfe ist fiir das Erkennen der Natur des Geistes.
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Die Bedeutung der Sprache

Unter den Ausdriicken der Persdnlichkeit durch den Korper ist die Sprache von be-
sonderem Interesse. Die Untrennbarkeit des Korpers von der Personlichkeit zeigt sich
in ihr in der grofiten Mannigfaltigkeit. Der Klang der Sprache z. B., der vom Korper
kommt, ist eins mit der Emotion, die von der Personlichkeit kommt. Es ist unméglich
zu sagen, wo der eine aufhdrt und die andere beginnt. Wenn wir, wie wir es oft tun,
die Verschiedenheit einer Persdnlichkeit von einer anderen von der Eigenart der Sprache
her erwigen, so ziehen wir sowohl die Stirke und Eigenart des Klangs in Betracht, zu
der Korper und Personlichkeit gemeinsam beisteuern, wie die Wahl der Worte und der
Satzstrukturen, die vom Geist kommen.

Eine Hauptfunktion der Sprache ist es, die Briicke zwischen unseren Korpern zu
schlagen. In diesem Dienst ist sie ein unglaublich reiches und biegsames Werkzeug. Wenn
es ihr geldnge, unsere Korper, und mit ihnen den in ihnen ausgedriickten Geist, mit
Sicherheit zusammenzubringen, so bedeutete das nicht weniger als die Uberwindung
der Einsamkeit der Personlichkeit. Aber das gelingt ihr nicht, und das ist wieder so
eindrucksvoll, weil sie ein so grofartiges Werkzeug ist. Wir mogen uns in dem Glauben
wiegen, dafl wir einander voll verstehen, und entdecken plétzlich, wie sehr wir uns
irren. Nehmen wir als ein Beispiel grofle Lyrik! In ihr driicken sich Geist und Kérper
aufs reichste aus. Wir finden zunichst, wie nahe wir glauben zueinander zu kommen.
Grofle Lyrik kann uns aufs tiefste beriihren. Dies ist um so merkwiirdiger, weil nirgend-
wo die Sprache die Einzigartigkeit einer Personlichkeit und ihre Verschiedenheit von
andern stirker ausdriickt. Ein Sieg hier wire besonders grof}, weil der Unterschied der
ansprechenden von der angesprochenen Personlichkeit so auffallend ist. Eine weite Kluft
wire iibersprungen, eine iiberzeugende Einheit erreicht, die Einsamkeit miifite ver-
schwinden. Unser anfinglicher Glaube aber an die erreichte Einheit zerspringt bald und
laf¢ uns in um so gréferer Einsamkeit zuriick. Den gréften Hinweis darauf, wie weit
wir voneinander getrennt sind, bringt die Sprache selbst in einem ihrer hiufigsten Ge-
brauche, ndmlich dann, wenn wir mit ihrer Hilfe unsere Personlichkeit vor der anderen
verbergen kinnen. Pascal, der viel von den Beziehungen zwischen Menschen wufte, war
sehr von dieser Fihigkeit der Sprache beeindrudst, besonders als er entdeckte, wie wir
uns mit ihrer Hilfe erfolgreich vor uns selbst verbergen kénnen.

Flucht vor der Einsamkeit

Die grofle Stirke der Einsamkeit bestimmt die Stirke des Verlangens, ihr zu ent-
gehen. Dafiir bietet unser Verhalten in der Masse ein gutes Beispiel. Hier, wie moderne
Psychologie zeigt, ist unsere Sehnsucht, der eigenen Personlichkeit zu entgehen, so grof,
dafl wir uns zu Handlungen hinreiflen lassen, fiir die wir spiter nur Scham empfinden.
Das Verlangen, die Einsamkeit, die uns quilt, zu iiberwinden, ist {ibermichtig, so daf
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Wir uns, wie wir sagen, ,vergessen® konnen. In unserer Zeit, in der die Technik durch
neue Mittel des Verkehrs und der Kommunikation die Voraussetzung fiir unsere Ver-
suche, in der Masse zu verschwinden, in einem ungeahnt groflen Grad geschaffen hat,
so dafl wir hiufig und in ganz grofler Masse zusammen sein konnen, ist die Einsamkeit
des einzelnen womdglich noch gréfler als sie frither war. Das Mifilingen des Versuchs,
in der Masse aufzugehen, stéft ihn noch hérter auf sich selbst zuriick und fiihrt thn zu
immer neuen und immer armseligeren Versuchen derselben Art.

Eine ganz dhnliche Aussicht, von sich selbst wegzurennen, scheint der Genufl der
Raunschmittel aller Art zu bieten. Man hat sie iiberall auf der Erde und schon lange
gebraucht, aber, wie es scheint, noch nie so wild wie heute. Wie beim Leben in der
Masse ein scheinbarer, voriibergehender Erfolg, an den sich Erniichterung und neuer
Versuch anschlieflen!

Ein vielleicht noch stirkeres Beispiel kommt vom Phinomen des Nationalismus, dem
Fluch unserer Zeit. Er erregt die Leidenschaft des modernen Menschen gewaltig, in dem
die Finsamkeit wieder durch Bedingungen der modernen Zivilisation womdglich noch
gesteigert ist. Er zeigt sein wahres Wesen, wenn er den Hafl gegen andere zur Grund-
lage fiir die Zusammengehorigkeit in der Nation macht. Dies ist eine Verzerrung der
menschlichen Natur und so verschieden von den anderen Motiven, die Menschen zu-
sammenfiihren, wie Liebe, Respekt, die Aussicht gegenseitigen Nutzens, und nur ver-
stindlich, wenn wir die Gewalt der Einsamkeit bedenken, die uns in den Nationalismus
hineintreibt. Wie die Scheu vor dem Moralischen hier fillt, so auch in der Anbetung der
rohen Gewalt bei denen, die die Nation fithren, und in der Verantwortungslosigkeit,
mit der sie die mifbrauchen, fiir die sie Verantwortung zu fithlen vorgeben.

Schlieflich spiegelt sich die Gewalt der Einsamkeit iiber den normalen Menschen
im Verhalten des Geisteskranken wider. Die Unfihigkeit des Schizophrenen und des
Neurotikers, eine geistige Verbindung mit anderen Menschen herzustellen, verschieden
voneinander in Einzelheiten, gleich in der Tiefe, ist der Grund grofien Leidens, denn die
Einsamkeit ist so erschreckend grofl.

Unter den vielen Motiven zum Handeln in unserem Leben gehdren zu den stdrksten
und hiufigsten das Streben nach Macht, das Streben nach Besitz und das Streben nach
Prestige. Viele einzelne Motive sind nichts als Mittel, die drei zu verwirklichen. Das
Streben nach Macht zeigt sich in einer langen Reihe von Situationen im Leben des
Staatsmanns und Politikers, des Generals, des Industriellen und des Arbeiterfiihrers,
und in einer mehr subtilen Weise im Werk des Denkers und des Schriftstellers, die
Handeln und Denken vieler beherrschen wollen. Wihrend man sich in all diesen Fillen
hauptsichlich Massen von Menschen zuwendet, gibt es viele andere, wo der einzelne
auf den einzelnen oder ganz wenige Macht auszuiiben sucht, wie in vielen Ehen, in der
Familie, in Beziehungen zwischen Freunden und in neurotischen Beziehungen. Das Er-
staunliche in diesem Streben nach Macht ist seine Unersittlichkeit. Auch wo viel Macht
erworben ist, sind wir nicht befriedigt, gehen wir weiter und weiter, mehr zu erwerben.
Die Feldziige Alexanders des Groflen und Napoleons sind grofle Beispiele, die die
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menschliche Geschichte liefert. Warum, fragen wir, gibt es kein Ende dieses Strebens,
besonders wenn oft nicht nur viel Macht erworben ist, sondern das Erwerben der
Macht zu einer gewaltigen Verwirklichung der beiden anderen Motive, dem Streben
nach Besitz und Prestige gefithrt hat?

Es konnen nicht Macht, Besitz und Prestige allein sein, denen wir ganze Leben
widmen, es muf§ ein noch tieferes und stirkeres Verlangen sein, das diesen zugrunde
liegt. Ich glaube, dafl es der Versuch ist, der Einsamkeit zu entgehen, und zwar glaube
ich es aus mehreren gewichtigen Griinden. Die Einsamkeit und das Leiden an ihr ist in
unserem Leben allgegenwiirtig. Thnen zu entgehen sind uns alle Mittel recht, besonders
die Verwirklichung von Motiven, die uns mit anderen Menschen nahe zusammenzu-
bringen scheint, und die zugleich uns unter ihnen heraushebt, unsere Personlichkeit
denen der anderen iiberlegen zeigt. Welch eine starke Kombination zweier Faktoren,
die wir so sehr bendtigen, weil beide die Uberwindung der Einsamkeit versprechen,
zumal sie in ihrer Stirke der unserer Erfahrung der Einsamkeit gleichzukommen schei-
nen. Das Schauspiel des Fehlens der drei Motive zusammen mit ihren voriibergehenden
Siegen ist ein anderer grofler Beweis fiir die Tiefe unserer Einsamkeit. Zusitzliche
Aspekte verstirken diesen unseren Eindruck. Wir lehnen z. B. ab, die Verginglichkeit
unseres Besitzes zuzugeben, den Rost und Motten fressen und der uns nur auf dieser
kurzen Erdenreise gegeben ist, oder wir sehen nicht, wie wacklig die Fundamente un-
seres Prestiges sind, wenn nicht die Schitzung unserer Personlichkeit, sondern die Vor-
teile, die andere von uns erwarten, Triebfedern des Preises sind. Wir wiegen uns in
Ilusionen.

Verwirklichung von Werten als Versuch einer Sinngebung des Lebens

Nun gibt es Haltungen und Taten, die stirker als alles, das wir bisher behandelten,
des Beste in unserer Personlichkeit ausdriicken, wo wir nicht von einem Wegrennen
von der Qual der Einsamkeit reden diirfen, wo im Gegenteil unsere Einsamkeit ver-
gessen ist, weil etwas ganz anderes, das uns sehr wichtig ist, auf dem Spiel steht. Ich
denke hier an die Verwirklichung unserer Werte!. Obwohl in ihr die Einsamkeit nicht
wie in vielen anderen Erfahrungen direkt erlebt wird, ist sie da, nur in einer anderen,
neuen Weise. Unser Streben nach der Verwirklichung der Werte kann unsere Person-
lichkeit so vollig erfiillen, dafl nichts anderes Raum hat. Wir wollen uns selber (und
anderen) den hohen Wert unserer Persnlichkeit bestdtigen. Wir versuchen etwas zu sein
und zu tun, das das Beste ist, das wir verm&gen.

1 Ich méchte hier nicht den Eindruck erwecken, als ob ich einer ,Welt der Werte* unabhingig von
Raum und Zeit das Wort rede. Im Gegenteil, wie ich es sche, erscheinen Werte immer in unseren empi-
rischen Erfahrungen als unablosliche Elemente der Ziele des Strebens. Man kann es so ausdriicken, daf8
man sagt, dafl das Ziel begehrenswert ist, und zwar verschiedene Ziele in verschiedenen Graden,
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In der Verwirklichung ethischer Werte wollen wir dem anderen dienen, fiir ihn
leben, in ihm leben, weit von uns selbst und unseren personlichen Néten entfernt sein.
Aber die stirksten Erfahrungen lehren uns, wie unmoglich es ist, dem anderen nahezu-
kommen. Alle diese Miflverstindnisse, die stummen und zornigen Abweisungen zeu-
gen dafiir. Sie sind da, obwohl wir es hier mit einem reinen und echten Besorgtsein um
den anderen zu tun haben, nicht mit einem egoistischen Versuch, uns selbst und un-
serer Einsamkeit zu helfen. Obwohl wir die schmerzenden Enttduschungen erleben,
horen wir nicht auf, dem anderen nahezukommen. Das Eingestdndnis unseres endgil-
tigen Fehlens wire das Fingestindnis unserer Wertlosigkeit. Die bittere Erfahrung, dafl
wir nicht in den anderen eingehen kinnen, ist auch in dem dhnlichen Erlebnis der Liebe
vorhanden. Wir gehen so weit, dafl wir alles, sogar unser Leben, fiir den anderen
opfern wollen. Wir enden entweder mit elender Selbsttduschung oder mit der Erkennt-
nis, daf} Liebe ganz im Gegenteil zu dem, was wir erstreben, uns nur weiter ausein-
anderbringen kann.

Unsere Versuche, dsthetische Werte zu realisieren, sind in vieler Hinsicht von der
Verwirklichung ethischer Werte verschieden. Hier ist das Verlangen nach Ruhm und
ewiger Dauer unseres Namens ein treibender Faktor: Das Werk wird fiir mich zeugen,
{iber mein Leben hinaus, und bezeichnenderweise im Denken und Fiihlen der anderen.
Abgesehen davon, dafl die ,,Ewigkeit® des Ruhms nicht ewig ist, ist der Ruhm nichtig,
da er nur in anderen lebt und darum keine Erfiillung meiner Personlichkeit bedeuten
kann. Von einer anderen Seite gesehen, ist des Kiinstlers Welt eine kiinstliche Welt,
Produkt eines vergeblichen Versuchs, eine andere Welt zu sein, in der er aufgehen
konnte, wenn im besten Fall sie nur eine annihernde Spiegelung seiner eigenen Welt
ist. Ahnlich umsonst ist eine zweite dsthetische Erfahrung, das Erlebnis der Schonheit
der Natur. Die Romantik des 19. Jahrhunderts hat darauf eine ganze Philosophie
aufgebaut. Sie schwirmte von der Natur als sublim. Diese Schonheit ist da, aber sie
kommt von einer Natur, die zugleich kalt und unbeteiligt oder drohend und grausam
unseren Schritten, sich ihr zu nihern, begegnet. Die Griechen, wie wir von Nietzsche
in der ,Geburt der Tragddie* horen, wufiten das viel besser als wir modernen Men-
schen, die nicht sehen wollen, dafl unsere Versuche, ihr niherzukommen, sentimental
und unrealistisch sind. Da ist die ,liebe Sonne, deren Explosionen uns in Asche ver-
wandeln wiirden, falls wir das Ungliidk hdtten, ihr zu nahe zu kommen; und wieviel
unertrigliche Einsamkeit wird auf uns warten, wenn wir dem ,Mann im Mond®
wirklich begegnen. Hinter dem ,Mann im Mond® lauert die untragbare Grenzen-
losigkeit des Alls, von der Pascal in beredten Worten spricht.

Wie steht es mit den intellektuellen Werten und ihrer Verwirklichung, unserem
Streben nach der Wahrheit in Philosophie und Wissenschaft? Da ist das wissenschaft-
liche Ideal strenger Objektivitit, das in seinen Ergebnissen das suchende Subjekt als
einen Wahrheitsverzerrer ausschliefen und ein Monument errichten mochte, das jen-

seits der Personlichkeit liegt und grofier als die Personlichkeit ist. Wie beunruhigend
war es fiir alle, die daran glaubten, zu entdecken, daff die moderne Physik, die erfolg-
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reichste aller Wissenschaften, den Beitrag des Beobachters im Resultat als unerliflich
ansieht. Wenn es unmdglich ist, die Wahrheit zu finden, ist es vielleicht auch nicht
iiberraschend, dafl das Suchen danach aufgegeben wird, daff oft die Welt sogenannter
objektiver wissenschaftlicher Arbeit nicht so sehr der Wahrheit als ihrem hohen Ziel
dediziert ist als vielmehr robuster ihre Mittel benutzt, um Macht zu erwerben. Eine
lange Entwicklung, die in der Zeit Francis Bacons begann, der freimiitig gestand, dafl
Wissen Macht sei, tauschte das Streben nach der Verwirklichung hoher Werte fiir ein
diesen fremdes Streben ein. Wir haben schon gesehen, wie Macht in vielen Gebieten
dem Entkommen von der Einsamkeit dienen soll. Thre grofle Anziehungskraft hier
war in steigendem Maf} durch die Fihigkeit der Wissenschaft gestirkt, durch ihre
Entdeckungen und Erfindungen eine ganze neue Welt materiellen Wohlseins zu schaf-
fen. Es bedeutete zusammen mit der Macht Ruhm und Besitz fiir die Entdecker und
Erfinder. Wie Jacques Ellul in seinem Buch iiber die Technik gezeigt hat, scheint in
unseren Tagen eine letzte Phase in der langen Entwicklung erreicht zu sein. In ihr
werden die Wissenschaftler die Sklaven ihrer neuesten Mittel, und der letzte Fetzen
eines Strebens nach hohen Werten ist verschwunden. Statt Denkern haben wir Mecha-
niker. Cusanus, der im allgemeinen die Rolle der Werte verschiedener Art in unserem
Leben nicht erkennt, hat doch etwas Bedeutendes iiber die Wahrheit zu sagen. Er hilt
es fiir unmoglich, die Wahrheit in wissenschaftlicher Arbeit zu erfassen, weil wir hier
kein Kriterium finden konnen, das den Vergleich der Wahrheit mit ihrem Gegenstand
erlaubt. Nur im Bereich jenseits von Wissenschaft und sinnlicher Wahrnehmung kann
nach ihm die Wahrheit gefunden werden. Dies Argument fiir die schliipfrige Natur
der Wahrheit, die Wissenschaftler finden konnen, steht neben dem der Physiker, die
auf die Unmdglichkeit der Objektivitit in der Wahrheit hinweisen. Vielleicht ist dies
ein Grund mehr dafiir, dafl die Wissenschaftler so miihelos ihr Bemiihen, die Wahrheit
um ihres hohen Werts willen zu finden, aufgegeben haben,

Die Bedeutung der Ekstasis

Im Riickblick auf die drei Wertgebiete erkennen wir, wie die Perstnlichkeit ver-
sagt, sich voll und befriedigend auszudriicken. So diirfen wir nicht {iberrascht sein, dafl
die andere grofle Macht in unserem Leben, die Einsamkeit, sich wieder geltend macht
und das Feld behauptet. Bevor wir unsere augenblickliche Diskussion verlassen, miis-
sen wir uns noch mit einem einzelnen Element beschiftigen, das auftritt, wenn wir am
starksten an der Verwirklichung unserer Werte arbeiten. Es ist die Ekstasis. Plotin
fand sie in der Religion; aber sie ist genauso in der Realisierung ethischer, 4sthetischer
und intellektueller Werte vorhanden. In ihr stehen wir, wie es wortlich gemeint ist,
auflerhalb unserer selbst, vergessen uns selbst, dienen etwas anderem, sind ihm hin-
gegeben. Wir finden sie sogar in Gebieten, die nur eine lose Bezichung zu den Werten
haben. Wir sehen z.B. die Ingenieure, die eine grofartige Arbeit in der Vervoll-
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kommnung der Schallplatte geleistet haben. Neben intellektueller und dthetischer Neu-
gierde mag es die grofle Kunstfertigkeit sein, die vielleicht noch vom Handwerker
alter Tage herstammt, die zum Selbstvergessen und zur Hingabe an das Werk, oft
fur eine Lebzeit, fiihren kann. Oder wir sind erstaunt dariiber, wie die Arbeit des
Navigators in einem langsamen Transportflugzeug ihn die grofle Langeweile des lan-
gen Flugs tiber den Pazifik vollig vergessen lifit. So ist er von der Arbeit fasziniert.
Ich habe versucht, schopferisches Werk als das Ergebnis des Strebens nach der Ver-
wirklichung geistiger Werte darzustellen, und das Verlangen, der Einsamkeit zu ent-
gehen, als Beweggrund auszuschliefen. Aber es mufl uns nachdenklich stimmen zu
erfahren, dafl im Prozef der Realisierung der Werte wieder das Vergessen der Per-
sonlichkeit auftaucht. Es scheint so zu sein, dafl wir hier in grofartiger Anstrengung,
aber vergeblich auf das aus sind, was uns im Einssein mit Gott gelingen wird.

Obwohl so viel gesagt werden kann, um die Schwierigkeiten der Personlichkeit
klarzustellen, werden viele doch nicht davon ablassen, Goethe zu folgen, wenn er ver-
kiindet: ,,Hochstes Gliick der Menschenkinder, das ist die Personlichkeit®. Fiir sie ist
dies ein Glaubenssatz. Fiir mich enthilt dieser Standpunkt den verzweifelten Versuch,
aus der Not eine Tugend zu machen. Es ist kein grober Selbstbetrug, sondern ein
heroisches Unternehmen, Glanz und Gréfle fiir ein Leben zu retten, unter dem ein
Abgrund gihnt. Dafl Personlichkeit der Mittelpunkt unseres Lebens ist, um den es
sich dreht, ist wahr, aber dies schliefft nicht nur nicht aus, sondern fordert, daf sie
iberwunden werden mufi. Sie kann den Dienst nicht tun, unserem Leben eine erschtp-
fende Bedeutung zu geben. Die Losung des Problems liegt in ihrem Verschwinden
durch Vereinigung mit Gott.

Wie schon gesagt, haben nur wenige die Erfahrung der Entpersonlichung im Auf-
gehen in Gott erlebt. Trotzdem wire es irrig, deshalb ihre Bedeutung fiir unser Leben
zu verneinen, Im Gegenteil kann das Wissen darum unser ganzes Leben verindern.
Wenn wir bereit sind zu sehen, wie wir unter der Einsamkeit der Personlichkeit leiden,
wie wir vergebens in vielen verschiedenen sinnlosen Akten von dieser Einsamkeit
wegzurennen versuchen, wie die Verstirkung der Personlichkeit durch die Verwirk-
lichung der Werte nicht gelingt, wie wirklich unser ganzes Leben eine lange Kette
mifllungener Versuche, mit uns ins Reine zu kommen, darstellt, wenn wir all das klar
erkennen, dann sind wir reif, an Entpersénlichung als den einzigen Weg zu glauben.
Ist dieser Glaube genug? Ist er mehr als eine starke Hoffnung? Wir miissen Glaube
und Hoffnung vergréflern, indem wir uns in viele Aspekte des Lebens in der Person-
lichkeit und auf der anderen Seite des Lebens ohne Personlichkeit vertiefen, Wir brau-
chen nur zu bedenken, was uns der Wettbewerb mit anderen Personlichkeiten an See-
lenfrieden gekostet hat, wie im Gefolge dieses Wettbewerbs der HaR, der Neid, die
Aggression, die Minderwertigkeitsgefiihle und Zweifel an uns selbst, die Unehrlichkeit,
die Heuchelei, der Selbstbetrug sich eingestellt und uns korrumpiert haben. Wie hohl
klingt dagegen die Behauptung, dafl im Wettbewerb unsere Personlichkeit sich
schirfte. Schirfte wozu? Um zum Schlufl doch Schiffbruch zu erleiden?
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Personlichkeitsbefreites Leben

Wie befreiend und begliickend wiire es, wenn wir z. B. unser Streben fiir die Ver-
wirklichung von Werten von allen Persdnlichkeitselementen reinigen kinnten, wenn
der Erfolg hier keine Niederlage der anderen Personlichkeit, die mit uns im Wett-
bewerb steht, und keine Bestitigung unserer Personlichkeit bedeutete, die uns nur
unsichere Macht, Besitz und Ehre bringen, die ja alle nur zu neuen Persdnlichkeits-
problemen fithren. Wir leiden nimlich nicht nur unter dem Versagen des einzelnen
Bestrebens, unsere Personlichkeit zu verwirklichen, sondern oft genau so sehr unter
der Verstrickung in eine ganze Kette von unbefriedigenden Lsungen dieses Bestrebens,
wenn ein Versagen oder auch ein teilweises Gelingen uns veranlassen, neue Moglich-
keiten der gleichen Art zu versuchen.

Vergleichen wir damit das anonyme Werk der Bauhiitte des Mittelalters, wo die
Kathedrale aus dem Zusammenarbeiten aller an dem grofien Ideal ersteht! Im per-
sonlichkeitsbefreiten Leben erwerben wir eine neue Haltung zum Leben, zu unseren
Mitmenschen, zu uns selbst, die ich, da mir ein genaues Wort dafiir fehlt, demiitig
nennen mochte. Sie ist nicht das, was wir gewdhnlich so nennen, keine Haltung, die
sich in der Demut wilzt, die sie iiberbetont, die den Vergleich mit anderen heraus-
fordert und damit an die Eierschalen ihrer Herkunft erinnert, tatsichlich diese Eier-
schalen noch mit sich schleppt. Sie ist auch keine Haltung einer Gelassenheit, die zuviel
Resignation in sich hat. Sie ist nicht so gelehrt wie diese beiden Haltungen, sie ist viel
naiver, Sie zu haben ist eine Selbstverstindlichkeit. Natiirlich mdgen die beiden anderen
Haltungen Durchgangsstationen auf dem weiten Weg von der Personlichkeitsbe-
herrschtheit zur Befreiung von der Personlichkeit gewesen sein, und der Mensch, der
die Freiheit gefunden hat, hat noch immer in der personlichkeitsbeherrschten Welt
zu leben, und die Gefahr eines Riickfalls ist immer da. Jedoch der tiefste Grund,
warum er sich die grofie Naivitit der neuen Haltung zu eigen machen kann, ist, dafl
personlichkeitsbefreites Leben das thm gemifle ist, wihrend das personlichkeitsbe-
herrschte Leben nichts als ein grofier, verzweifelter Irrtum war.

Eine Schwester der neuen Demut ist eine neue Toleranz. Auch sie ist sehr verschieden
von dem, was wir gemeinhin so nennen. Die alte Toleranz geht mit der Verwirklichung
von Personlichkeitswerten zusammen und merkt nicht, wie schwer es ist, zwei ein-
ander entgegengesetzte Haltungen zu haben. Wir wollen uns selber in den Vordergrund
stellen und zugleich den anderen schonen. Das zweite ist ein Zugestindnis des Scha-
dens, den das erste anrichtet, und fortgesetzt folgt dem Ausdruds schlechten Gewissens
in unserem Personlichkeitsstreben diese Toleranz, die uns aber nicht davon abhilt,
neuen Schaden anzurichten. In der neuen Toleranz sind wir vom Personlichkeitsstre-
ben befreit und kénnen darum wieder eine ehrliche Naivicit haben. Sie heifit uns, im
Bruder nicht den Gegner zu verstehen und mit ihm denselben Weg zu gehen. Vielleicht
kimpft er noch auf der ersten Station, Persdnlichkeit los zu werden, vielleicht hat er
schon mit uns die zweite erreicht. Wir wissen aus eigener Erfahrung, wie tief wir in das

345



Oscar Oppenbeimer

Leben in der Perstnlichkeit verstrickt werden konnen. Wir freuen uns mit dem ande-
ren, wenn ihm die Befreiung gelingt. Reine Toleranz mit gutem Gewissen!

Eine grofle Hilfe fiir uns ist eine dritte Haltung, die des Humors. Nicht der angrei-
fende, oft dtzende Witz, sondern der Humor, der Geduld und Verstdndnis zeigt, wenn
er uns wieder in das persdnlichkeitsbeherrschte Leben zuriickfallen sieht, und der auf
diese Gefahr hinweist, nachdem wir die hohere Ebene erreicht haben; der Humor, der
zugleich Mitleid ist, das aus der Liebe zum leidenden Menschen geboren ist und um
seine Schwiche weifl, und der auch von dem Glauben an die Griéfle persdnlichkeits-
freien Lebens getragen ist.

Was geschieht mit dem Verwirklichen von Werten im neuen Leben? In unserer frii-
heren Erfahrung war das Verwirklichen von Werten so eng mit dem Personlichkeits-
kult verbunden, dafl wir geneigt sein mdgen, die beiden fiir unzertrennlich zu halten
und zu fiirchten, dafl wir die Werte zusammen mit dem Personlichkeitskult opfern
miissen. Keine Furcht ist weniger begriindet. Die Ekstasis sollte uns gelehrt haben,
wie sogar im personlichkeitserfiillten Menschen das Sichvergessen, das Vergessen der
Personlichkeit Kennzeichen des Hohepunkts schopferischen Schaffens ist, wie das, was
wir schaffen, nur zu kleinen Teilen von unserer Intelligenz, unserer Geschicklichkeit,
unserem Fleil herkommt, und zum gréfiten Teil eine Gabe ist, fiir die wir danken
sollten. Wenn wir das wissen, werden wir auch streben, das Lob und Selbstlob;- das
Erwerben von Macht und Besitz, so viel wir vermdgen, aus der Verwirklichung von
Werten auszuschliefen. Wir werden entdecken, dafl in einem Prozef der Reinigung
von dem, was den Werten fremd ist, diese in ihrer echten Hohe erstrahlen und ihre
Verwirklichung unsere ganze Kraft beansprucht. Demut, Toleranz, Humor und per-
sonlichkeitsfreie Verwirklichung von Werten sind sich alle nahe verwandt und formen
zusammen den Kreis eines lebenswerten Lebens.

Glaube an Gott

Zum Schluf sollen noch zwei Fragen behandelt werden, die viele fiir die allerwich-
tigsten halten mdchten: Erfordert nicht ein Kampf gegen die Personlichkeit den Glau-
ben an Gott, und kann ich diesen besitzen? Die erste Frage mufl bejaht werden, und
eine bejahende Antwort zur zweiten ist nicht so schwierig, wie viele denken. Es ist
wahr, dafl wir in vielen Weisen daran arbeiten, Gott nicht zu finden, aber es ist
ebenso wahr, dafl wir diesen Weisen mit vielen anderen entgegenarbeiten konnen. Wir
haben hauptsichlich Gott aus zwei miteinander verbundenen Griinden aus unserer
Welt ausgeschlossen. Wir haben uns fast ausschlieflich der Zihmung und dem Genuf§
der materiellen Welt gewidmet, und wir haben den menschlichen Verstand, der die
Zihmung vollbrachte, iiber alle Maflen verherrlicht. Die Verherrlichung geschah auf
Kosten der Verherrlichung Gottes. Wir schienen ihn nicht mehr zu gebrauchen. Denn
unser Verstand hatte unsere Welt gegen alle Gefahren gesichert. Den Glauben an all
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dies haben Kriege und Revolutionen in den letzten Jahrzehnten michtig ins Wanken
gebracht, und ein neues Suchen nach zuverlidssigeren Idealen als den iiberheblichen
Verstand und den materiellen Giitern und ihrer Sicherheit hat angehoben. Grofie Hin-
dernisse sind aus dem Weg zu Gott weggerdumt. Gleichzeitig kommt eine herrliche
menschliche Fihigkeit zu neuen Ehren, die Phantasie. Im Zeitalter der Herrschaft des
menschlichen Verstands war sie eine Handlangerin geworden. Der rechnende Ver-
stand setzte die Ziele und gebrauchte sie nur in beschrinkter Weise und voller Mif3-
trauen. Man sagte, man miisse sie ziigeln. Wo sie am meisten vonndten war, ndmlich
in der Setzung der hichsten Ziele, wies man sie schndde zuriick. Da Gott ja nicht exi-
stierte, brauchte man sie nicht, um uns zu ihm zu fithren. Diese feindliche Haltung
versperrte den Weg zu einer auflersinnlichen Welt auflerhalb des materiellen Bereichs,
den der Verstand als die einzige ,Realitit* betrachtete. Kein Wunder, dafl die Phan-
tasie verkiimmerte! Jetzt, mit dem zunehmenden Zusammenbrechen der alten Wel,
wird sie frei und kann ihre ganze Kraft gebrauchen.

Wenn sie die Ziigel abwirft, die der Verstand ihr unberechtigterweise anlegte, wird
sie nicht ziigellos, sondern arbeitet in einem Gebiet, das real ist iiber alle Realitdt der
materiellen Welt hinaus. Drei Tatsachen bewahrheiten das: die Erfahrung der Mysti-
ker, der Gebrauch des Verstands durch Cusanus und Spinoza, die Not der Personlich-
keit, die der vorliegende Aufsatz zu beschreiben unternahm.
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