Werner Huth
Religise Erfahrung und Drogen

Im August 1960 machte der damals 39jihrige Dozent fiir Psychologie an der Harvard-
University, Timothy Leary, anlifllich eines Mexiko-Besuchs seine ersten Selbsterfah-
rungen mit der aus einem mexikanischen Rauschpilz gewonnenen Substanz Psilocybin.
Spiter experimentierte er mit dem Lysergsiuredizithylamid, abgekiirzt LSD 25, das 1938
bei der Suche nach einem neuen Kreislaufmittel von Hofmann in den Laboratorien der
Sandoz AG., Basel, zufillig entdeckt wurde. Bald darauf dehnte Leary seine Experi-
mente auch auf Studenten aus, was ihn seine wissenschaftliche Position kostete. Diese
Tatsache konnte den jungen Enthusiasten jedoch nicht daran hindern, immer neue Er-
fahrungen mit dem LSD zu machen. Sie gipfelten in der Aussage: ,Gott ist nicht tot.
Er ist nicht einmal verborgen. Er ist in uns, im tiefsten Grund unserer Geistseele, wo
er schon immer gewesen ist. LSD ist das stirkste aller Sakramente.. . ., es ist die Wahr-
heit, der Weg und die Gottheit.“ Eine Konsequenz, die Leary aus seinen Erfahrungen
zog, war der Ubertritt vom katholischen Glauben zum Hinduismus. Der Staat, gegen
dessen Ordnungen Leary dadurch verstie, dafl man bei ihm jene Substanzen fand,
die inzwischen mit strengster Achtung belegt waren, ging aufs hirteste gegen ihn vor:
Er verurteilte ihn zu einer langjihrigen Gefingnisstrafe, der er sich zunichst durch
Flucht entziehen konnte. Soweit bekannt ist, wurde — offenbar unter dem Druck der
Umstdnde — aus dem urspriinglich friedliebenden und dem Prinzip der Gewaltlosig-
keit ergebenen Leary seit seiner Befreiung ein revolutiondrer Agitator.

Wie immer das weitere Schidksal Learys sein mag, iiber eine Tatsache lif8t sich nicht
hinwegsehen: Daf aus den anfinglich ironisierten und bagatellisierten Experimenten
eines zwar vielversprechenden, aber noch wenig bekannten jungen Wissenschaftlers eine
Bewegung wurde, die gleichsam in Wellen iiber unsere Welt hinweggeht: war es gestern
die LSD-Welle, dann ist es heute die Flasch-Welle.

Schwierigkeiten der Interpretation der Phinomene

In zahllosen Abhandlungen und Biichern hat man versucht, die Fiille von Phinome-
nen und Problemen, die mit der neuen Entwicklung ins allgemeine Bewuftsein traten,
zu sichten und zu interpretieren. Das ist aus verschiedenen Griinden aufRerordentlich
schwierig.

2% 291



Werner Huth

1. Die Absichten, aus denen heraus mit psychotropen Substanzen! umgegangen wird,
sind hchst unterschiedlich: die einen streben damit eine Flucht vor den Biirden des eige-
nen Ichs und der Wirklichkeit an, die anderen gerade umgekehrt eine vertiefte Erfah-
rung des eigenen Ichs und der Wirklichkeit.

Ein Jugendlicher, der sich mit Hilfe einer psychotropen Substanz ,,auf die Reise be-
gibt, visiert im allgemeinen gar nicht jene sublimen Erfahrungen an, von denen Leary
berichtete. Thm geht es zunichst meist nur darum, die Wirkung einmal auszuprobieren,
wobei ihn nach Wanke vorwiegend Neugier, Nachahmungsbediirfnis und Wunsch nach
Stimmungsverinderung leiten. Eine geringere Rolle spielen daneben Verfiihrung und
Protest. Echt motiviert ist er in dieser Phase meist noch nicht, sondern erst spater, wenn
er sich fragt, ob er weiterhin Drogen nehmen soll oder nicht. Zweifellos werden auch
viele Jugendliche bei ihrem Drogenkonsum durch das Bediirfnis nach Vertiefung und Er-
weiterung der Erlebniswelt sowie nach Steigerung der schopferischen Fihigkeiten ge-
leitet. Wichtiger ist jedoch der Wunsch, ,high® zu sein, indem auf dem Weg iiber eine
passive Zuschauerrolle ein Gliicksgefiihl gesucht wird, das man durch eigene Bemithung
nicht erreichen zu konnen glaubt. Dazu tritt das Bediirfnis nach Selbstbehandlung
psychischer Schwierigkeiten, insbesondere der eigenen Isolation, sowie der Wunsch nach
Angleichung an das Verhalten der Gruppenmitglieder.

2. Die Wirkung dieser Stoffe ist hichst uneinheitlich; in ihre Bewertung geht der
wissenschaftliche und weltanschauliche Standpunkt des Urteilenden geradezu zwangs-
liufig ein.

Sidney Cohen, einer der besten Kenner der Materie, schreibt, dafl viel zu lernen sei
tiber das, was wir ,,Ichaufldsung® nennen, die Mystiker aber ,Selbsttranszendenz®, was
wir ,Regression® und sie ,Unio mystica® heiflen, was wir mit ,Riickzug® bezeichnen,
sie dagegen als , Abkehr von der Illusion der Realitit® verstehen.

3. Die Erforschung der Wirkungen psychotroper Substanzen steht noch am Anfang.

Der wissenschaftliche Umgang mit psychotropen Substanzen ist an drei Voraussetzun-
gen gebunden: psychiatrische Ausbildung, tiefenpsychologische Schulung, insbesondere
die Absolvierung einer Lehranalyse, sowie Eigenerfahrung mit psychotropen Substanzen

1 Psychotrope Substanzen® ist der iibergeordnete Begriff fiir bestimmte Gruppen chemischer Sub-
stanzen, die jeweils verschiedene psychische Wirkungen hervorrufen und gelegentlich zur Sucht fithren
kénnen. Im allgemeinen unterscheidet man nach einem Vorschlag der Weltgesundheitsorganisation 7 Stoff-
gruppen: Kokain, Cannabis, Amphetamin, Khat, Barbiturate und Alkohol sowie Halluzinogene. Die
dadurch hervorgerufenen Symptome sind je nach Stoffgruppe verschieden. Gewisse Uberschneidungen
der Erscheinungsbilder konnen aber dennoch bestehen. — Im Rahmen der vorlicgenden Arbeit geht es
speziell um die als ,Halluzinogene® bezeichneten bewufitseinsverindernden Stoffe. Sie weisen unter-
einander im Prinzip dhnliche Wirkungen auf und sind, aufler dem synthetisch gewonnenen LSD, meist
pflanzlicher Natur. Zu ihnen gehoren als bekannteste Mittel Haschisch, Marihuana, Psilocybin und
Meskalin, Daneben existieren zahlreiche, der Offentlichkeit wenig bekannte chemische Stoffe mit #hn-
licher Wirkung. — Wegen der Gefahr, daf die Voreinstellung allzusehr auf das eine Symptom der Trug-
wahrnehmungen (Halluzinationen) gerichtet wird, soll hier statt des Begriffs ,halluzinogene Substanzen®
der iibergeordnete Begriff ,psychotrope Substanzen® bzw. der Begriff ,Drogen® bevorzugt werden, der
sich bei uns eingebiirgert hat, obwohl er genaugenommen nur fiir Pflanzenstoffe gebraucht werden
diirfte.
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unter fachkundiger Anleitung. In Europa gibt es lediglich etwa 40 in der ,,Europiischen
Gesellschaft fiir Psycholytische Therapie® zusammengeschlossene Arzte, die diese Vor-
aussetzungen erfiillen. Aber auch ihnen ist vielfach aufgrund der augenblicklichen staat-
lichen Bestimmungen eine Arbeit mit LSD oder Psilocybin nicht mehr maglich. So wurde
die legitime LSD-Produktion, z. B. in Basel und in den USA, ab 1967 eingestellt.

4. Die Erfahrungen nach der Einnahme psychotroper Substanzen konnten bisher nur
schwer in umfassende und der Wirklichkeit angemessene Denkmodelle eingefiigt werden.

Ein Ausdruck dieser Tatsache ist, dafl sich die Arzte bis heute auf dem Sektor der
psychotropen Substanzen noch nicht einmal terminologisch einigen konnten. Wir ope-
rieren mit drei Begriffen, die ihrerseits wieder reprisentativ fiir gewisse Vorstellungen,
genauer gesagt Vor-Einstellungen von der Wirkung psychotroper Substanzen sind:

Die einen sprechen von ,,psychotoxischen Substanzen® und erkennen damit per defini-
tionem den psychotropen Substanzen einen defizitiren Effekt zu, da er die BewufStseins-
klarheit herabsetze.

Europiische Fachleute gebrauchen nach einem Vorschlag von Hanscarl Leuner den
Ausdruck ,,psycholytische Substanzen®. Das soll besagen, dafl psychotrope Substanzen
unbewufite Strukturen aufzulodkern vermégen, weshalb man sie bei sorgfiltiger Indika-
tion zur Psychotherapie heranziehen kénne, insbesondere bei Fillen, die auf eine andere
Weise einer analytischen Therapie nicht zuginglich sind.

Verschiedene amerikanische Psychotherapeuten riumen den psychotropen Substanzen
eine ,psychedelische®, eine bewufltseinserweiternde Wirkung ein. Diese letztgenannte
Behauptung ist bei uns in Europa bisher nur ausnahmsweise nachgepriift worden.

5. Wer sich um einen Uberblick iiber den bisherigen Wissensstand bemiiht, wird als-
bald mit der Tatsache konfrontiert, dafl dabei Voreingenommenbeiten jeder Art eine
grofle Rolle spielen.

Die meisten Menschen, die mit psychotropen Substanzen in Beriihrung kommen, sei es
aufgrund eigener Erfahrung oder aufgrund vom Hoérensagen, seien es Fachleute oder
Laien, reagieren so verschiedenartig und irrational, daff diese Reaktion ihrerseits be-
trachtet werden sollte. Von den einen kann man Meinungen horen, wie sie beispielsweise
vor einiger Zeit in der ,Psychedelic Review*, der Zeitschrift der LSD-Bewegung, zu
lesen waren, daf man den Arzten das LSD wegnehmen solle, weil diese durch ihre sach-
liche, experimentelle Einstellung die M&glichkeit eines psychedelischen, bewufStseins-
erweiternden Frlebnisses von vornherein verbauten. Ein jeder Mensch habe aber ein
Utrrecht auf Drogen und Gliick. Die anderen stellen die Wirkung dieser Stoffe als kiinst-
lich, schidlich und verrucht hin. Daf einige psychotrope Substanzen in anderen Kulturen
seit Jahrtausenden ohne grofien Schaden gebraucht werden, wird geflissentlich tibersehen.
Auflerdem: ,, Wer hitte in dieser Zeit, die ihren politischen und technischen Wahnideen
(auch im Frieden) Millionen von Menschenleben opfert, das moralische Recht, vom
schlechten Beispiel und von der Sittenverderbnis zu reden, die von weintrinkenden
Ménchen, haschischrauchenden Sufis oder pilzessenden Indianerpriestern ausgingen?“
(Gelpke)
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Daf} die Gemiiter durch psychotrope Substanzen so erhitzt werden und die Bereitschaft
zu Vorurteilen auf allen Seiten so grof ist, hingt zweifellos damit zusammen, daf es
dabei um die Authentizitit unserer Gefiihle, um die Schirfe unserer Selbstwahrnehmung
und um die Erhéhung der Fihigkeit gehen soll, sich auf sich selber zuriickzuwenden.
Diese Tatsache hat der ,kleine Mann®, sitze er in einem Ministerium oder an einem
Stammtisch, oft sogar besser gewittert als die offizielle Wissenschaft. Man merkt das nicht
nur an der Bereitschaft, mit rigorosen Verboten zu reagieren, sondern auch an der unter-
schiedlichen Bewertung von psychotropen Substanzen auf der einen Seite, des Alkohols
und der tonnenweise verkonsumierten Beruhigungsmittel auf der anderen Seite.

Objektiv gesehen spielt ja der Alkoholismus in unserer Gesellschaft auch heute noch
eine ungleich gréflere Rolle als etwa der Haschischkonsum. Aber wieviel ungefihrlicher
ist doch in den Augen vieler der Alkohol! Zwar ist es ein dumpfes Gefiihl, das er ver-
mittelt, und nicht selten endet sein Genufl in einem kriftigen Katzenjammer. Aber dafiir
wendet er uns fiir gewShnlich nach auflen, und zumindest besteht die Hoffnung, daf er
voriibergehend dazu verhilft, unsere Probleme von uns wegzuschieben.

Letztlich ist die Heftigkeit der Auseinandersetzung ein Hinweis auf die von S. Freud
in seiner Schrift , Jenseits des Lustprinzips® beschriebene Tatsache, ,,dafl man leider sel-
ten unparteiisch ist, wo es sich um die letzten Dinge, die grofien Probleme der Wissen-
schaft und des Lebens handelt. Ich glaube, ein jeder wird da von innerlich tief begriinde-
ten Vorlieben beherrscht, denen er mit seiner Spekulation unwissentlich in die Hinde
arbeitet.“ Wie immer die Fakten sein mdgen, der Anspruch, da durch psychotrope
Substanzen die von Freud genannten ,letzten Dinge® ins Spiel kommen, ist unbestreit-
bar. Das bestdtigen in ihrer heftigen Reaktion gerade jene unsachlichen Stimmen, von
denen hier die Rede war.

Auch die Theologen werden aus den verschiedensten Griinden nicht um die Diskussion
iiber die Wirkungen psychotroper Substanzen herumkommen kénnen. Von ihrer Posi-
tion her ist ihnen ja ein skeptischer Agnostizismus, wie er in der zitierten Freudschen
Schrift anklingt, nicht mé&glich. Fiir diese Diskussion sind sie allerdings, wie mir scheint,
heute noch nicht besonders gut geriistet. Ziel der vorliegenden Arbeit ist, einem solchen
zukiinftigen Gesprich einige Tatsachen und Hypothesen als Arbeitsgrundlage anzubie-
ten. Auflerdem soll gezeigt werden, dafl die prinzipielle Angst vieler Gliubiger vor der
neuen Entwidklung unbegriindet ist. Richtig verstanden kann daraus vielmehr ein ver-
tieftes Verstindnis zahlreicher religiser Phinomene erwachsen.

Die Symptomatik bei Einnahme psychotroper Substanzen

Das Thema dieses Aufsatzes setzt allerdings die Kenntnis einiger Tatsachen sowie
gewisse methodische Uberlegungen voraus. Wer sich mit den Berichten iiber die Wirkung
psychotroper Substanzen beschiftigt, steht zunichst unter dem Eindruck einer Vielfiltig-
keit und qualitativen Verschiedenheit der Symptome und Erlebnisse. Dennoch kann er
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alsbald gewisse formale Ubereinstimmungen feststellen, selbst zwischen Berichten iiber
tiefgreifende und geheimnisvolle ,, Personlichkeitsumwandlungen® und Reports jugend-
licher Hascher. Dazu zihlen (in teilweiser Anlehnung an Olievenstein):

1. Verinderungen des Zeitgefiihls: Die Zeit dehnt sich, ballt sich zusammen, Erinne-
rungsbilder tauchen wie durch ein Teleskop auf, der gegenwirtige Augenblick erscheint
unmifig lang oder rollt iibermiBig schnell ab; verschiedene Zeiten vermengen sich.

2. Verinderungen des Raumgefiibls: Die Gegenstinde, Formen, Entfernungen kon-
nen sich verwandeln, verkiirzen, ausdehnen; der Fuflboden kommt einem entgegen, die
Winde verdrehen sich, die Ferne erscheint nahe und vice versa.

3. Verdnderungen der Kérperempfindungen: Ein Gefithl der Verwandlung oder Ver-
formung des eigenen K&rpers oder von Teilen desselben entsteht. Phantasieglieder
kénnen wahrgenommen werden, die Arme verlingern sich, der Hals verdreht sich.

4. Intensivierung aller Gefiible und Affekte bis hin zu ihrer psychotischen Uberstei-
gerung. Die Gefiihle konnen die Qualitit von Angstgefiihlen annehmen, die sich oft bis
zur Panik kumulieren, oder umgekehrt kénnen sie den Charakter von Euphorie und das
Gefiihl von Allmichtigkeit zeigen. Hiufig gehen die genannten Gefithlsqualititen inein-
ander iiber; nicht selten stehen sie im Zusammenhang mit anderen Symptomen, z. B.
Halluzinationen. :

5. Fast immer ist der Ablauf des Denkens verdndert. Die Versuchsperson kann zunichst
dem gleichsam automatischen Ablauf des Denkens relativ bewufit folgen: die Assozia-
tionen entfalten sich anfinglich meist frei und leicht, wobei aber hier schon oft originelle
oder als sonderbar empfundene Einfille auftauchen. Der Gedankeninhalt steht meist
mit der Vorstellungswelt des Betreffenden, mit dem Themenkreis, mit dem er sich auch
sonst mehr oder minder bewufit beschiftigt, in Zusammenhang, daher z.B. die Hiufig-
keit weltanschaulicher, moralischer, sexueller und auch schuldhafter Vorstellungen bei
Jugendlichen.

6. Halluzinationen und Illusionen stehen nach Einnahme psychotroper Substanzen im
Zentrum des Erlebnisfelds. Dabei wird vor allem die visuelle Sphire angesprochen,
wihrend Halluzinationen des Gehdrsinns — im Unterschied zu schizophrenen Erkran-
kungen — selten sind. Auch Geruchs- und Geschmackshalluzinationen treten selten auf.

Folgende Tatsachen sind Voraussetzung fiir das Verstindnis der genannten Sym-
ptome:

1. Es handelt sich dabei nicht um isolierte Erlebnisformen, sondern um eine Gesamt-
verdnderung des Erlebens, die von Leuner als ,katathym®, d. h. etwa: ,aus den gefiihls-
tiefen Schichten der Psyche stammend® bezeichnet wurde. Die einzelnen Symptome
lassen sich gleichsam nur abstrakt herauskristallisieren, wihrend sie erlebnismiRig stark
ineinander iibergehen.

2. In einem offenbar aus innerer Eigengesetzlichkeit schwankenden Ablauf wechseln
Phasen hellerer Wachbewuftheit mit Zustinden der Versunkenheit, zwischen denen die
Versuchspersonen hin- und herpendeln. Dabei indert sich zugleich auch der Abstand
zwischen dem Ich und den Bewufitseinsinhalten: er wird in einem Augenblick als abnorm
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grof} erfahren, im anderen kann es zu extremen Verschmelzungserfahrungen bis hin zur
Aufhebung der Subjekt-Objekt-Schranke kommen.

3. Die erlebnismifigen Unterschiede nach Einnahme psychotroper Substanzen knnen
keineswegs ausschliefilich aus der Zusammensetzung und Dosierung der jeweiligen Droge
abgeleitet werden, sondern sind hochst komplex aus dem Zusammenspiel von ,,set® und
»setting®, von innerer und duflerer Situation, zu erkliren. Zum set gehoren einerseits
gewisse personliche Voraussetzungen wie Intelligenz, Introspektionsfihigkeit und eine
audiovisuelle Begabung, andererseits die aktuelle Situation mit der Bereitschaft, sich zu
6ffnen, aber auch mit unbewufiten Sperren, bestimmten Bediirfnissen sowie den Erwar-
tungen, die man an die jeweilige Sitzung herantrigt. Zum setting rechnen aufler Art und
Dosierung der chemischen Substanz vor allem die Persénlichkeit des Versuchsleiters und
die Atmosphire, in der eine derartige Erfahrung vermittelt wird.

Griinde fiir die wachsende Verbreitung des Drogenmifibrauchs

Die Kenntnis der genannten Symptome ist im Grund nicht neu, denn Haschisch wird
in den Ostlichen Kulturen seit Jahrtausenden benutzt. Das gleiche gilt fiir Meskalin im
amerikanischen Raum. De Quinceys beriihmte ,Bekenntnisse eines Opiumessers“ er-
schienen 1901, Beringers Meskalinmonographie 1927, und die Wirkungen des LSD sind
seit 1938 bekannt. Um so erstaunlicher mag es anmuten, daf} die Bedeutung der psycho-
tropen Substanzen in der westlichen Welt erst seit etwa einem Jahrzehnt zunahm, und
zwar geradezu explosionsartig. Der Hinweis, dafl durch diese Stoffe méoglicherweise
unsere Selbsteinsicht zunimmt, macht die gerade jetzt stindig wachsende Verbreitung
dieser Stoffe nicht verstindlich. Zur Erkldrung hierfiir mufl man vielmehr einige Be-
sonderheiten der geistigen Situation unserer Zeit heranziehen.

1. Bestimmte Ziige unserer westlichen Gesellschaft erschweren namentlich jungen Leu-
ten die fiir jede individuelle Entwidslung notwendige Aufgabe der Herausbildung einer
personlichen Identitit, und zwar auf doppelte Weise:

Die einseitige Betonung des Strebens nach Reichtum, Geltung und Wohlstand
legt zweifellos geradezu zwangsldufig einen Drang an die Ketten, den junge Menschen
zu allen Zeit verspiirt haben, nimlich erlebnismiflig bis an die Grenzen der eigenen Exis-
tenz vorzustoflen, um diese kennenzulernen. Psychotrope Substanzen kénnen diese Er-
fahrung vermitteln.

Auf andere Weise verhindert das fiir unsere heutige Gesellschaft charakteristische
Auseinanderbrechen der bisher giiltigen sozialen Einbettungssysteme, speziell auch der
Familienbande, die Herausbildung einer Ichidentitit, da diese nur innerhalb einer Ge-
meinschaft entstehen kann. Die psychedelische Bewegung, Hippiesubkulturen oder ihn-
liche Gruppen bieten hier einen Ersatz an, nehmen sie doch den einzelnen in eine
Gemeinschaft auf.

Wie begriindet die Vermutung ist, dafl zwischen neuaufschieflenden Drogenkulturen
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und bestimmten sozialen und geistigen Umgestaltungsprozessen ein Zusammenhang be-
steht, zeigten Lidz und Rothenberg durch einen Vergleich zeitgendssischer Formen des
Drogenmifibrauchs mit dem altgriechischen Dionysoskult und der heute noch existieren-
den religiosen Bewegung amerikanischer Pririeindianer ,, The Native American Church®,
die den rituellen Gebrauch des Meskalins praktiziert. Alle drei Bewegungen manifestier-
ten sich in Zeiten eines tiefgreifenden kulturellen Umbruchs. Vorbedingung ihres Ent-
stehens war jedesmal die Notwendigkeit, an Stelle der zusammengebrochenen alten neue
Normen und Werte zu setzen. Die Grundlagen dafiir nahmen die Sektenangehorigen aus
ihren chemisch provozierten inneren Erfahrungen. Sie schufen so die Voraussetzungen
dafiir, dafl die unertrigliche Isolierung ihrer Gruppenmitglieder aufgehoben werden
konnte, wodurch die Schaffung einer neuen Identitit ermdglicht wurde.

2. Ein weiterer Grund fiir das Bediirfnis nach bewuftseinserweiternden Drogen liegt
zweifellos im einseitigen Rationalismus des Westens, der inzwischen zu einem Punkt
vorgestofien ist, wo er — wie Erich Fromm schrieb — zur duflersten Irrationalitit wurde.
Die rationalistische Vereinseitigung hierzulande besteht natiirlich nicht darin, daff etwa
»zu viel gedacht® wiirde, sondern bedeutet, dafl erschreckend viele unter uns hochst
gedanken- und phantasielos nur noch das als existent ansehen, was in den engen Rahmen
hineinpafit, den einige Wissenschaftler, die dabei weniger von Vernunft als von antireli-
gioser Leidenschaft durchdrungen waren, nach der Aufklirung gesteckt haben. In Wirk-
lichkeit aber ist unser rationales Bewufitsein, wie W. James sagte, ,,nur ein besonderer
Bewufitseins-Typus . . ., wihrend rings umher, nur durch hauchdiinne Trennwinde ge-
schieden von ihm, ginzlich andere potentielle Bewufitseinsformen vorhanden sind. Wir
kénnen unser Leben verbringen, ohne etwas von ihrer Existenz zu ahnen; wendet man
jedoch den erforderlichen Stimulus an, so liegen sie auf Anhieb in ithrer ganzen Fiille da.*
Die meisten von uns wissen von dieser Fiille nichts, geschweige denn, daf} sie sie ins Spiel
bringen kénnten. In schizoider Weise sind sie unfihig, ihr eigenes Gefiihl, ja im weitesten
Sinn ihr eigenes Inneres zu erleben.

Offenbar lassen sich viele Krisenzeichen der Gegenwart auf ein abruptes, einer inneren
Dialektik entspringendes Vertauschen der gelebten mit den abgeschobenen Bewufitseins-
funktionen zuriickfithren. Dieses Phinomen ist besonders bei Jugendlichen zu erwarten,
da bei ithnen die Méglichkeit, verschiedene , Existenzformen® untereinander auszutau-
schen, noch viel grofier ist als bei Erwachsenen.

Insofern liegt es nahe, die steigende Bedeutung psychotroper Substanzen fiir das Be-
wufltsein der modernen westlichen Menschen als Indiz dafiir zu verstehen, dafl ein
Wandel der heute noch mafigebenden geistigen Situation stattfindet, bei dem bisher giil-
tige Einseitigkeiten aufgehoben werden. Diese Tatsache fiir sich genommen konnte man
als Fortschritt ansehen, der jedoch weder einseitig optimistisch noch pessimistisch inter-
pretiert werden sollte. Realistischer diirfte es vielmehr sein, auch diesen Fortschritt — wie
nach C. F. v. Weizicker jeden Fortschritt — als etwas Ambivalentes zu verstehen. Erfreu-
lich an der gegenwirtigen Entwicklung ist, dal dabei bisher zu wenig gelebte Moglich-
keiten unserer Existenz wie Intuieren und Fiihlen stirker ins Spiel gebracht werden.
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Diese waren allerdings bei den meisten von uns so lange ausschliefllich ,,minderwertige
Funktionen®2, dafl der Umgang damit nur auf chaotische, zumindest auf ungeiibte Weise
moglich ist. Viele sonderbar anmutende Ziige der modernen Subkulturen zeugen von
dieser Tatsache.

Auf ihrem Weg von einem rationalen Wissen zu einem erfahrenden Erkennen stellte
sich den Erforschern der ,neuen® Erfahrungsweisen rasch die Schwierigkeit, einen Leit-
faden durch das Labyrinth der von ihnen gefundenen Bewufitseinszustinde zu finden.
Schon Huxley griff dabei auf das ,, Tibetanische Totenbuch® zuriick, und spiter vermu-
tete man in den &stlichen Erfahrungs- und Bewufitseinsmodellen die einzig méogliche
Hilfe fiir den eigenen Weg. Man tat so, als gibe es keine Geschichte der abendldndischen
Geistigkeit und Mystik.

Diese Tatsache ist ein Teil eines merkwiirdigen Diffusionsprozesses zwischen west-
lichen und &stlichen Bewufltseinsformen. Wihrend sich bei uns jahrhundertelang ,offi-
ziell“ immer mehr ein einseitiger Rationalismus ausgebildet hatte, war die ,offizielle®
Meinung im Osten lange Zeit gerade umgekehrt eher durch eine Vernachlidssigung der
rationalen und praktikablen Seiten charakterisiert. Heute, wo bei uns zunehmend 6stliches
Gedankengut einstromt, kommt es z. B. in Japan zu einer intensiven Aneignung der im
Westen so weit vorgetriebenen Bewufltseinsformen und der damit verbundenen prak-
tisch-technischen Errungenschaften. Jedoch ist es offenbar weder hiiben noch driiben
mdglich, das Alte mit dem Neuen zu verbinden. Dadurch entsteht die paradoxe Situa-
tion, dafl jeweils viele besonders einsichtige Leute — und zwar sowohl im Osten wie im
Westen — das begierig aufgreifen, was einsichtigen Leuten der anderen Seite zum Uber-
drufl geworden ist.

Daf die Erforscher psychedelischer Erfahrungen bei der Suche nach einer geistigen
Orientierung nicht auf die groflartige abendldndische Tradition zuriickgreifen konnten,
sondern die uns so schwer zuginglichen dstlichen Wege begingen, hat verschiedene Griin-
de. Unter anderem hingt es damit zusammen, dafl dieser zentrale Bereich westlicher
Geistigkeit fiir das allgemeine Bewufitsein — gemessen am dufBerlich sichtbaren Fortschritt
_ zu einer verstaubten und anriichigen Sache wurde. Ein anderer Grund ist, dafi die
meisten Apostel der neuen Erfahrungsbildung trotz ihres scheinbaren Bruchs mit der
{iberkommenen Tradition auf einem Sektor doch antiquierte Westler bleiben: Anstatt
die Methode 6stlicher Weisheit zu iibernehmen, dafl es zunichst um die richtige innere
Einstellung und Einsicht in das Wesen der Dinge geht, ibernahmen sie allzuschnell ledig-
lich die Inhalte 6stlicher Philosophie. Methodisch dagegen verharrten sie oft trotz allen
duflerlich fremdartigen Gebarens auf der modernen europiischen Uberzeugung, wonach
man mit einem Gegenstand herumexperimentieren, zumindest ihn veridndern miisse,
wenn man ihn erkennen will. Viele von ihnen verfielen sogar auf die infantil-grofen-
wahnsinnige Variante dieses in seinen Grenzen berechtigten Prinzips, dafl man auch im

2 Der von C. G. Jung geprigte Terminus ,minderwertige Funktion® soll keineswegs soviel wie
Jkrankhaft* heiflen, wohl aber ,unentwidselt® im Vergleich zu den begiinstigten Funktionen.
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Bereich des Psychischen alles ausprobieren kénne und miisse, was sich technisch machen
148t

Die Fragwiirdigkeit einer solchen Einstellung hat sich offenbar erst bei den Atom-
physikern herumgesprochen — post festum! Hinsichtlich der Méglichkeiten einer Mani-
pulation psychischer Vorginge wird man vergleichsweise von geringeren Skrupeln und
Zweifeln geplagt. Das erdffnet keine allzu optimistischen Aspekte; denn auf diesem
Gebiet beginnen die Eingriffsmdglichkeiten zunehmend wirkungsvoller zu werden.

Zum Problem der Gewinnung religidser Erfahrung durch Drogen

So schwer es auch sein mag, die Wirkungen psychotroper Substanzen zu verstehen,
die Schwierigkeiten potenzieren sich noch, sobald man sich bemiiht, ihre Bedeutung fiir
die Gewinnung religioser Erfahrung zu untersuchen. Wie immer man hier den Akzent
auch setzt: ,religiose Erfahrung®, ,religidse Erfabrung® oder ,Gewinnung religiéser
Erfahrung durch chemische Mittel®, jedesmal verstoft man gegen eine Reihe zentraler
religitser Tabus.

1. Der Begriff ,religios® ist suspekt geworden, besonders seit der ,,dialektischen Theo-
logie®. Wie immer hier die theologische Problematik sein mag, psychologisch ist einem
derartigen Standpunkt mit C. G. Jung entgegenzuhalten, daf es ginzlich undenkbar ist,
dal Gott ,das ganz andere schlechthin® sein sollte, denn ein ganz anderes ist niemals
das der Seele innigste Vertraute, das Gott eben auch ist. Mit dieser Feststellung ist aber
noch keine Definition von ,Religion“ gegeben. Sie ist hier auch nicht moglich, da sie eine
kritische Durchleuchtung dieses Begriffs von der Antike bis zur Gegenwart voraussetzen

_wiirde. Stattdessen will ich mich auch hier auf die psychologische Seite beschrinken. Von
ihr aus kann man von ,Religion® sprechen, wo die Wurzellosigkeit, die Sehnsucht nach
Verwirklichung und die Schuld des Menschen empfunden und iiberwunden wird (R.
Daur).

2. Der Begriff ,religiose Erfabrung® wird gleichfalls von vielen Theologen mit Ab-
lehnung aufgenommen. Dahinter steht eine Theologie, die allzusehr Gott und Mensch
voneinander trennte. Sie geriet dabei aber, wie E. Fromm zeigte, in eine merkwiirdige
Nachbarschaft zur Meinung vieler dem religitsen Leben entfremdeter Laien, die allen-
falls noch nachgriibeln, ob es einen Gott gibt oder nicht. Diese Haltung der Theologen
setzt eine Bewufltseinsverschiebung seit den Tagen des Alten und Neuen Testaments
voraus. Damals haben die Menschen nicht an Gott geglanbt, sondern vielmehr seine Pri-
senz erfabren. Beispielsweise wird nirgendwo in der Bibel iiber die Existenz von Gott,
Engeln oder auch Damonen diskutiert (Laing). Die Entwicklung in der Folgezeit hat
dazu gefiihrt, dafl die offizielle Theologie — im Unterschied zu den ,einfachen Gliubi-
gen® — in weitgehendem Mafl den Glauben nicht mehr primir auf eine durch eigene Er-
fahrung mittels Denkens und Fiihlens erworbenen Uberzeugung griindet, sondern vor-
ziiglich auf die Annahme einer Satzung aufgrund des Ansehens desjenigen, der sie gesetzt
hat,
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3. Als besonders fragwiirdig gilt, daf religivse Erfahrung chemisch provoziert zu-
stande kommen soll. Die Kritiker vergessen dabei in ihren Fragen nach dem Wie der
Erleuchtung hiufig, sich um die Phinomene selber zu kiimmern, die dabei geschildert
werden. Wiirden sie ihre Aufmerksamkeit stirker darauf richten, so konnten sie fest-
stellen, dafl zumindest die Vorstellung eines ,instant mysticism® falsch ist. Mit diesem
Ausdrudk fafite die Zeitschrift ,Life“ die weitverbreitete Meinung zusammen, die Befiir-
worter psychedelischer Erfahrungen seien so naiv zu glauben, ihnen stiinden mystische
Erfahrungen so leicht zur Verfiigung, wie dem Besitzer einer Pulverkaffeedose sein ge-
liebtes Getrink. Eine derartige Behauptung in dieser generellen Form ist unwahr. Tat-
sache dagegen ist, dafl drogenbedingte religitse Erfahrungen auf zweierlei Weise zu-
stande kommen kénnen: entweder spontan und unprovoziert, wie bei manchen psycho-
lytischen Behandlungen, oder aber provoziert innerhalb gewisser psychedelischer
Sitzungen. Die letztgenannte Form ist nach T. Leary ohne zwei Vorbedingungen nicht
zu erreichen: eine lingerdauernde Vorbereitungszeit und einen Erfahrenen, der dem
Adepten wihrend des Versuchs beisteht und ihn anleitet. Mit diesem Hinweis kniipft
Leary zumindest formal an die beiden Voraussetzungen an, ohne die die Gewinnung
gewisser existentieller Einsichten nicht moglich ist, wie man zu allen Zeiten gewuf3t hat,
bis es heutzutage beinahe in Vergessenheit geriet.

Im iibrigen gab es Methoden des Sich-Eréffnens fiir religiose Erfahrungen wohl schon
immer und beinahe iiberall. Nahrungsentzug, Hitzeeinwirkung, Einschrinkung der
Sinneswahrnehmung, verlingerter emotionaler Stress, Atemiibungen, Konzentration
und Entspannung waren Wege dorthin. Dazu gesellte sich eine Unzahl chemischer Stoffe,
so neben den genannten psychotropen Drogen z. B. Alkohol, Tabak oder Fliegenpilz.

Daf} das Christentum von der Provokation religidser Erfahrung durch duflere Mittel
zeitweilig absah, hat vorwiegend historische Griinde. Das Urchristentum war im Zeit-
punkt seiner Entstehung von religiosen Kulten und Gemeinschaften umgeben, die der-
artige Mittel zur Herbeifithrung religiéser Erfahrung von zum Teil orgiastischem Cha-
rakter reichlich verwendeten. In bewuflter Absetzung von solchen Bestrebungen, etwa
vom erwihnten Dionysoskult, distanzierte sich die christliche Kirche energisch von der
Heranziehung derartiger ,heidnischer® Mittel. Dazu kam, daf unter dem Nachhall des
Christusereignisses zunichst das Motiv fiir jede religiose Erfahrungssuche weggefallen
war, so dafl Tertullian sagen konnte, daff ,seit Christi Erscheinen kein Suchen mehr not
tue®.

Bekanntlich hat aber auch das Christentum im Verlauf seiner Geschichte auf medita-
tive Praxis und religidse Erfahrungssuche keineswegs verzichtet. Sie fanden sich schon
in den Anfingen des Christentums und wurden spiter vorwiegend von Ordensgemein-
schaften und innerhalb religioser Konventikel, z. B. des Pietismus, gepflegt. Dennoch
wurden die urspriinglich wohlbegriindeten Vorbehalte gegeniiber einer religiésen Er-
fahrungssuche niemals grundsitzlich revidiert, obwohl sich die Lage, was die Sicherheit
der Erfahrung betraf, seit den Tagen des Urchristentums grundsitzlich gewandelt
hatte. So kam es, dafl im offiziell-christlichen Raum die Bemiihungen um Ausbau und
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Tradierung dogmatischer Formulierungen eine viel grofiere Rolle gespielt haben als die
Herausbildung einer religiosen Erfahrungspraxis. Daraus erwuchs eine Gefahr, die sich
besonders in der jiingeren Geschichte der Theologie deutlich zeigt: Das Uberhandnehmen
von teils traditionell-dogmatischen, teils modern-intellektualistischen Positionen. Sie
fiihrte zu einer Entwicklung, die C. G. Jung auf die Formel brachte: , Wenn aber die
Seele nicht mehr mitspielt, so erstarrt das religidse Leben.“ Da fiir Einkehr und Samm-
lung lange Zeit kein geniigender Platz zu finden war, geriet sie oftmals in Gefahr, von
,Schwarmgeistern® (Luther) okkupiert zu werden. Heute verddchtigt man sie mit Vor-
licbe weltfliichtiger passiver Innerlichkeit. Davon wird noch die Rede sein.

Alles Ausweichen in eine Art von frommer Rote-Kreuz-Titigkeit kommt jedoch nicht
um die Tatsache herum, daf Religiositit nicht ausschlieBlich von einem abstrakten Gott
handelt und schon gar nicht aufs Historische, Soziologische oder Fiirsorgerische reduziert
werden kann, sondern fiir viele Menschen zuallererst ein Stiick personlicher Erfahrung
bedeutet.

Formen drogenbedingter religidser Erfahrung

Durch die bisherigen Uberlegungen sollte wenigstens in Umrissen der Rahmen abge-
steckt werden, innerhalb dessen eine relativ vorurteilsfreie Entgegennahme der Erlebnis-
berichte iiber religiose Erfahrungen nach Gebrauch psychotroper Substanzen mbglich
sein kann. Diese Berichte stammen von Menschen unterschiedlichster Personlichkeits-
struktur, sowohl von psychisch Gesunden wie von Kranken. Wollte man dekretieren,
sie seien ,nichts als® der Niederschlag einer pathologischen Symptomatik, so wiirde man
es sich jedenfalls zu leicht machen. Wo sie spontan auftreten, z.B. im Verlauf einer
psycholytischen Sitzung, spricht nichts dafiir, als Ursache eine Art von Erlebnissiichtig-
keit zu vermuten.

Die Variationsbreite dessen, was als ,religiose Erfahrung® verstanden werden kann,
ist dabei duflerst gro. Auferdem konnen religivse und nichtreligise Erfahrungen eng
miteinander verkniipft vorkommen. Dies erklirt sich vermutlich vor allem aus der Tat-
sache, daB religitse Erfahrungen an gewisse psychische Vorbedingungen gekniipft sind,
die ihrerseits durch psychotrope Substanzen unter Umstinden sehr verstirkt werden
konnen. Dazu rechnen:

1. Eine groRere ,Durchlissigkeit® fiir Erfabrungen iiberbaunpt, verbunden mit der
Mbglichkeit, diese Erfahrungen in einer neuen Weise zu bewerten. Dadurch ist es mog-
lich, aus den unser aller Leben weitgehend bestimmenden »Verhaltensspielen® unter
Umstinden herauszutreten, d. h. aus den iiblichen Ritualen, Rollen, Zielen, Strategien,
Werten, sprachlichen Voreingenommenheiten, Raum-Zeit-Bestimmungen und charak-
teristischen Bewegungsmodellen.

Fin Patient von M. Hausner driickte das folgendermafen aus: ,Der chemische Stoff schwemmte
den Schlamm meiner Ansichten iiber die erlebten Fakten hinweg, und im Gedichtnis blieben bloff
die Erlebnisse und es 8ffnete sich ein neuer Weg zu ihrer Bewertung.® Ein anderer sagte: ,Es ist
ein erstaunliches Lockerungsgefiihl, wenn man plétzlich ohne dufiere Schale dasteht.©
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Dabei kann ein Phinomen auftreten, das A. Huxley als ,sakramentale Schau der
Wirklichkeit* bezeichnet hat. Wir halten unsere europiische Sicht der Wirklichkeit fiir
so selbstverstindlich, dafl wir sofort geneigt sind, jede andere Sichtweise allenfalls als
Allegorie aufzufassen und wegzurationalisieren oder sie zu bagatellisieren. Die Vor-
stellung, dafl die Art, in der wir die Welt betrachten, von der Existenzform (Szondi)
abhingt, in der wir leben, und dafl daneben auch noch andere Betrachtungsweisen mog-
lich sind, ist uns fremd. Charakteristisch fiir die Sicht der Wirklichkeit unter dem Einfluf}
psychotroper Substanzen ist, dafl man dabei — wie nach Suzuki beim japanischen Zen-
Weg — gleichsam in den Gegenstand eindringen und ihn von innen zu sehen vermag.

2. Die genannte ,sakramentale Schau der Wirklichkeit“ bezieht sich nicht nur auf
bestimmte Erlebnisinbalte, sondern vor allem auch auf Erlebnisqualititen, die den Cha-
rakter religioser Erfahrungen gewinnen kénnen. Dazu gehort z. B. die Aufhebung der
Zeitdimension, das Gefiihl kosmischer Allverbundenheit und speziell auch das Auftreten
visiondrer Erscheinungen. Jeder, der sowohl psychedelische Erfahrungen als auch Schil-
derungen von Mystikern kennt, weifl, wie sehr sich beide dhneln kénnen. Pahnke legte
Theologen und Psychologen Teile von Erlebnisberichten nach Einnahme psychotroper
Substanzen sowie Berichte von Mystikern iiber ithre Erfahrungen zur Beurteilung vor,
ohne zu sagen, worum es sich im jeweiligen Fall gehandelt hatte. Dabei gelang es nicht,
wesentliche Unterschiede herauszufinden, die eine Abgrenzung der beiden Erlebnisfor-
men moglich gemacht hitten.

3. Mitunter kénnen archetypische Symbole auftreten, die die geistige und religidse
Situation des Betreffenden uniibertrefflich kurz und prignant darstellen.

Ein Unternehmer war durch konsequente Geschiftspolitik und rigorose Opferung seines per-
sonlichen Lebens an die Karriere duflerst erfolgreich geworden, blieb aber in seiner seelischen
Entwidklung duflerst unreif. Spiter muflte er sich wegen einer Depression in Behandlung begeben.
Wiihrend einer psycholytischen Sitzung erlebte er sich plétzlich als einen von innen her gliihen-
den Lichtpunkt, der in Gefahr war, zwischen den Stahlwinden eines Panzerschranks zerdriickt
zu werden. Plotzlich wuflte er, dafl dieser Lichtpunkt zugleich gottlichen Ursprungs war.

Bemerkenswert an diesem Erlebnis ist, da} fiir den Patienten zur Zeit seiner psycho-
lytischen Behandlung ,,Gott® eine Erfindung der Pfarrer war, dazu bestimmt, die Men-
schen in Abhéngigkeit zu halten. Aufferdem war dem Mann, der nur eine diirftige Schul-
bildung hatte und der jede Beschiftigung mit geistigen Dingen als unniitze Zeitver-
schwendung ansah, die Bedeutung von Symbolen noch nicht vertraut.

4. Im Lauf einer psycholytischen Sitzung kénnen Grenzerfabrungen durchlebt werden,
z. B. die Erfahrung eines ,,Stirb und Werde®. Fiir viele Mystiker war die Todesnihe der
Ekstase eine Grunderfahrung, die sie immer wieder bezeugt haben. Auch bei psycholy-
tischen Sitzungen kénnen derartige Erfahrungen auftreten. Sie haben allerdings mit den
iiblichen Todesvorstellungen moderner Menschen wenig zu tun, sondern sind eher mit
den genannten mystischen Erfahrungen in Beziehung zu sehen. Vergleiche dariiber hat
wiederum T. Leary angestellt, der das , Tibetanische Totenbuch® kommentierte.

Sowohl fiir die mystische wie fiir die drogenbedingte Todeserfahrung ist charakteri-
stisch, daf} der Betreffende gleichsam durch einen Todespunkt hindurch muf}, bevor er zu
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einer neuen Existenzform gelangt. Ein amerikanischer Patient driickte das, sich selbst
ermutigend, wihrend einer LSD-Sitzung in dem Satz aus: , You must go through the
bottle-neck.“ In dieser Todes- und Neugeburtserfahrung spiegelt sich die Tatsache, dafl
jeder Reifungsschritt gleichsam einen Akt partieller Selbsttétung bedeutet, wenigstens
insofern, als ein Stiick bisher gelebten Lebens zugunsten eines neuen aufgegeben wird.

Ein Beamter, der sehr leibfeindlich und vom eigenen Gefiihl abgespalten gelebt hatte, erlebte
wihrend einer psycholytischen Behandlung, wie sein Leib iiber unendliche Zeitrdume hinweg in
stindig sich wandelnden Formen und Gestalten die Phylogenese durchlief. Er formulierte das in
immer neuen Sitzen wie: ,Jetzt war ich hunderttausend Jahre lang ein Fisch.® Die Verwandlung
von einer Stufe zur anderen wurde jedesmal mit tiefer Todesangst als Vernichtung der eigenen
Existenz erlebt, Je mehr er sich gegen dieses wiederholte Sich-Hingeben ans Sterben wehrte, desto
heftiger stellten sich zwischen den jeweils etwa 3-5 Minuten dauernden ,Erlebniswellen®, zwi-
schen denen er voll ansprechbar war, kérperliche Miflempfindungen ein. Auf den Rat hin, sich
nicht gegen die Geschehnisse in sich zu wehren, klangen die kérperlichen Beschwerden ab. Zugleich
verstirkte sich ein ihm bis dahin unbekanntes Gefiihl eines durchseelten Leibes, das in Worten
nicht auszudriidken war, bis es schlieflich in dem Satz zusammengefaflt werden konnte: ,Jetzt
verstehe ich, was es heiflt, dafl Gott dem Menschen seinen Atem eingehaucht hat.”

5. Eine psycholytische oder psychedelische Erfahrung kann einen Einbruch in die Kon-
tinuitdt der bisherigen Entwicklung in Gestalt einer Krise bedeuten, durch die der bis-
herige Daseinsentwurf fragwiirdig wird. Eine derartige Anderung der bisherigen Sicht
der Wirklichkeit setzt allerdings eine Vorbereitung durch eine Psychotherapie voraus.
Auflerdem ist sie natiirlich kein Garantieschein fiir eine bleibende Einstellungsinderung.
Dazu bedarf es eines weiteren Wegs, der oftmals wieder abbricht.

Ein derartiger Einstellungswechsel kann simtliche Bereiche der menschlichen Existenz,
einschlieflich des religitsen, erfassen. Dabei finden sich unter Umstinden die genannten
Faktoren, wie erhohte Durchldssigkeit fiir Erfahrungen, Verdnderung von Erlebnis-
qualititen, Symbolbildung, Grenzerfahrungen sowie Krisenerfahrungen gleichzeitig.
Thr Ineinandergreifen wird am Selbstbericht eines etwa 45jihrigen Juristen deutlich.
Aus den Aufzeichnungen des Mannes nach seiner dritten LSD-Sitzung, die bei ihm im
Rahmen einer psychotherapeutischen Behandlung durchgefiihrt wurde, entnehmen wir:

».. Aus den Spielzeugbergen wurden allmihlich Bithnenkulissen, {ibereinandergetiirmte, ins
Ungemessen hochsteigende Staffagen, Fronten von Kasperlbiihnen, Figuren und Requisiten. Und
mitten in dieser Szenerie erreichte mich der Zusammenbruch. Ich hatte nie geahnt, wie nahe
Lachen und Weinen wirklich zueinandergehéren. Ich wurde ganz plétzlich auf einem von altem
Papier bedeckten holzernen Boden, tief unten zwischen den abgerissenen und leblosen riesigen
Bithnenfassaden, von einer {iberwiltigenden Traurigkeit erfafit. Ich war eine vernichtete Komd-
diantenexistenz, ohne Lebenszweds, ausgebrannt, leer und grenzenlos ungliicklich. ... Ich muf}
Strome geweint haben, Alle diese Welten erbauten sich und zerfielen nur tief in meinem eigenen
Inneren. Auferlich waren Ordination und Therapeut bis auf Kleinigkeiten unverdndert. Ich
verstand plotzlich, daf ich die Welt der Kinder zum ersten Mal begriffen und erlebt hatte, Mit
einem Mal erschien es mir, als kénne ich meine Kinder von innen heraus verstehen und lieben.
Die Kinder wurden mir durch Fortentwicklung der Vision gereicht wie ein Trost fiir die zer-
brochene Existenz.

Wiederum bauten sich jetzt jenseits der Kulissenstaffagen neue Welten auf. Und wihrend ich
zum ersten Mal in Gedanken an meine Kinder spiirte, wo Liebe wirklich herkommt, wuchsen
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byzantinisch anmutende Architekturen mit unermeflich reichem Schmuck empor, unwirklich
durchwirke und gleichzeitig gekront von einem ebenfalls byzantinisch erhabenen Christus- oder
Muttergottesbild. Ich wufite plotzlich ganz deutlich, was Kinder brauchen, und was aus ihnen
wird, wenn sic es entbehren miissen. Ich glaube, ich habe gebetet, es moge nicht zu spdt sein, es
ihnen zu geben.

Ganz langsam verblafiten dann die Bilder der Phantasie. Es hatte sich nichts im duflerlich Faf-
oder Sichtbaren, sondern alles in meinem eigenen Inneren abgespielt. Ich hatte einen gewaltigen
Phasenablauf der gesamten Existenz eines Menschen in wenigen Viertelstunden durchmessen.
Und ich weif, das konnen keine Bilder sein, die aus dem Wesenlosen hervorsteigen. Bilder und
Berithrungen von einer solchen Intensitit und Echtheit miissen tief in uns selber schlummern.
Sie konnen nicht erfunden sein, sondern sie sind vorhanden.

Wihrend ich noch versuchte, mit diesen fast unbeschreibbaren Eindriicken fertigzuwerden, sah
ich, wenn ich die Augen schlof, gewaltige Himmel, angefiillt mit gotischen Architekturen von
einer Reinheit, wie es sie in Wirklichkeit nicht gibt, und mit so unermeflich vielen Details, wie
das menschliche Auge der Wirklichkeit sie gar nicht erfassen konnte. Sie wechselten, langsam sich
abschwichend, ab mit ebenso gigantischen, detaillierten Konstruktionen riesiger stihlerner
Briicken. Zuriids blieb schlieflich eine durch diese Erlebnisse und Visionen hervorgerufene innere
Erschiitterung, wie ich sie in diesem Ausmafl und dieser Stirke nicht nur bei mir, sondern auch
bei anderen niemals fiir erlebbar gehalten hitte. Als der Therapeut in das Erwachen hinein
diesen Erlebnissen meinen Hochmut gegeniiberstellte, rundete sich die Vision véllig ab. In diesem
Augenblick war ich nichts als ein Kind, das den Vater braucht. Und ein Kind, das ihn niemals
vorher gehabt hatte. Auch dann nicht, als er noch lebte.”

Natiirlich bediirfte dieser Bericht eines ausfithrlichen Kommentars. Allerdings kann
man auch ohne einen solchen sehen, dafl die geschilderten Erlebnisse des Patienten eine
bestimmte biographische Situation zur Voraussetzung hatten. Aufierdem wird deutlich,
daf fiir den Probanden weniger die wihrend der Sitzung aufgetretenen religidsen Sym-
bole entscheidend waren als vielmehr eine neue Sicht seiner menschlichen Situation, insbe-
sondere seines Verhiltnisses zu seinen Nachsten und zu sich selber. Gerade darin diirfte
eine religiése Dimension stirker spiirbar sein als in den eigentlichen religidsen Symbolen.
Der absolut areligios aufgewachsene Mann, der von Jugend an eine tiberlegene, blasierte
Haltung seiner Umwelt gegeniiber gezeigt hatte, fand spiter einen religidsen Weg.

Natiirlich ist es — umgekehrt wie hier geschildert — auch mdglich, dafl jemand die Fassa-
denhaftigkeit seiner bisherigen religiosen Existenz durchschaut und sich daraufhin von
jeglichem kirchlichen Leben distanziert. Eine weitere Moglichkeit ist die Vertauschung
der angestammten religiGsen Lebensform mit einer anderen, wofiir das Schicksal Learys
cin Beispiel bietet. Unbestreitbar ist aber auch, daf in vielen Fillen die unter dem Ein-
fluff psychotroper Substanzen durchgemachten Erfahrungen keinen bleibenden Einflufl

auf das religidse Leben haben.

Bewertung drogenbedingter religidser Erfahrungen

Man sollte das Ungewdhnliche der Erfahrungen, die unter LSD oder &hnlichen Sub-
stanzen auftreten kénnen, nicht voreilig mit dufferen Kategorien klassifizieren und be-
noten, sondern sich erst einmal der Tatsache aussetzen, dafl dabei ein neues Erlebnis der
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Wirklichkeit und Erfahrungen von unglaublicher Eindriicklichkeit, wie die Transzen-
dierung der Raum- und Zeiterfahrung, erfolgen kénnen. Im Vergleich dazu ist jede
duflere Analyse diirftig, befinde sie nun, wie manche Psychoanalytiker, die genannten
Symptome seien ,nichts als“ Regression, oder konstatiere sie formal-theologisch wie
Zachner, es handle sich dabei ,nur® um Naturmystik im Unterschied zu theistischer
Mystik. Sicher hat ein so guter Kenner orientalischer Mystik wie Gelpke recht, wenn er
sagt, nie kime ein wirklicher Mystiker auf den Gedanken, sich in eine von Zaehners
Kategorien einzureihen. Eine strenge Unterscheidung ist dagegen in anderer Hinsicht
notwendig: Bei allem Enthusiasmus wird man dem Bekenntnis M. Bubers zustimmen,
der — ohne Drogenerfahrung und von anderen Voraussetzungen ausgehend — gesagt hat:
,Nun weifl ich wohl aus eigener, nie zu vergessender Erfahrung, dal es Zustinde gibt,in
denen die Bande der Personhaftigkeit von uns abgefallen scheinen und wir eine unteilige
Einheit erleben. Aber ich weifd nicht . . ., dafl ich darin eine Vereinigung mit dem Ursein
oder der Gottheit erreicht hitte. Das ist eine der verantwortlichen Erkenntnis nicht mehr
erlaubte Ubersteigerung.® Das heiflt, dafl man iiber einen seelischen Weg, sei er chemisch
untermauert oder nicht, zwar zur Erfabrung Gottes kommen kann, was aber nicht im
Sinn eines Beweises seiner Existenz mifiverstanden werden darf. Der unendliche Gott
lafit sich auf dem Weg der Erfahrung genausowenig einfangen wie auf dem Weg des
Denkens oder Wollens, weshalb Glauben fiir den Christen letztlich Gnadencharakter hat.

Es wire nun allerdings falsch, wollte man aus der genannten Einschrankung folgern,
demnach ,lohne® es sich nicht, sich jenen religivsen Urbildern zuzuwenden, deren Exi-
stenz bereits C. G. Jung gefunden hat und die durch psychotrope Substanzen mitunter zu
auferordentlicher Evidenz gebracht werden konnen. Die Beschiftigung mit diesen Bil-
dern ist, wie fast alles im Rahmen unseres Themas, auflerordentlich mit Vorurteilen be-
setzt. Viele lehnen sie als Ausdrudk einer gefihrlichen Ketzerei ab, andere dagegen bau-
schen sie gleichsam zu einem Fetisch auf. So sehr nun aber fiir die letztgenannte Einstel-
lung die ironische Feststellung des evangelischen Pfarrers und Freud-Schiilers Pfister
berechtigt ist, dafl es nichts tauge, ,in jede verkorkste Seele einen kleinen Apollo oder
Christus ein(zu)schmuggeln®, so wenig ist damit iiber die Bedeutung innerer Bilder und
Erfahrungen gesagt. Fiir viele religiose Menschen wird ihre Bedeutung nach C. G. Jung
cher darin liegen, daf sie ,fiir einen selbst oder fiir die, die man liebt, geniigen, um zu
bekennen: ,es war eine Gnade Gottes, weil sie dazu helfen, das Leben gesiinder und
schoner zu machen oder vollstindiger zu gestalten® “.

Fin ernsthafteres Argument gegen introspektiv gewonnene religidse Erfahrung als
unbegriindete apologetische Angstlichkeit ist die Frage, ob sie nicht letztlich Ausdruck
cines Eskapismus ist, weil sie die Aufmerksamkeit einseitig von der mitmenschlichen
Wirklichkeit ins eigene Innere abzieht. Als Zeugen fiir die Vermutung, dafl dies zumin-
dest fiir Erfahrungen gelten konnte, die nach Finnahme psychotroper Substanzen ge-
wonnen werden, liee sich A. Huxley zitieren, der gesagt hat: ,Meskalin 6ffnet den Weg
Marias, versperrt aber den Weg Marthas.“ Wie wenig sich aber auch diese Ansicht gene-
ralisieren 14¢, zeigt der Fall des letztgenannten 45jihrigen Patienten.
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Eine grundsitzliche Angst vor inneren Erfahrungen bedeutet vom Religidsen ber eine
Verkehrung jener Bewertung, die im Neuen Testament der hérenden und der titigen
Haltung gegeben wird. Vom Psychologischen her ist sie ein wichtiges Indiz des in unse-
rer Gesellschaft vorherrschenden Bewufitseinszustands, fiir den typisch ist, dafd sich fast
jede Drogen- oder Alkoholeinwirkung in einer recht plumpen und primitiven Ausge-
lassenheit oder ebenso primitiven Depression erschopft, was ja keineswegs zwangsliufig
der Fall zu sein braucht, wie der Vergleich mit anderen Kulturen zeigt.

Der Wirklichkeit angemessen kann hier nur eine differenzierte Betrachtungsweise
sein, die sieht, dafl Erfabrungsgewinnung und Verarbeitung der gewonnenen Erfabrung
nicht miteinander identisch sind. Natiirlich hangt es von der letzteren und nicht von der
Erfahrung selber ab, ob sich jemand als Konsequenz seiner Einsichten zu einem glidu-
bigen Dasein und zur damit verbundenen Zuwendung zu seinen Mitmenschen ent-
schliefft oder nicht. Die Bereitschaft dazu diirfte unter dem Eindrudk innerer Erfahrun-
gen bei entsprechenden personlichen Voraussetzungen eher zunehmen.

Wichtig ist, daff man die physiologischen Tatsachen richtig deutet, d.h. dafl man sieht, daf}
durch psychotrope Substanzen im Menschen lediglich bereitliegende Urbilder mobilisiert werden
ktnnen. Zweifellos wire es absurd, LSD-bedingte Erfahrungen ausschliefilich auf die sich dabei
abspielenden physiologischen Prozesse reduzieren zu wollen. Der chemische Stoff ist vielmehr nur
ein Faktor innerhalb eines umfassenden Situationsgefiiges, das die Sprengung jenes kleinen
Kreises moglich macht, in den das Ich beim Wachen fiir gewhnlich hineingedringt ist.

Bei der Bewertung der dem eigenen Inneren entstammenden Bilder sollte man davon
ausgehen, daf diese letztlich der Phantasie entspringen. Deren Bedeutung fiir den Men-
schen liegt nach A. Vetter vor allem darin, daf sie den Zusammenhang des , mitten-
haften Gefiihlslebens“ mit dem ,transzendierenden Geist® moglich macht. Dadurch ver-
hindert sie die Ablésung des Geistes von der Lebensunmittelbarkeit. Religidsen Bildern
und Erfahrungen, seien sie chemisch provoziert oder nicht, wird man nur gerecht, wenn
man sie in ihrer zwischen Geist und Gefiihl ,,vermittelnden® Rolle sieht. Visiert man sie
dagegen einseitig vom hohen Kothurn des Rationalen her an, so wird man in ihnen
lediglich mit milder Uberlegenheit eine Vorstufe des Denkens sehen konnen. Das ist
genauso falsch wie der umgekehrte, z. B. von manchen Spitromantikern beschrittene
Weg, sie ausschliefflich von der Unmittelbarkeit des Gefiihls her verstehen zu wollen
und in ihnen die ,eigentliche® Wahrheit zu vermuten.

Aus der Zwischenstellung der Phantasie wird aber zugleich noch etwas anderes ver-
standlich: dafl wegen der stellungnehmenden Funktion des Denkens innere religidse
Bilder, genauso wie Trdume, zugleich Ausdruck universalster und wertvollster, aber
auch banalster und — im negativen Sinn — irrationaler Seelentdtigkeit sein kdnnen. Des-
halb kann man sie auch nicht gegen das stellungnehmende Ich ausspielen.

Religiose Urbilder und Erlebnisse von Gotteserfahrung bzw. ,Seinserfahrung® hin-
gen allein schon aufgrund ihrer engen Beziehung zum Gefiihl miteinander zusammen.
Dariiber, dafl sie fast bei jedermann (in unserem Kulturkreis, miiffte man vorsichtiger-
weise hinzufiigen) vorkommen, sind sich mafigebliche Theologen wie Karl Rahner und
erfahrene Psychotherapeuten wie Karlfried Graf Diirckheim einig. Dafl davon heutzu-
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tage nicht viel geredet wird, hat seine Ursache mit darin, daf} sie von vielen von uns in
dhnlicher Weise aus dem Bewufitsein verdringt und ausgeblendet werden, wie von un-
seren Vitern und Grofivitern die sexuellen Anspriiche. Der alte Verdringungsmechanis-
mus ist der gleiche geblieben; gewandelt haben sich jedoch teilweise die Objekte, auf die
er sich bezieht! Warum das so ist, 148t sich nicht mit wenigen Sdtzen aufzeigen. Ein wich-
tiger Gesichtspunkt wird jedoch am Schicksal mancher neurotischer Patienten deutlich.

Ein Student, der sich eine radikal atheistische Privatphilosophie zurechtgelegt hatte, unterzog
sich wegen einer Zwangsneurose einer Analyse, in deren Verlauf auch mehrere LSD-Sitzungen
eingestreut waren. Schon bei der ersten traten inmitten einer Flut sonstiger Eindriicke auch zahl-
reiche religiose Visionen und Erinnerungen an seine ,religits“ geprigte Kindheit ins Bewufit-
sein, was ihn zu dem verzweifelten Ausruf veranlafite: , Jetzt fingt auch das noch an! Wo ich
doch gemeint habe, daf} ich wenigstens hier meine Ruhe habe!®

Die Bedeutung dieses Ausrufs wird verstindlich, wenn man weifl, daf} fiir den Pa-
tienten sein Atheismus einer der wenigen Fixpunkte seiner Existenz war. Fast alle
Lebensbereiche waren fiir ihn durch sein griibelndes Zweifeln, das ihn kaum mehr zum
Handeln kommen lie, denaturiert und blockiert. Dazu kam, dafl seine urspriingliche
Religiositit stark durch sein ,kleinkariert“-autoritires und dabei bigottes Elternhaus
deformiert worden war. Um so beunruhigter war er, als Erinnerungen an diese unan-
genehme Periode seines Lebens auftauchten. Sie waren allerdings in der Sitzung mit
ganz andersartigen Erlebnissen und Erfahrungen verkniipft, die seinem bisherigen Le-
bensentwurf fremd waren.

Auch bei dem jungen Patienten kam es als Folge der Psychotherapie und der damit
verbundenen LSD-Sitzungen zu einer wesentlichen Einstellungsdnderung, die u. a. eine
starke religiose Aufgeschlossenheit mit sich brachte. Dies hing weniger mit bestimmten
Bildern und Visionen wihrend der psycholytischen Sitzungen zusammen. Wesentlicher
war, dafl er durch die Behandlung eine vernehmende und partizipierende Erlebnisweise
erlernt hatte.

Psychische Voraussetzungen drogenbedingter religioser Erfahrungen

L. Szondi hat in seiner ,Ichanalyse® nachgewiesen, dafl Glauben und religidse Er-
fahrung eine bestimmte innere Verfassung, die ,,Glaubensfunktion® des Ich, zur Voraus-
setzung haben. Es handelt sich dabei nicht um eine eigentliche religidse Kategorie, wohl
aber um eine Vorbedingung fiir Religiositit. Sie ermglicht dem Ich, sich ,nach der Rich-
tung des geistigen Jenseits* zu erdffnen, so dafl in ihm eine ,apertura ad coelum® ent-
steht. , Konnte das Ich nicht transzendieren, dann gibe es keine Religion.“ Nicht alle, die
sich fiir religivs halten, haben allerdings diese priireligitse psychische Kategorie in
sich entwickelt. Ohne sie wird man zwar moglicherweise im kirchlichen Raum
Karriere machen, doch die Moglichkeit, zugleich auch in seinem ,inneren Raum®
bestimmte Erfahrungen zu erlangen, diirfte dann kaum gegeben sein. Es braucht
nicht besonders betont zu werden, dafl einem diese Ichfunktion nicht von selber in den
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Schofl fillt, sondern daf sie in bewufiter Bemiihung tiber die Anlage hinaus angeeignet,
entwickelt und eingeiibt werden muf.

Jene Ichfunktionen, die Bedingungen der Moglichkeit religioser Erfahrung sind, las-
sen sich durch duflere Faktoren wie Konzentration oder auch Drogen nur dann mobili-
sieren, wenn dafiir die inneren Voraussetzungen und gewisse duffere Moglichkeiten, sie
zu entwickeln, gegeben sind. Dazu miissen noch zahlreiche andere personliche Faktoren
kommen, von dem sozialen und geistigen Klima, in dem der Betreffende lebt, ganz
abgesehen. Auf diese Weise wird verstidndlich, warum derartige Erfahrungen nach der
Einnahme psychotroper Substanzen keineswegs die Regel sind.

Ungeeignet fiir innere Erlebnisse im genannten Sinn ist zweifellos eine ausschlieflich
intellektualistische Atmosphire, in der alles als ,Illusion® abgetan wird, was nicht in
den beschrankten Kreis der eigenen Wissenschaftlichkeitsvorstellungen hineinpafit. Glei-
chermaflen ungeeignet diirfte aber auch das entgegengesetzt andere extreme Milieu sein,
das von rauschgiftabhingigen Hippies und erlebnissiichtigen sektenhaften Subkulturen
kreiert wird, die damit solche Erfahrungen artifiziell, oft auf recht kitschige Weise, pro-
vozieren wollen.

Das ist um so bemerkenswerter, als beiden genannten Formen von Extremismus der
Umstand entgegenkommt, dafl unter dem Einflufl psychotroper Substanzen die Sug-
gestibilitdt meist stark erhdht ist, so wie umgekehrt die Wirkung dieser Drogen sowohl
durch Fremd- wie auch durch Autosuggestion erheblich verstirkt zu sein pflegt. Diese
Suggestibilitit ist mitunter so ausgeprigt, dafl selbst die wissenschaftliche Fragestellung
eines Versuchsleiters, der iiber Halluzinogene forscht, in seine Ergebnisse mit eingehen
kann. Es wire jedoch kurzschliissig, wollte man die Eigenstindigkeit der Phinomene,
die unter psychotropen Substanzen auftreten,iiberhaupt leugnen, nur weil sie von aller-
hand Storfaktoren in Frage gestellt werden konnen. In diesen Stérfaktoren manifestiert
sich ja u. a. auch die ,,Brisanz® und die Ichnihe des Themas, sowie die Tatsache, daf} die
zur Diskussion stehenden Phinomene duflerst vielschichtig und die wissenschaftlichen
Voraussetzungen zu ihrer Losung noch sehr unentwickelt sind. Dies mag ideologischen
Simpeln jeder Firbung sehr unsympathisch sein. Thnen ist jedoch entgegenzuhalten:

1. Fiir psychische und vielleicht auch fiir religidse Phinomene gilt der Satz: ,,simplex
sigillum veritatis® weit weniger als die Feststellung des Heraklit: ,Der Seele Grenzen
kannst du im Gehen nicht ausfindig machen, und ob du jegliche Strafle abschrittest, so
tiefen Sinn hat sie.“

2. Bestimmte zentrale Bereiche unseres Wesens lassen sich nur dann wahrnehmen,
wenn wir uns als Subjekt in einer bestimmten, methodisch zu {ibenden Weise in den Pro-
zef} ihrer Erkenntnis mit einbeziehen. Dies wurde bereits von Freud gesehen und gehort
zweifellos zu seinen bedeutendsten Erkenntnissen, die aber bis heute kaum in ihrer Wich-
tigkeit bemerkt oder gar gewiirdigt worden sind.

Freud war allerdings nicht ihr Entdecker, sondern ihr Wiederentdecker. Im Grund
wufite man davon schon seit alters her, wie z. B. aus der Tatsache der ,,Einweihung® in
die alten Mysterien hervorgeht. Diese Einsicht ging jedoch mit der Anerkennung des
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neuzeitlichen Wissenschaftlichkeitsideals als einzig zulissiger Erkenntnisquelle der Wirk-
lichkeit verloren. Freud hat die Abhingigkeit des Erkenntnisgegenstands von der Weise
des Hinsehens auf diesen in einem wichtigen Teilbereich — der Erforschung des Un-
bewuflten — wiederentdedkt, war sich allerdings der erkenntnistheoretischen Tragweite
seiner Entdeckung selber nicht bewuft, da er sich dazu seinem Zeitgeist zu sehr verpflich-
tet fiihlte. Das Neuartige seiner Sicht 148t sich vielleicht am besten am Beispiel jenes alten
Psychiaters veranschaulichen, der geschrieben hat, er habe in seiner jahrzehntelangen
Titigkeit noch keinen Udipuskomplex gesehen. Der Mann hatte mit seiner Behauptung
zweifellos recht, weil eine derartige Beobachtung mit seiner Methode, der klinischen
Exploration, auch gar nicht moglich gewesen wire. Unberechtigt war allerdings sein
Schlu}, demnach gibe es dieses seelische Phinomen nicht. Aber immerhin war er wesent-
lich selbstkritischer als jene Menschen, die sich heute gegenseitig alle moglichen Kom-
plexe, darunter auch einen Odipuskomplex, attestieren.

Was hier von der Psychoanalyse gesagt wurde, gilt mutatis mutandis auch fiir drogen-
bedingte oder meditative Erfahrung. Man wiirde endlosen unfruchtbaren Diskussionen
die Grundlage entziehen, wiirde man die Moglichkeit einrdumen, dafl gewisse Einsichten
und existentielle Erfahrungen ohne eine bestimmte innere Verfassung, Reife und Schu-
lung nicht zu gewinnen sind. Ohne Erfahrung wird jede Religion starr und dogmatisch.
Allerdings wire es falsch, wollte man deswegen ins andere Extrem verfallen und die
Erfahrung einseitig iberbetonen — besonders eine Erfahrung, die ausschlieflich auf einem
so schwankenden Element wie duflerlich provozierten inneren Bildern und Erlebnissen
beruht.

Die Bedeutung dieser Erfahrungen wiirdigt man vielleicht dann am besten, wenn man
in ithnen gar nichts Esoterisches oder Geheimnisvolles sucht, sondern lediglich die Mog-
lichkeit einriumt, daf sich darin etwas ,urspriinglich Menschliches® und ,ganz Ein-
faches® ausdriickt. Von diesen beiden Kategorien wissen wir nicht so sehr ,,durch ratio-
nales Nachdenken, sondern durch ein urspriingliches Bewuf8tsein des Selbst® (Jaspers).
Deshalb ist aber auch religiose Erfahrung, wie sie hier gezeigt wurde, etwas der moder-
nen Neigung zur Erlebnissiichtigkeit und Manipulation der eigenen Psyche diametral
Entgegengesetztes. Sie hat den Charakter einer Vorstufe des ReligiGsen, eines Praam-
bulum fidei. Zur wirklichen Religiositit mufl immer noch, wie C. F. v. Weizsicker her-
vorhob, als integrierender Bestandteil die personliche Entscheidung kommen. Bemiihung,
Entscheidung und Erfahrung fallen im religiésen Akt zusammen. Diese Integration
diirfte den meisten Menschen allerdings nur kurze Zeit gelingen, da die dafiir notwen-
dige ,iiberbriickende® Ichfunktion offenbar duflerst instabil ist (Szondi).

Wenn gesagt wurde,dafl drogenbedingte religise Erfahrungen allenfalls nur bis hin
zu einem ,religivsen Vorfeld® fithren konnen, dann wurde damit ein Charakteristikum
gegeben, das offenbar ganz generell fiir innere Erfahrungen gilt. Thre Bedeu-
tung fiir den einzelnen und fiir die Theologie lifit sich wohl am besten dadurch charak-
terisieren, dafl man ihnen einen hinweisenden Charakter zuschreibt. Sie kdnnen den
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einzelnen zur Einsicht bringen, daf8 es notwendig ist, fixierte Begriffe und Formeln zu
tibersteigen zugunsten einer lebendigen inneren Erfahrungssuche und Haltung. Den
Theologen verweisen sie darauf, dafl viel mehr Menschen, als man vermutet, eine genuine,
gleichsam naturgegebene Frommigkeit und eine — oftmals verstellte — Sehnsucht besitzen,
einen Zugang zur Mystik zu finden (U. v. Mangoldt).

Der vorldufige Charakter der neuen Erlebnisweisen zeigt sich nicht zuletzt darin, dafl
ihnen das entscheidende Kriterium echter Religiositit fehlt: das Gebet, von dem Novalis
gesagt hat, es sei in der Religion, was das Denken in der Philosophie ist.

Die Vorldufigkeit der neuen Erfahrungsweisen, die unsere Gesellschaft seit einigen
Jahren so beunruhigen, zeigt sich aber noch in einem anderen, gewissermafien wort-
lichen Sinn: Vermutlich handelt es sich dabei um die , Vorldufer® einer Zukunft, in der
die Autoritit eines eigentlichen ,geistlichen Standes® oder auch die Autoritit von mora-
lischen bzw. dogmatischen Formulierungen noch geringer sein wird, als es heute schon der
Fall ist. Um so schirfer wird sich dann dem einzelnen die Aufgabe einer Entscheidung
zwischen zwei Moglichkeiten stellen, die beide schon heute unter Drogeneinflufl ver-
stirkt sichtbar werden kénnen: entweder wird er sich fiir einen maRlosen egoistischen
Selbstgenufl oder aber fiir eine vermehrte Offenheit fiir die géttliche Dynamis entschei-
den miissen. Entscheiden setzt Unterscheiden voraus. Um besser entscheiden zu kénnen,
ist es ndtig, sich der Fiille der auftauchenden Probleme vorurteilsfreier zu stellen, als es
bisher der Fall war. Dies setzt eine Bereitschaft zum Umlernen und Umdenken voraus,
die nicht kleiner sein darf, als sie sich bei denjenigen findet, die sich den Mboglichkeiten
psychedelischer Erfahrungen aussetzen.
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