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Getriibte Aufklirung

Zu neueren Publikationen iiber die Sexualerziehung

Die Publikationen zur Sexualerzichung kom-
men nach einem ersten Stadium der kritischen
Bewiltigung der Vergangenheit (H. Schwen-
ger, Antisexuelle Propaganda, Reinbek 1969;
Chr. Rohde-Dachser, Struktur und Methode
der katholischen Sexualerziehung, Stuttgart
1970; Fr. Koch, Negative und positive Se-
xualerzichung, Heidelberg 1971) und der oft
schr unkritischen Rezeption von Wilhelm
Reichs Sexualékonomie (H. Kentler, Sexual-
erzichung, Reinbek 1970) allmihlich zu den
eigentlich anstehenden Aufgaben: zur kriti-
schen Auseinandersetzung mit einem linken
Hedonismus (vgl. die Eingestindnisse in: Die
hedonistische Linke, hrsg. v. D. Kerbs, Neu-
wied 1970), zur Frage nach den Normen des
sexuellen Verhaltens, zu brauchbaren Hilfs-
mitteln fiir den Sexualkundeunterricht, der
entsprechend den Richtlinien der Kultusmini-
sterkonferenz vom 3. 10. 1968 zusehends in
den Schulen eingefiihrt wird.

Eine erste kritische Auseinandersetzung mit
dem Hedonismus der Linken, der sich in
Kentlers Buch wissenschaftlich etablierte,
wurde u. a. von mir in meinem Buch: Sexual-
erziehung zwischen Tabu und Ideologie! im
Riickgriff auf anthropologische und soziolo-
gische Fakten versucht. Neben diesem Disput
wollte das Buch den Erzieher iiber die ge-
schichtlichen, ethischen, schulischen und pid-
agogischen Probleme einer modernen Sexual-
erziehung informieren; konkrete Anregungen
fiir das Gespriich mit dem Jugendlichen soll-
ten abschliefend fiir die alltigliche Situation
niitzen. Einem dhnlichen Ziel, eine wegwei-
sende Information zu bieten, dient auch das
von R. Haun herausgegebene Buch ,Ge-
schlechtserziehung heute® (Miinchen 1971),
das aus einer Vortragsreihe der Miinchner
Volkshochschule (1969/70) hervorging. Leider
kommen darin neben Vertretern der ,nicht-
repressiven Sexualpiddagogik® keine Sexual-
pidagogen zu Wort, die W. Reichs Ideologie

1 Wiirzburg: Echter 21972. 208 S. Kart. 14,80.
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ctwas kritischer als H. Kentler und G. Schmidt
gegeniiberstehen. So erfreulich der abgewo-
gene Beitrag von H. Kilian ,Die Ideologie
der Liebe“ auch ist, er wiegt den Mangel des
Buchs nicht auf, daf eine anthropologisch-
ethische Sinngebung von Sexualitit in ihm
fehlt. Gerade sie wird heute besonders not-
wendig, da sich eine Rezeption der Hypo-
thesen W. Reichs in katholischem Schrifttum
anbahnt und dort ein erstaunliches Echo fin-
det (vgl. E. Ell, Psychologische Grundlagen
einer dynamischen Ehemoral, in: Humani-
sierte Sexualitit, partnerschaftliche Ehe, er-
fiillte Ehelosigkeit, Wien 1971, 8-24). In pid-
agogischer Vordergriindigkeit und purer Prag-
matik ldft sich das Anliegen der Sexualer-
ziehung nicht verhandeln. Anthropologische
Fundamente sind zu legen, um einen dem
humanen Phinomen Geschlechtlichkeir adi-
quaten und hinreichend sicheren Standpunkt
zu erhalten. Entscheidende Orientierung dazu
bietet G. Scherer, Anthropologische Aspekte
der Sexwelle2. Die Art und Weise, wie G.
Scherer sich mit W. Reich auseinandersetzt,
zdhlt (ausgenommen S. Bernfelds Abrechnung
mit W. Reich in den zwanziger Jahren) zum
Besten, was iber die Sexualkonomie ge-
schrieben wurde. Seine philosophischen Dar-
legungen bieten auch einen Widerpart zur
»dynamischen Sexualmoral® von E. Ell, der
mit W. Reich zweierlei gemeinsam hat: das
Pathos des Befreiers und die Suggestion einer
unlogischen Argumentation. Um so mehr
Grund, differenzierend und niichtern an die
Probleme um Sexualitit und Sexualerziehung
heranzugehen.

Die Normen sexuellen Verhaltens — zu-
mal bei der schulischen Sexualerziehung
in einer pluralistischen Gesellschaft — ste-

hen nicht zuletzt aufgrund des Buchs
von H. Scarbath ,Geschlechtserziehung®
(Heidelberg  21969) im Mittelpunkt der

heutigen sexualpidagogischen Diskussion. Gibt

2 Essen: Driewer 1970. 191 S. Kart. 9,80.
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es noch giiltige Normen fiir alle? Welche sind
die ,Minima moralia“? Wie findet man diese
Normen? Wie begriindet man sie? Im ersten
Band ,Normenprobleme in der Sexualpiad-
agogik® der wohl als Reihe geplanten ,Se-
xualpidagogik®® nehmen zwei Beitrige von
W. Fischer einen breiten Raum ein. Seine
»sexualaffirmative Geschlechtserziehung®, die
sich von nicht-repressiver wie repressiver Ge-
schlechtserziehung absetzen méchte, im End-
ergebnis aber iiber beide nicht hinauskommt,
da der Normbegriff unter einem Rationalis-
mus-Verdacht steht, ist der Sprache nach
hochakademisch, dem Niveau einer ethischen
Reflexion nach diirftig und im Endergebnis
wenig hilfreich. Die Schwiche der Position
von W. Fischer wird dort eklatant, wo er
dem Kritiker seiner Ansichten eine ,defekte
Intelligenz® bescheinigt. — Ebenso unzurei-
chend ist die ,Schriftenreihe zur Sexualethilk®
(Frankfurt 1971), in der bereits die Texte
»Voreheliche Beziehungen®, ,Selbstbefriedi-
gung® und ,Sexualitit und Politik® vorlie-
gen. Die fiir den Schulunterricht gedachten
Bindchen aus der Feder von D. Fafinacht,
einem protestantischen Pfarrer, sind iiber die
katholischen Positionen in der Sexualethik so
uninformiert, dafl man sie jungen Menschen
nicht in die Hinde geben kann. So wird in
der ethischen Beurteilung der Onanie auf
Leo IX. (1054), Alexander VII. (1665), Inno-
zenz XI. (1679) ohne Wiirdigung der kon-
kreten geschichtlichen Situation hingewiesen;
so werden — ohne iiber die breite und neueste
Diskussion zu informieren — lediglich ein Bei-
trag von Fr. X. Arnold (1962) und die En-
zyklika Pauls VI. ,Humanae vitae® (1968)
als Zeugen der katholischen Ansicht vorge-
legt. Erfolgt diese Selektion aus Ignoranz
oder aus Absicht? Eine beim derzeitigen Stand
des Skumenischen Dialogs unbeantwortbare

Frage! — Bedauerlich ist, daf gerade die ka-

tholischen Moraltheologen die fiir die heutige
Sexualpddagogik nicht unwichtigen Fragen
der Sexualethik kaum o6ffentlich diskutieren.

3 Hrsg. v. W. Fischer, J. Ruhloff, H. Scarbath
u. H. Thiersch. Heidelberg: Quelle u. Meyer 1971.
199 S. Kart. 17,—,

Erfreulicher als diese schulischen Hilfen
sind die beiden Biicher von T. Brocher, die
sich dem Lehrer fiir den Unterricht empfeh-
len. ,Psychosexuelle Grundlagen der Entwick-
lung® (im Auftrag des Bundesministers fiir
Jugend, Familie und Gesundheit, hrsg. von
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klirung, Kéln; Opladen 1971) beschreibt die
Entwicklung der Sexualitit mittels der Be-
griffe der psychoanalytischen Theorie, die al-
lerdings nicht unkritisch iibernommen werden.
Die piddagogischen Ratschlige, gerade fiir den
Raum der Schule, sind behutsam, verniinftig
und wissenschaftlich begriindet; die beige-
gebene Literaturliste ist fast vollstindig. Ein
dhnliches Urteil (mit Einschrinkung) 14t sich
iber das ,Lexikon der Sexualerzichung®*
fillen. Die einzelnen Stichworter, von Fach-
leuten (mit wenigen Ausnahmen) betreut,
bringen das moderne Wissen — wenn auch
mit einem Ubergewicht an psychoanalytischer
Theorie, mit einem Defizit an philosophisch-
theologischer Durchdringung und einem leich-
ten ,links-orientierten, progressiven Duk-
tus“ —, iiber das ein Unterrichteter und Unter-
richtender in diesem Fragebereich verfiigen
miifite. Die Beitrige des katholischen Mit-
arbeiters iiber Didaktik, Ehescheidung-theo-
logisch, Ethik und Kirche kommen kaum iiber
ein kritisches Referat des Nichtfachmanns
hinaus und lassen das sexualethische Problem-
bewufitsein etwa eines Moraltheologen wie
F. Boddle vermissen, der iibrigens in diesem
Lexikon nie zitiert wird, obgleich er doch
die aktuellsten Auferungen zu sexualethischen
Fragen gemacht hat.

Nicht unmittelbar fiir die Hand des Schii-
lers, aber fiir die des Lehrers bestimmt scheint
mir das in der Zielvorstellung reflektierte,
wissenschaftlich fundierte, pidagogisch ver-
niinftige Buch von M. Leist ,, Angst vor Sex?“5.
Man wird nicht jede sexualethische Qualifi-
kation von M. Leist als eigene oder gar christ-
liche Maxime iibernehmen konnen. Manche
dieser Aussagen von M. Leist eignen sich aber

4 Hrsg. v. T.Brocher u. L. v. Friedeburg, Stutt-
gart: Kreuz-Verlag 1972, XI, 772 Sp. Lw. 19,80
5 Miinchen: Kéosel 1970. 174 S, Kart. 15,—.
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dennoch zur weiterfithrenden Diskussion, zur
Klirung des eigenen Standpunkts; sie sind
Anstéfle zu jener Reflexion, die im Ubergang
von der traditionellen Moral zu einer zeit-
gemiflen, mehr anthropologisch ausgerichte-
ten Moral notwendig ist.

Bei der Fiille der Publikationen zum Thema
Sexualerziehung muff man auswihlen. Nicht
die Wahl bereitet Qual, sondern die Unfi-
higkeit, die oft nicht aufs erste sichtbaren
ideologischen Aprioris der Autoren zu erken-
nen. Der Mafistab: Mensch (durch eine christ-
liche Anthropologie vertieft) wird auch heute
noch jene Unterscheidung ermoglichen, die
Spreu vom Weizen, Agitation von pidagogi-
scher Ermutigung, Pseudoemanzipation von
begliickender Freiheit trennt.

Die Reaktion auf die Priiderie der Ver-
gangenheit ist verstindlich. Trotzdem beweist
der zunehmend sichtbar werdende Trend vom
»9ex in den Komplex®, in die sexuelle Not
und in die Sexualneurose, von dem neulich
Prof. H. Biirger-Prinz sprach, dafl heute we-
der die Apotheose der Lust, noch die Degra-
dierung der Sexualitit zu purem Fortpflan-
zungsgeschehen, noch die einseitige Interpre-
tation von Sexualitit als Faktor politischer
Verinderung weiterhelfen. Die mahnenden
Worte von V. E. Frankl (vgl. ,Leben im
Vakuum®; Die Welt vom 29. 1. 1972) weisen
auf den Zusammenhang zwischen Sinnkrise
und Hypersexualisierung hin und sollten in
ihren Forderungen von allen Sexualpidago-
gen wie Sexualethikern beherzigt werden:
»Die normale sexuelle Entwicklung und Rei-
fung des Menschen lduft auf eine zunchmende
Integrierung der Sexualitit ins Gesamtgefiige
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der eigenen Person hinaus. Daraus erhellt,
dafl umgekehrt jede Isolierung der Sexualitit
allen Integrierungstendenzen zuwiderlduft
und damit auch neurotisierenden Tendenzen
Vorschub leistet. Die Desintegrierung der Se-
xualitdit — das Sie-Herausbrechen aus dem
personalen und interpersonalen transsexualen
Zusammenhang — bedeutet, mit einem Wort,
eine Regression. Aber hinter solchen regres-
siven Tendenzen wittert die sexuelle Vergnii-
gungsindustrie ihre einmalige Chance, ein
einzigartiges Geschidft. Und der Tanz um das
goldene Schwein setzt nun ein. Wieder vom
Standort einer Prophylaxe der Sexualneuro-
sen geschen, ist das Bedenkliche daran der
sexuelle Konsumationszwang, der von der
Aufklirungsindustrie ausgeht. Wir Psychia-
ter erfahren es immer wieder von unseren
Patienten, wie sehr sie sich unter dem Druck
einer von dieser Aufklirungsindustrie ma-
nipulierten &ffentlichen Meinung nachge-
rade verpflichtet fiihlen, sich fiirs Se-
xuelle um seiner selbst willen, also im Sinne
einer depersonalisierten und dehumanisierten
Sexualitdt, zu interessieren. Aber wir Psy-
chiater wissen auch darum, wie sehr all dies
gerade dazu angetan ist, Potenz und Orgas-
mus zu schwichen. Und wer dann sein Heil
in den Raffinements einer ,Liebes‘-Technik
sieht, den bringt sie nur noch um den Rest
jener Spontaneitit, jener Unmittelbarkeit,
jener Selbstverstindlichkeit, jener Unbefan-
genheit, die eine Bedingung und Vorausset-
zung normalen sexuellen Funktionierens ist
und deren gerade der Sexualneurotiker so sehr
bediirfte.“

Roman Bleistein S]



