Werner Huth
Der Mensch in der Sicht der Schicksalsanalyse

Lipot Szondi zum 80. Geburtstag am 11. Mirz

Im Jahr 1937 verfafite der damals 81jihrige Sigmund Freud sein wissenschaftliches
Testament, die Schrift ,Die endliche und die unendliche Analyse*!. Im gleichen Jahr
begriindete der ungarische, heute in der Schweiz lebende Psychiater Lipot Szondi mit
seiner Arbeit ,Contributions to Fate Analysis®2? die Forschungsrichtung der Schidk-
salsanalyse, die zu einem wesentlichen Teil als der Versuch der Testamentsvollstreckung
Freuds, zugleich aber auch als entscheidende Erweiterung des psychoanalytischen An-
satzes angesehen werden muf}.

Der Begriinder der Psychoanalyse stellte am Ende seines Lebens fest, dafl sich die
Analyse eigentlich nur bei traumatischen Neurosen meisterlich bewihre. Die konstitu-
tionelle Triebstirke und die Ichverdnderungen ,im Sinne einer Verrenkung und Ein-
schrinkung® dagegen seien fiir die Wirkung der Analyse ungiinstig, wobei zwischen
beiden offenbar Beziechungen bestiinden. Man wisse aber iiber diese Verhiltnisse noch
zu wenig und ihre Erforschung sei die wichtigste Zukunftsaufgabe der Psychoanalyse.

Die Entwicklung der klinischen Psychologie von Freud bis Szondi

Aufer im schicksalsanalytischen Ansatz wurden Freuds Anregungen nur bruchstiick-
haft aufgegriffen: bei der Erforschung einzelner Aspekte des Ichproblems. Dies hatte
verschiedene Griinde:

1. Kurz nach den genannten Sitzen Freuds suchten die Nazis das Problem der psy-
chischen Erkrankungen dadurch zu ,16sen®, daff sie versimpelt und falsch verstandene
Mendelsche Regeln auf sogenannte Geisteskranke anwendeten und zu Zehntausenden
von Morden und Zwangssterilisationen miflbrauchten. Als Reaktion darauf wandte

1 . Freud, XVI, 57-99. Die Freud-Zitate werden der Imago-Publishing-Ausgabe (Londen 1950)
entnommen. — Die wichtigsten Arbeiten Szondis finden sich in folgenden Biichern: Schidksalsanalyse.
Wahl in Liebe, Freundschaft, Beruf, Krankheit und Tod (Basel, Stuttgart 31965); Lehrbuch der experi-
mentellen Triebdiagnostik (Bern, Stuttgart 21960); Triebpathologie. Elemente der exakten Triebpsycho-
logie und Triebpsychiatrie (Bern 1952); Ich-Analyse. Die Grundlage zur Vereinigung der Tiefenpsy-
chologie (Bern, Stuttgart 1956); Schicksalsanalytische Therapie (ebd. 1963); Kain, Gestalten des Bosen
(Bern, Stuttgart, Wien 1969); sowie zusammen mit vielen Verdffentlichungen seiner Schiiler in: Szondiana
I-VIIL. Beihefte zur schweizerischen Zeitschrift fiir Psychologie und ihre Anwendungen.

2 Tn: Acta Psychol. 3 (1937) 1-80.
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sich die Aufmerksamkeit fast allgemein von genetischen Faktoren ab und richtete sich
statt dessen auf die Erforschung der Umwelt, besonders auch des Kleinkinds, wodurch
sich viele neue Erkenntnisse gewinnen lieflen.

2. Die Tatsache, daff beim psychotherapeutischen Umgang mit unseren Patienten uns
deren Storung immer nur in gesellschaftlichen und biographischen, nicht aber in biolo-
gischen Zusammenhingen erscheint, verleitete viele dazu, die letzteren zu vernachlis-
sigen. Mehr und mehr entwidkelte sich daraus der KurzschluBl, daf man aus dem
tatsichlichen oder vermeintlichen Verstehen der inneren Dynamik psychisch Kranker
Riickschliisse auf die Verursachung ihrer Storung ziehen kénne.

3. Durch eine Reihe von Spaltungen innerhalb der klinischen Psychologie (um dem
Bereich, der durch keine gemeinsame Theorie geeint ist, wenigstens einen gemeinsamen
Namen zu geben!) verlor man den Blick auf die Nachbargebiete. Dies geht so weit, dafl
manche Psychoanalytiker behaupten, die Genetik sei eine antiquierte Wissenschaft, die
man Atiologisch nicht beriicksichtigen soll. Wie irrig eine derartige Ansicht ist, geht
allein schon aus folgender Tatsache hervor: falls ein eineiiger Zwilling an Schizophre-
nie erkrankt, betrigt die Wahrscheinlichkeit, daf dieselbe Krankheit auch beim erb-
gleichen Zwilling auftritt, bis zu 90 %/o. Erkrankt jedoch ein zweieiiger Zwilling an
Schizophrenie, dann ist die Erkrankungswahrscheinlichkeit des nicht erbgleichen Zwil-
lings nur etwa ein Viertel so grof8 3.

Statt die Bedeutung von Erbfaktoren iiberhaupt auszuklammern, wire zu fragen,
warum die Krankheitskonkordanz bei eineiigen Zwillingen nicht 100 %6 betrigt, wie
erwartet werden miifite, wenn die Erbgesetze in dhnlich strengem Mafl wie bei den
Tieren gelten wiirden. Die Antwort im Sinn Szondis lautet, eine unkritische Trans-
position dieser Gesetze auf den Menschen sei nicht mdglich, weil dieser dank seiner
Partizipation am Geist unter Umstinden in der Lage ist, die Manifestation einer in
ihm angelegten Erbkrankheit zu hemmen oder sogar zu iiberwinden4. Diesem Geist
wurde in unserem Fach bis vor kurzem allenfalls ein negatives Asylrecht im Begriff
~Geisteskrankheit® eingerdumt — als wenn der Geist erkranken kdnnte! Im iibrigen
waren sowohl die Psychiatrie als auch die Tiefenpsychologie in eine Entwicklung hin-
eingeraten, die ihnen ein deterministisches Konzept auferlegte und sie damit unfihig
machte, sich die Moglichkeit einer freien Wahl beim Menschen vorzustellen.

Zu dieser Entwicklung war es auf folgendem Weg gekommen: Die Geschichte der
Psychiatrie als Wissenschaft begann in dem Augenblick, als es moglich war, den An-
satz der romantischen Medizin zu {iberwinden, von dem aus man die Ursachen psychi-
scher Erkrankungen vorwiegend in Besessenheit und Siinde gesehen hatte. Mittels der
neuentwickelten empirischen Methoden: strenge Beobachtung, Zihlen, Messen und
Vergleichen gelang es, die korperlichen Ursachen bei einer Reihe von Erkrankungen

8 E. Zerbin-Riidin, Endogene Psychosen, Schizophrenien. Manisch-depressive Psychosen. Anhang, in:
Humangenetik, hrsg. v. P. E. Bedker, Bd. V/2 (Stuttgart 1967) 446-577.
4 L. Szondi, Ich-Analyse, a.a. Q. 521.
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aufzufinden, die fast ausschlieflich vom Psychischen her diagnostiziert werden, wie etwa
der progressiven Paralyse, der senilen Demenz oder von manchen Formen des Schwach-
sinns.

Diese Entdeckungen wurden allerdings mit einem hohen Preis bezahlt: mit der mehr
oder minder unbemerkten Ubernahme jener damals in der Wissenschaft {iberwiegenden
Form des Materialismus, fiir den nur das real ist, was man sehen, anfassen und in
Flaschen abfiillen kann, wihrend er das Psychische letztlich zu einem ,Gespenst in
einer Maschine® (A. K&stler) denaturiert, dazu bestimmt, eines Tages in der Physiolo-
gie aufzugehen. Kraepelin, der Vater der modernen Psychiatrie, und Freud, der Vater
der Psychoanalyse, huldigten dieser Ansicht gleichermafien. Im ibrigen lehnten sie
jede Beziehung zur Philosophie ab und hielten sich ausschlieflich fiir Empiriker. Wie
alle , Theoretiker der antitheoretischen Schule“ verfielen sie damit um so zwangs-
liufiger einer unreflektierten Philosophie, die bekanntlich immer schlecht ist. Freud
kam allerdings einen gewaltigen Schritt iiber die damalige Psychiatrie hinaus, indem er
zeigte, dal man bei dem Stand des Wissens, der inzwischen erreicht war, zu wesentlich
tieferen Einsichten iiber die psychisch kranken Menschen (und die Menschen tiberhaupt)
kommt, wenn man etwas mit ihnen oder fiir sie tut, als wenn man sie ausschlieflich
nach der Schablone der physikalischen Methode behandelt, d. h. sie zum Objekt macht.
Durch diesen Weg deckte er aber zugleich auf, dafl die bisherige Psychiatrie ausschliefi-
lich eine Bewuftseins- und Denkpsychiatrie war, die durch eine Psychiatrie erginzt
werden muf}, die unbewufte Prozesse mit einbezieht. Auch diese Einsicht forderte ihren
Tribut: jene Spaltung zwischen Psychiatrie und Tiefenpsychologie, die bis heute noch
nicht iiberwunden werden konnte.

Die Neigung, philosophische Probleme auszuklammern, mufite sich in dem Mafl
verhingnisvoll auswirken, als man sich mehr und mehr der Erforschung der ,groflen®
Psychosen Schizophrenie und Manisch-depressive Erkrankung zuwandte. Dabei zeigt
sich nimlich, da die Befunde der Genetiker genauso unwiderlegbar sind wie die der
Psychogenetiker, Nur ein Fach-Psychoanalytiker oder ein Fach-Genetiker mit einem
Fach-Skotom, einem blinden Fleck vor dem Auge, konnte das heute noch leugnen. Aber
selbst diese Einsicht reicht fiir sich allein nicht aus. Zu einer befriedigenden Erklirung
bedarf es noch eines zusitzlichen personlichen Faktors, der ohne ein freies Ich nicht ge-
dacht werden kann. Eigentlich wiirde diese Situation eine Reflexion auf die Grund-
lagen des eigenen Fachs erfordern, wobei Anleihen bei der Philosophie notwendig
wiren. Allerdings ist dort angesichts des Elends des neueren Denkens bei der Bearbei-
tung des Leib-Seele-Problems und des Freiheitsproblems auch nur schwierig Hilfe zu
erwarten.

In dieser Situation verhielt sich die klinische Psychologie — um ein anschauliches
Bild Szondis zu modifizieren — wie ein infolge zu frither Trennung von der Mutter
haltlos gewordenes Kind, das einen Halt sucht und dabei von Objekt zu Objekt hascht.
Die einen suchten sich mit einer praxisorientierten Konzeption zu begniigen, was we-
gen des mangelnden theoretischen Bezugs zwangsliufig in einer Sackgasse enden mufi.
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Die anderen bemiihten sich um die solange vernachlissigte Philosophie. Bei ihrer Orien-
tierung an der Phinomenologie kamen sie als Daseinsanalytiker zwar zu einer philoso-
phischen Durchdringung vieler Erkrankungen, die Frage nach den Ursachen blieb aber
ausgeklammert. Ein dritter Ausweg fithrte dazu, daf man die radikal physiologischen
Positionen der Vergangenheit in genauso radikal soziologische Positionen umkippen
lief. Laing® z. B. sieht in einer geradezu faszinierenden Ausklammerung empirischer
Forschungsergebnisse im schizophrenen Prozeff die Chiffren eines permanenten Ret-
tungsversuchs vor der unertriglich gewordenen Anpassung an gesellschaftliche Zwinge.
Derartige Denkmodelle beanspruchen zwar, dafl in ihnen eine duflerst humane Hal-
tung zum Ausdruck kommt, bei der die hierarchische Position des ,gesunden® Arztes
gegeniiber dem , kranken“ Patienten aufgegeben wird. Durch die falsche Gleichsetzung
von bornierter Voreinstellung gegeniiber psychisch Kranken mit der Tatsichlichkeit der
Befunde bei psychischen Krankheiten wird aber das Gegenteil heraufbeschworen: nim-
lich, da sich an die Stelle der dringend notwendigen Erginzung unserer Einsichten
durch soziologische Tatsachen und Modelle eine Ideologie einschleicht, der es zwar
nicht mehr um die Eliminierung der Triger krankhafter Chromosomen, wohl aber
um die Beseitigung einer krankmachenden Gesellschaft geht (wobei das Wissen um das
richtige Gesellschaftsmodell so fraglos ist wie die Zugehbrigkeit zur richtigen Rasse
wihrend der hinter uns liegenden ,, Wissenschafts“-Epoche).

Die heutige Situation der klinischen Psychologie lifit sich am besten mit dem Wort
»Krise“ bezeichnen. Am iiberzeugendsten sind die Fortschritte der klinischen Psychia-
trie. Jeder, der eine psychiatrische Klinik vor einem Jahrzehnt gekannt hat und heute
wiedersieht, wird das bestitigen. Allerdings — das Neuartige stammt nicht von den
Psychiatern, sondern von den Biochemikern und den Pharmazeuten. Betrachten wir
daraufhin die Lage der Tiefenpsychologie (einschlieflich der mehr und mehr in den
Vordergrund riickenden Gruppentherapie), so stellen wir fest, dafl es trotz allen Zu-
wachses an Einzelerkenntnissen nicht nur zu keiner theoretischen Anniherung, sondern
zu einer Abspaltung immer neuer Schulen von der urspriinglich alleinbestimmenden
Psychoanalyse gekommen ist; auch die Erforschung der endogenen Psychosen ist immer
noch unbefriedigend, und nicht zuletzt: die Behandlungsdauer schwoll gegeniiber den
Anfangszeiten der Psychoanalyse teilweise bis ins Uferlose an.

Streng genommen 13t sich der Entwicklungszustand der klinischen Psychologie nur
als vorwissenschaftlich bezeichnen. Thre verschiedenen Schulen haben es zwar mit einem
umschriebenen Gegenstandsbereich zu tun, namlich mit dem psychisch leidenden Men-
schen; auferdem verfiigen sie in ihrer therapeutischen Technik iiber angemessene For-
schungsmethoden. Von Wissenschaft 1ifit sich aber erst da reden, wo es zugleich
auch méglich ist, die Fiille der gewonnenen Erkenntnisse zu ordnen und auf umfassende
Grundsitze zuriickzufiihren. Das vorwissenschaftliche Stadium der psychiatrischen und

5 R. D. Laing, Das geteilte Selbst. Eine existentielle Studie iiber geistige Gesundheit und Wahnsinn
(Koln 1972).

160



Der Mensch in der Sicht der Schicksalsanalyse

tiefenpsychologischen Schulen besteht also nicht in der Vielzahl ihrer Methoden, son-
dern darin, daf es kein verbindliches Bezugssystem fiir die mittels dieser Methoden ge-
fundenen Tatsachen gibt®.

Der Partikularismus in der klinischen Psychologie ist allerdings angesichts der Viel-
falt von Schwierigkeiten noch eher zu verstehen als die beinahe einhellige Ablehnung
jedes Versuchs, ihn zu iiberwinden. Der Wirklichkeit angemessen wire eine Haltung, die
sich um ein integratives Konzept bemiiht, aber bereit ist, dieses so flexibel zu halten, daff
es durch neue Einsichten in Frage gestellt werden kann. Vermutlich driickt sich im
Fehlen eines derartigen Ansatzes weniger die Unmoglichkeit psychologischer ,Total-
theorien® aus, die Jaspers? nachzuweisen sucht. Eher diirfte sich deren Ablehnung mit
Resignation und dem ,, Anflug desjenigen Zynismus® erkldren lassen, mit dem nach C.
Fr. v. Weizsicker ,jeder, auch der ernsthafteste moderne Intellektuelle geimpft und die
Welt des modernen Denkens durchseucht ist“®. Fiir diese Annahme spricht u. a., dafl
sich eine der klinischen Psychologie analoge Entwicklung auch in der Philosophie und
in der Theologie feststellen lifit, also iiberall da, wo zentral nach dem Wesen des
Menschen gefragt wird.

Szondis Schicksalsanalyse ist derzeit der einzige Versuch in unserem Fach, gegen
den Strom zu schwimmen. IThm geht es, wie dem Psychiater Carl Schneider, gegen den
sich Jaspers’ erwihnter Vorwurf richtete, um die Suche nach ,Radikalen, d. h. nach
dynamischen Grundeinheiten, die sowohl psychische wie somatische Erscheinungen in
sich schlieRen. Die von Jaspers behauptete Gefahr solcher Theorien, ndmlich, daff sie
sauf einem weiten Kreis sich gegenseitig tragender Bedingungen griinden, vermeidet
Szondi, und zwar hauptsichlich dadurch, dafl er mit seinem Denken, den modernen
Gepflogenheiten entsprechend, ,von unten her® ansetzt. Er beginnt mit der Genetik,
bleibt dabei allerdings nicht stecken, sondern dringt bis zu den ich-nichsten Bereichen
des Menschen und bis in die Dimension des Geistigen vor.

Natiirlich liegen auch Szondis Theorie, wie jedem wissenschaftlichen System, vor-
empirische Pramissen zugrunde. Diese sind:

1. Psychisches und Biologisches Lifit sich bis zu einem bestimmten Grad in gemein-
samen ,Radikalen® beschreiben. — Eine in Materie und Seele aufgeteilte Welt ist ledig-
lich eine zu einer bestimmten Zeit der Geistesgeschichte berechtigte ,,Perspektive“. Es
wire aber naiv, sie als wahre Reprisentanz einer letzten Realitit anzusehen. Sowohl
im Licht der Phinomenologie wie auch einer modernen wissenschaftlichen Konzeptuali-
sation erweist sie sich als unzureichend?.

6 Siche dazu W. Huth — P. Matussek, Experiment und Erfahrung in der heutigen Psychiatrie und
Tiefenpsychologie, in: Experiment und Erfahrung in Wissenschaft und Kunst, hrsg. v. Wi Strolz (Frei-
burg 1963).

7 K. Jaspers, Allgemeine Psychopathologie (Berlin 61953).

8 C. F. v. Weizsicker — Gopi Krishna, Biologische Basis religidser Erfahrung (Weilheim 1971) 9.

9 L. v. Bertalanffy, . ..aber vom Menschen wissen wir nichts (Diisseldorf 1970) 164.
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2. Es gibt menschliche Freiheit, wenigstens innerhalb gewisser Grenzen. — Freiheit ist
zwar keine unmittelbare Gegebenheit, die wie Horen und Sehen in simpler Evidenz von
jedermann vorgefunden wiirde. Sie ist aber auch nicht als Unmotiviertheit zu verstehen,
sondern besagt, daf der Mensch in der Lage ist, dank der Vernunft das ,Instinktive zu
entthronen® 10,

3. Im Bereich des Psychischen gilt: was heute noch verborgene Moglichkeit ist, kann
morgen eventuell real werden. Und umgekehrt: was heute Wirklichkeit ist, kann mor-
gen schon wieder eine Moglichkeit sein, die in der Latenz weilt. — Die Schicksalsanalyse
fordert, das Denken auf das Werden und nicht auf das Beharren im So-Sein der
Person einzustellen. Sie griindet diese Forderung auf die (noch ndher auszufiihrende)
Annahme, dafl jeder Mensch verschiedene Schicksalsmdglichkeiten hat, unter denen
er unter giinstigen Umstidnden frei zu wihlen vermag. Niemand ist nur psychisch
Kranker oder Krimineller. Er hat auch die Mdglichkeit, etwas anderes, ja sogar das
polar Entgegengesetzte zu werden 1.

Der genotropistische Ansatz der Schicksalsanalyse

Der Beginn der Schicksalsanalyse scheint mit den geschilderten grundsitzlichen
Uberlegungen wenig zu tun zu haben. Szondi legte sich in den ,,Contributions to Fate
Analysis“ und spiter noch ausfithrlicher in der Tausende von Fillen einbeziehenden
»Schicksalsanalyse“ die Frage vor: Warum verliebt sich ein Mensch gerade in diesen
und in keinen anderen Partner? Dabei fand er, daf sich duflerlich scheinbar gesunde
Menschen, die aber Triger (genetisch ausgedriickt: Konduktoren) von Erbkrankheiten
sind, hiufig ineinander verlieben und Partnerschaften eingehen. Dieses Phinomen, das
er Genotropismus nannte, gilt unabhingig davon, ob sich eine Erbkrankheit im Be-
reich des Psychischen oder des Somatischen abspielt. Szondi zog daraus den Schluf, dafl
in der ,genotropistischen Anziehung® in ihrer Manifestation verhinderte ,latente®
Gene zur Wirksamkeit kommen. Seit Szondis erster Veréffentlichung hat man immer
wieder die Giiltigkeit seiner Behauptungen bestritten, allerdings ausschlieflich aus
emotionalen oder theoretischen Griinden und nicht aufgrund von Befunden. Vor allem
wurde behauptet, nicht genetische, sondern frithkindliche oder soziale Prigungen seien
fiir das Zustandekommen von Partnerwahlen mafigebend.

10 Siche dazu A. Gorres, Vernunft und Leidenschaft, in: Freiheit und Determination, hrsg. v. K. For-
ster (Miinchen 21969).

11 Die Bestimmung der Moglichkeiten eines Menschen ist vor allem auch mittels eines von Szondi
entwickelten Tests moglich. Dieser Test, der schwer erlernbar ist, weil er die Kenntnis der schidk-
salsanalytischen Psychologie voraussetzt, wird filschlicherweise oft mit der Schicksalsanalyse identifi-
ziert. In Wirklichkeit erweist sich an ihm lediglich in der Hand desjenigen, der damit umgehen kann,
die Brauchbarkeit des schicksalsanalytischen Ansatzes.
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In der Folge wird niher ausgefiihrt werden, dafl genetische Faktoren in der Tat
nicht ausschlieRlich wahllenkend sind. Thre Bedeutung ist aber dennoch auflerordentlich
grofl, vor allem in der Verkniipfung mit anderen Faktoren, im Sinn eines multikon-
ditionalen Beziehungsgeflechts.

Das Phinomen des Ergotropismus

Bei seinen Familienuntersuchungen fand Szondi, daf8 nicht nur Menschen aus glei-
chen Erbkreisen bevorzugt als Partner gewihlt werden, sondern dafl auch Beziehungen
zwischen bestimmten Erbkreisen und bestimmten Berufen bestehen. Der Begriinder
der Schicksalsanalyse nannte diesen Zusammenhang Ergotropismus. Er tritt in ver-
schiedener Weise auf, wobei zwischen diesen Weisen gelegentlich Uberschneidungen be-
stehen:

1. Ein Mensch kann sich im Rahmen des Ergotropismus mit genverwandten Indivi-
duen beschiftigen: Der Sohn einer schizophrenen Mutter wurde ein bekannter Psychia-
ter, der vorwiegend Schizophrene psychotherapierte.

2. Bestimmte gefihrliche Triebanspriiche werden in sozial befriedigender Weise aus-
gelebt: Verwandte von Pyromanen, also von Menschen, die aus krankhaften Motiven
Feuer legen, werden iiberdurchschnittlich hiufig Feuerwehrleute; unter den Verwandten
eines gewalteitigen Menschen, der durch Selbstmord endete, fand sich ein Metzger und
ein Chirurg!2,

3. Beide erstgenannten Formen lassen sich als Ventilergotropismus zusammen-
fassen, dem der Abwehrergotropismus entgegenzusetzen ist. Hier erfolgt die Wahl des
Berufs analog der Abwehrhaltung des Ich gegeniiber zuriickzuweisenden Triebbediirf-
nissen: Menschen mit Zwangscharakter wihlen hiufig Berufe, die diese Zwinge unter-
stiitzen, Arbeiten, die sich in Gewissenhaftigkeit, Genauigkeit und strengem Ritus des
Ablaufs erschopfen. Gelegentlich hat man behauptet, nach schicksalsanalytischer Auf-
fassung sei jeder Feuerwehrmann ein verkappter Pyromane, jeder Kriminalist ein
latenter Verbrecher und jeder Friseur ein heimlicher Homosexueller. So unsinnig der-
artige Generalisierungen sind, gilt doch, daf bestimmte Berufe dem Individuum die
Mbglichkeit geben, gefihrliche Triebanspriiche in sozialer Weise auszuleben, wobei es
nicht notig ist, sich dieser Tendenzen bewufit zu sein.

Die Zusammenhinge zwischen gewissen Berufen und verschiedenen Erkrankungen
lassen sich auch statistisch belegen. Bei einer Auszihlung von iiber 1400 Angehdrigen
von 25 Pfarrern verschiedener Konfessionen zeigte sich, dafl bestimmte Erkrankungen,
z.B. Epilepsie oder paranoide Schizophrenie, in diesem Personenkreis weitaus hiu-
figer als in der Durchschnittsbevolkerung vorkamen, wihrend andere (z. B. Schwach-

12 1, Szondi, Kain, a.a. Q. 146 f.
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sinn oder Migrine) viel seltener waren, als erwartet werden kann. Dabei waren die
Verhiltnisse bei Blutsverwandten und angeheirateten Verwandten annihernd iden-
tisch 18,

Weitere wahllenkende Faktoren

Fiir die bisher geschilderten Wahlhandlungen war charakteristisch, dafl zwar unter
Umstinden der Partner oder der Beruf personlich gewihlt wurde, daff aber dennoch
die wahllenkenden Instanzen teilweise verborgen blieben. Aufler dem Erbe gibt es
nach Szondi noch weitere Faktoren, die die Freiheit der Wahl einschrinken:

die besondere Trieb- und Affektnatur des jeweiligen Menschen, deren Kern zwar
ebenfalls genetisch angelegt ist, die aber durch die unbewufite Abwehrtitigkeit des
Ich dennoch im Lauf des individuellen Lebens umgewandelt und zu einer besonderen
Note des Trieblebens geprigt wird;

die soziale Umwelt, die mit ihren Einwirkungen bestimmte Existenzmoglichkeiten
in ithrer Manifestation fordert, andere hemmt;

die weltanschanliche, mentale Umwelt, in der ein Mensch erzogen wurde und in der
er mit seinen Fihigkeiten und Begabungen leben mufl. Tradition und Elternhaus,
Kirche und Schule, Lehre und Beruf, Krieg und Revolutionen formen in zwangsldu-
figer Weise die Weltanschauung und somit die Mentalitit des einzelnen.

Die genannten 4 Faktoren bestimmen das Zwangsschicksal des Menschen. Thm stellt
Szondi das menschliche Freibeitsschicksal gegeniiber. Es hingt primir vom bewnfiten
Ich ab, das unter glinstigen Umstinden die Schranken des Erbes, der Triebnatur, der
sozialen und mentalen Umwelt zu durchbrechen vermag. Dieser Durchbruch ist mog-
lich, wenn der Mensch mit Hilfe seines Ich an einer transrealen sinngebenden Wirk-
lichkeit dergestalt teilzunehmen vermag, dafl er sich philosophischen, ethischen oder
religitsen Werten verpflichtet fiihlt.

Szondis Schicksalsbegriff

Einer besonderen Beachtung bedarf der Begriff ,,Schicksal®, weil er leicht dazu ver-
leitet, thn mit Orakelmethoden, Reinkarnation, Vorsehung, der individuellen For-
tuna der Renaissance, den Schicksalsdramen oder dhnlichem zu assoziieren. Fiir diese
tiberkommenen Auffassungen ist charakteristisch, dafl dabei ,,Schicksal® mit , Zwangs-
schicksal® gleichgesetzt wird, wobei sich der Zwang als Beschrinkung des Willens
charakterisieren 1483t, sei es durch duflere Gewalt, sei es, wie in den griechischen Tra-
godien, durch Blutsverwandtschaft, d. h. durch den Zwang des Erbes.

Gefihrlicher noch als alle sprachlichen Miflverstindnisse ist jedoch, dafl der alte

18 1. Szondi, Schicksalsanalyse, a.a. O. 491 ff.
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Schicksalsbegriff, ohne daf er expressis verbis gebraucht wiirde, in viele zeitgendssische
anthropologische Versuche eingegangen ist. Dabei wurde aus dem tragischen Schick-
sal, ein Spielball der Gotter zu sein, die groteske Erscheinung eines Menschen, der wie
ein an seinen Drihten hingender Hampelmann von seinen Chromosomen oder — ge-
nauso absurd — von seinen infantilen Fixierungen oder von gesellschaftlichen Zwingen
abhingig ist.

In klarer Abgrenzung von derartigen Versuchen ist Schicksal im Szondischen Sinn
nicht nur unausweichlicher Zwang, sondern zugleich auch das Ergebnis von Freiheit
bedingenden Faktoren. Schicksal ist ,die Gesamtheit aller Existenzmdglichkeiten
der Person, welche durch die Zwangsfaktoren (das Erbe, die Triebnatur, die sozialen
und mental-ideologischen Faktoren) und durch die Freiheitsfaktoren (das Ich und
den Geist) zustandekommt®. ,Zwang und Freiheit machen zusammen das Schicksal
des einzelnen aus.“ 14 Eine Konsequenz dieser Lehre ist die Annahme, daff der Mensch
nicht nur ein Schicksal, sondern mebrere Existenzmdglichkeiten hat. Fiir viele stofit
gerade diese Behauptung auf grofle Schwierigkeiten: Zahlreiche Genetiker sind De-
terministen und unfihig, sich das Freiheitsprinzip in der Wahl des Schicksals vorzu-
stellen. Die meisten Psychoanalytiker stehen ihnen in diesem eindimensionalen Den-
ken in nichts nach, wenngleich sie im iibrigen eine den Genetikern diametral ent-
gegengesetzte Position vertreten. Was den einen die Chromosomen, sind den anderen
frithkindliche Frustrationen, Traumata, Fixierungen und Regressionen 5.

Von manchen Forschern werden zweidimensionale Modelle gebraucht. Sie sind
gleichfalls unbefriedigend, weil sie lediglich den Charakter von Slogans haben. Weder
aus Justs Satz ,Die Anlage pridestiniert, die Umwelt realisiert”, noch aus Freuds
Annahme einer ,Erginzungsreihe® zwischen Anlage und Umwelt — man kdnne aber
beim Einzelfall nicht erkennen, was auf die eine und was auf die andere Seite zuriick-
zufiihren ist — lassen sich irgendwelche Konsequenzen ziehen.

Die Schicksalsanalyse vertritt ein dreidimensionales Bezugssystem. Den Kern eines
solchen hat A. Huxley folgendermafen definiert: , Was Du bist, hingt von drei Fak-
toren ab: Was Du geerbt hast, was Deine Umgebung aus Dir machte und was Du in
freier Wahl aus Deiner Umgebung und Deinem Erbe gemacht hast.“ 16 Auf die Neu-
rosenlehre transponiert, will das besagen: eine seelische Stérung kann sich durch Fru-
stration oder durch andersartige Traumata nur dann manifestieren, wenn die Qualitit
der Inhalte des Erbes und des Traumas gleichsinnig oder gleichartig ist. Zur Veri-
fikation dieser Annahmen hat die Schicksalsanalyse ein kompliziertes System der
Analyse sowohl des Erbbodens der Familie als auch der Umwelt der Person entwickelt,
die im Rahmen des speziellen schicksalsanalytischen Ansatzes miteinander in Bezie-
hung gesetzt werden konnen.

14 1, Szondi, Triebdiagnostik, a. a. Q. 205; Ich-Analyse, a.a. O. 369.

15 L. Szondi, in: Szondiana VIII, 16 ff.

16 Zitiert nach H. Remplein, Die seelische Entwicklung des Menschen im Kindes- und Jugendalter
(Miinchen, Basel 1958) 128.
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Das Triebproblem im Licht der Schicksalsanalyse

Der Mensch gehort zwar kategorial verschiedenen Bereichen an, ontologisch dagegen
it er sich nur als Einheit verstehen. Deshalb miissen die verschiedenen Ebenen des
dreidimensionalen Bezugssystems Anlage-Umwelt-Ich streng voneinander getrennt
behandelt werden, sobald man methodologisch untersucht. Sobald man jedoch anthro-
pologisch fragt, stellt sich die Notwendigkeit einer Zusammenschau, und dabei kann
man auf die beiden Begriffe ,Trieb“ und ,Ich® nur schwer verzichten, trotz der
Schwierigkeiten, die sich ihrem Verstindnis entgegenstellen. Dafl man ,Triebe“ und
»Ich“ unterscheidet, geht primir auf die Selbsterfahrung zuriick: jeder vermag den
relativ ichfremden Charakter von Trieben an sich selbst zu erfahren. Er ist so zwin-
gend, daf} selbst die eingefleischtesten Behavioristen ohne eine ,intervenierende Va-
riable® zwischen Reiz und Reaktion, die weitgehend unterhalb der Bewuftseins-
schwelle liegt, nicht auskommen.

Die Schwierigkeit, das Triebproblem zu fassen zu bekommen, liegt einerseits in der
Ungelstheit des Leib-Seele-Problems, andererseits in der Tatsache, dafl sich Triebe
ja der unmittelbaren Beobachtung entziehen. Gelegentlich versuchte man, das Pro-
blem dadurch gewaltsam zu eliminieren, daf man mit Hilfe des zweitgenannten
Arguments die Berechtigung, von Trieben zu sprechen, iiberhaupt in Abrede stellte.
Wie wenig begriindet jedoch eine derartige Ansicht ist, zeigt ein Vergleich mit der
Physik: auch die Gravitationskraft lifit sich nicht unmittelbar beobachten, dennoch
halten wir sie mit gutem Grund fiir real.

Die Kritik an der Triebtheorie fithrte dazu, diese immer mehr zu prizisieren.
Heute sieht man in den Trieben Kriftepotentiale, die einer Anlage entspringen, aber
immer auch durch die Umwelt und das Ich des jeweiligen Menschen mitgeforme
werden. So wichtig ihre Rolle ist, darf man sie doch nicht unmittelbar zur Erklirung
des Verhaltens heranziehen.

Im schidssalsanalytischen Konzept kommt der Trieblehre eine entscheidende Bedeu-
tung zu. Dabei geht es noch mehr als bei Freud um die Triebguellen, wihrend sich
der Begriinder der Psychoanalyse primir mit dem Triebobjekt beschiftigte, d. h. mit
demjenigen, ,an welchem oder durch welches der Trieb sein Ziel erreichen kann®.
Freud sah wie Szondi im Trieb ein Grenzphinomen zwischen dem Biologischen
und dem Psychischen; ihm war auch klar, dal die Herkunft aus der somatischen
Quelle das Entscheidende am Trieb sei??, glaubte aber, daf ein Zugang zu den Trieb-
quellen psychologisch nur schwer mdglich sei. Szondi suchte die Aufgabe, eine moderne
Trieblehre zu schaffen, zunichst iiber eine Abgrenzung der Triebe von den Instinkten
zu 16sen: Instinkte vollziehen sich entlang einer vorbestimmten, unwandelbaren
Marschroute; Lorenz etwa betont, daf niemals eine Veridnderung von Instinkthand-
lungen durch Dazulernen erfolgt. Bei Triebhandlungen dagegen ist nach Szondi das
Lebewesen zu individuellen Abwandlungen der mitgebrachten Handlungsketten im-

118 Fréud, X, 215 £,
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stande (Triebe als ,unvollstindige Instinkte). Lorenz z.B. sprach in dhnlicher Weise
von der Moglichkeit einer Instinkt-Dressur-Verschrinkung.

Eine wichtige Rolle bei triebhaften Vorgingen spielt nach schidssalsanalytischer
Ansicht der Verstand, und zwar auf dem Weg i{iber das Wahrnehmungsvermogen.
Dennoch sind Triebe nichts spezifisch Menschliches: sie finden sich auch bei hoheren
Tieren, und nichts spricht dagegen, daff nicht zumindest partiell deren Triebausstat-
tung mit derjenigen des Menschen identisch ist. Spezifisch menschlich indes ist, dafl
im Lauf der Entwicklung das Bediirfnis auftauchte, unbewufite Strebungen bewufit
zu machen. ,Nur der Mensch hat die Fihigkeit, unbewufite Bediirfnisse, das Ziel und
den Zweds dieser Bediirfnisse sich bewufit zu machen. Das Tier nicht. Und eben in
diesemn Umstand erblicken wir die uniiberbriickbare Kluft, die zwischen menschlicher
und tierischer Seele klafft.“ 18

Von dem soeben skizzierten Versuch einer Abgrenzung der Triebe von den In-
stinkten zu einem verbindlichen Triebsystem ist ein weiter, auf den ersten Blick wenig
hoffnungsvoller Weg. Bereits 1924 wurden bei mehreren hundert Autoren mehr als
14 000 Titigkeiten gefunden, die diese als ,instinktiv® oder ,triebhaft“ bezeichnet
hatten1®, Eine kritische Durchmusterung friiherer Klassifizierungsversuche der Triebe
zeigt nun folgendes: Von vornherein standen sich dabei zwei einander entgegenge-
setzte Intentionen gegeniiber: die der Empiriker, die sich gegen eine abgeschlossene
Zahl von Trieben wandten, und die der Theoretiker, die sich gegen die Behauptung
striubten, daf es eine unabgeschlossene Zahl von Trieben geben soll20. Unbestreitbar
ist, daf sich die Annahme einer unbegrenzten Anzahl von Trieben mit deren biolo-
gischer Basis nur schwer in Einklang bringen lifit.

Diese biologische Basis der Triebe wird auch von den phinomenologischen und
den philosophischen Ansitzen nicht beriicksichtigt. Man geriet gerade dadurch zwangs-
liufig auf den Holzweg, zusammengehdrige Trieberscheinungen entweder iibermiflig
zusammenzuschmieden oder gewaltsam auseinanderzureifien. Ein Beispiel dafiir liefert
das Triebsystem von Mac Dougall, der beinahe willkiirlich 18 Triebkrifte unterschied,
die er unverbunden nebeneinander setzte, ohne ihren inneren Zusammenhang oder
ihre gegenseitige Bezichung aufzudecken.

Wesentlich zukunftweisender waren Freuds Uberlegungen zum Triebproblem.
Durch seine Lehre von den Partialtrieben bezog er die Triebe aufs engste auf den
Leib. Er betonte, man kénne innerhalb der prigenitalen Periode der Entwicklung der
menschlichen Sexualitit bestimmte Zonen unterscheiden, die ins Zentrum der Auf-
merksamkeit des Kindes riickten, z.B. Mund, After und Harnexkretionsorgane.

18 1, Szondi, Triebpathologie, a.a. O. 46.

19 Zitiert nach A. Gehlen, Der Mensch. Seine Natur und seine Stellung in der Welt (Frankfurt 81966).

20 Die Sorge der Empiriker vor einem unberechtigten Reduktionismus ist allerdings nur in Grenzen
berechtigt. Man ist hier an Goethes Einwand gegen Schiller erinnert, der Gozzis Behauptung bestritt,
daf es nur 36 dramatische Situationen gebe, und dem Goethe entgegenhielt, ihm, Schiller, sei es nicht
gelungen, auch nur soviele zu finden.
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Sie erfithren dabei eine besondere libidindse ,,Besetzung®. Dabei spiele allerdings der
Leib die Rolle eines Vermittlers, nicht dagegen einer Quelle der Triebe. Anders aus-
gedriickt: er ist nicht ihr letzter Bedingungsgrund. Insgesamt stellte Freud zwei Trieb-
theorien auf. In seiner ersten bezeichnete er den Trieb als Auswirkung irgendeiner
Energie von unbekannter organischer Herkunft; sie griindet somit auf einem ener-
getischen Prinzip. Nach der zweiten Theorie ist der Trieb ein ,dem belebten Orga-
nismus innewohnender Drang zur Wiederherstellung eines fritheren Zustandes® 2!; diese
Theorie nimmt somit ein richtungweisendes Prinzip an. Beide Theorien waren dua-
listisch aufgebaut: in der ersten Theorie spricht Freud von den Ich- und Sexualtrieben,
in der zweiten von den Lebens- und Todestrieben.

Auch Freud konnte letztlich nicht zu einem verbindlichen Triebsystem kommen.
Wie ein solches beschaffen sein miisse, hat K. Jaspers bei der Untersuchung des Pro-
blems ,psychischer Radikale“ gezeigt. Geht man davon aus, dafl Triebe Radikale
menschlicher Handlungen und dariiber hinaus die bedingenden und erhaltenden Wur-
zeln des menschlichen Daseins sind, dann miissen sie folgenden Kriterien standhalten:

1. Sie miissen unhistorisch und zu allen Zeiten im Wesen gleich sein.

2. Sie miissen eine durchgehende Krafl entfalten, welche in allem Erleben und Ver-
halten des Menschen gegenwiirtig ist. Jedes Radikal verfiigt demnach iiber eine spe-
zifische unerschopfliche Energiequelle.

3. Sie miissen inhaltlich unspezifisch sein, d. h. ihre Manifestationen konnen sich
zwar von Person zu Person, von Zeit zu Zeit dandern, die Wurzel selber aber bleibt
im Leben des einzelnen wie der Menschheit immerfort die nimliche.

Szondi griff Jaspers’ Kriterien auf und setzte sie mit den Ergebnissen seiner Stamm-
baumforschungen in Beziehung. Dabei kam er zu folgenden Aussagen:

1. Triebe sind gen-bedingt. Es gibt keine Trieblehre, die dies leugnen wiirde. Die
Schicksalsanalyse postuliert dariiber hinaus jedoch die Existenz besonderer Triebgene
als spezifische Quellen triebhafter Strebungen und Bediirfnisse. Die Unterschiede in
den Erscheinungsformen der Triebe sind in hohem Mafl Ausdruds der verschiedenen
Stirke der jeweiligen Triebanlage. Diese lafit sich auf Variationen eines und desselben
Gens (sog. multiple Allelie) zuriickfiihren.

2. Triebe sind keine unauflosbaren Einbeiten. Szondi fand, dafl bei den von ihn
untersuchten Trieben jeweils zwei zueinandergehérige Gegensitzlichkeiten angelegt
sind?2. Da nach der Erbtheorie jede Anlage zweimal vorhanden ist (einmal vom
Vater und einmal von der Mutter), mufl jeder Faktor zwei Tendenzen haben. N'cht
alle diese Tendenzen werden stindig aktualisiert. Die in der Latenz befindlichen sind
allerdings dynamisch nicht tot, sondern bilden gleichsam die Komplementirméglich-

21 S, Freud, X, 214; XIII, 38.

22 Szondi kam zu diesem Ergebnis aufgrund genetischer Tatsachen. Freud hatte vor ihm aufgrund
psychologischer Tatsachen den gleichen Schluf gezogen und leitete aus diesem ,sehr merkwiirdigen
und der populiren Kenntnis fremden Verhiltnis® die Gefiihlsambivalenz ab (X, 332).
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keiten zu den aktuellen Ziigen, den sog. Hinterginger, der entweder durch die aktuel-
len Ziige »durchschimmert® oder sukzessiv zur Aktualisierung kommen kann.

3. Fin wichtiges Kriterium ist die Spannung der Triebe: sie hingt von der Grofie
der Gegensitzlichkeiten zwischen den Triebstrebungen, die einen Trieb konstituieren,
ab und ist eine wichtige Vorbedingung fiir die innere Dialektik zwischen den verschie-
denen Strebungen.

4, Es gibt fiir jeden Trieb physiologische und pathologische Kriterien. Auf der einen
Seite diirfen wir einen psychischen Vorgang nur dann als triebhaft bezeichnen, wenn
er in jedem Individuum ohne Ausnahme aufzufinden ist (physiologisches Kriterium).
Andererseits muf er in einer kleinen Gruppe von Menschen in einem so extremen
Maf} vorhanden sein, dal die Registrierung einer besonderen psychischen Krankheit
notwendig erscheint (pathologisches Kriterium). Anders ausgedriickt heifit das: man
bekommt einen Hinweis auf die Anzahl menschlicher Triebe, wenn man die psychia-
trischen Erbkreise mit dem allgemein menschlichen Triebsystem in Beziehung setzt.
Zugleich wird damit postuliert, daf§ erbbiologisch der Unterschied zwischen ,Geistes®-
Kranken und ,Geistes“-Gesunden nur quantitativer und nicht prinzipieller Natur
ist; denn diejenigen Gene, die eine ,idiopathische® ,Geistes“-Krankheit determi-
nieren, sind in erster Linie Triebgene, die in jedem Menschen ohne Ausnahme vor-
handen sind; nur die Menge, die Dosierung dieser Triebgene ist beim gesunden Men-

schen kleiner. Sogenannte ,Geisteskranke® sind somit in Wirklichkeit triebkranke .z

Individuen, die in den Wirbel eines ganz spezifischen Triebbediirfnisses geraten und
sich dagegen mit bestimmten Notausgingen behelfen miissen. — Die Einebnung des
Grabens zwischen ,Normalen® und psychisch Kranken bagatellisiert nicht die unter
Umstianden unaufhebbare Furchtbarkeit vieler seelischer Leiden; wohl aber zeigt
sie uns, wie sehr uns die davon Betroffenen bis in die Wurzeln unseres Leibes und
Wesens verbunden sind. An die Stelle der Utopien zeitgendssischer soziologistischer
Weltverbesserer riickt sie zugleich die Frage, ob es im Einzelfall nicht mdglich ist,
einen Ausweg fiir die gefihrlichen Triebanspriiche zu finden.

5. Jedes in Frage stehende Triebbediirfnis muf einen selbstindigen Erbgang be-
sitzen. Die heutige Vererbungslehre ist noch weit davon entfernt, den Erbgang der
verschiedenen Erbkreise mit mathematischer Genauigkeit feststellen zu konnen. Die
Ergebnisse grofangelegter Erbforschungen konnten jedoch beweisen, dafl die verschie-
denen Erscheinungen selbstindig vererbt werden.

Das schidksalsanalytische Triebsystem

Es wiirde den Rahmen der Arbeit sprengen, sollte hier das schicksalsanalytische
Triebsystem vollstindig geschildert werden. Auch kann die Frage nicht diskutiert
werden, welche Triebbediirfnisse von Szondis Ansatz nicht erfalt werden. Immer-
hin gelang es ihm, die vier groRen Krankheitskreise der Schizophrenien, der Manisch-
depressiven Erkrankungen, der Anfallserkrankungen und der Sexualstérungen ein-
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zubeziehen. Auf diese Weise wird der klassisch-psychiatrische Ansatz, der sich speziell
mit den ,groflen® Psychosen beschiftigt hat, mit dem psychoanalytischen verbunden,
dessen Arbeitsschwerpunkt vor allem bei den Stérungen lag, die Szondi im Sexual-
kreis und teilweise bei den Anfallserkrankungen abhandelt.

In einem zweiten Schritt kam er teils durch Zusammenfassung bereits vorliegender
genetischer Forschungsergebnisse, teils durch eigene Untersuchungen (besonders bei
den Anfallserkrankungen) zu der Einsicht, dafl diese Krankheitskreise in enger Be-
ziehung zu bestimmten Triebkreisen stehen. Dies fithrte schlieflich zu der Annahme,
dafl jedem dieser Erbkreise ein spezieller Trieb entspricht.

Bei seinem Vorgehen richtete sich Szondis Aufmerksamkeit zwar primir auf patho-
logische Phinomene, aber nicht in der Weise, die dem Psychiater gerne unterstellt
wird, ndmlich, daf er ,Normales® aus dem , Pathologischen® ableite. Dabei zeigte sich,
daf bei jeder der verschiedenen psychischen Erkrankungen bestimmte anthropologische
Strukturen sichtbar werden, so wie man die Struktur von Kristallen nicht in geldster,
sondern nur in auskristallisierter Form erkennen kann. Auf diese Weise wurde es
moglich, die verschiedenen Triebkreise respektive Krankheitsgruppen mit bestimmten
Grundverhiltnissen des Menschen in Beziehung zu bringen: mit seiner Beziehung
zum Mitmenschen, zum eigenen Ich, zum Leib und zum Gesetz.

Szondis Ansatz ist zwar gegeniiber dem Freudschen wesentlich erweitert. Dennoch
stellt sich auch bei ithm die Frage, wie es mit der kleinen Anzahl von vier Trieben bzw.
acht Triebbediirfnissen moglich sein kann, die Vielzahl psychopathologischer und
normalpsychologischer Erscheinungen zu interpretieren. Hierzu ist zu sagen, dafl es
aufler den genannten noch andere Triebklassen geben diirfte; sie liefen sich freilich
bisher noch nicht bestimmen. Wichtiger ist, daff sich mit dem von der Schicksalsanalyse
aufgefundenen Triebsystem ein breites Spektrum erfassen ldflt, vor allem deshalb,
weil die diesem System zugrunde liegenden Radikale keineswegs die Funktion von
Schachteln oder Etiketten haben. Sie lassen sich wesentlich priziser als Kategorien
des Psychischen verstehen, die dazu verhelfen, bisher beziehungslos nebeneinander-
stehende Entititen in einem inneren Zusammenhang zu sehen2. Eine Konsequenz
dieser Einsichten ist, daf} das am Vorgehen der Naturwissenschaften orientierte Zihlen
und Messen von de facto gegebenen mannigfaltigen Erscheinungen durch eine Sicht
erginzt werden muf}, die die Wesensbegriffe und Wesenszusammenhinge im Erschei-
nungskreis der einzelnen Triebradikale vor Augen hat. Zihlen und Messen einerseits
und Wesenserfahrung andererseits diirfen beim Erfassen des Psychischen nicht gegen-
einander ausgespielt werden, sondern beide Methoden miissen einander erginzen.

Im Lauf der Jahre riickte mehr und mehr die Erforschung des Ich in den Mittel-
punkt der Arbeit Szondis. Seine schicksalsanalytische Ich-Lehre und die darauf fu-
flende Therapie hat grofle Bedeutung fiir die klinische Psychologie und die Anthro-
pologie. Auf diese Fragen soll in einem weiteren Beitrag eingegangen werden.

23 ], Schotte, Psychoanalyse und Schicksalsanalyse, in: Szondiana VIII, 326-333.
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