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ist. Zur menschlichen Reife gelangen nur die-
jenigen, die alle drei Entwicklungsstufen an-
nehmen und bewiltigen: Projektion — Eman-
zipation — Integration.

Es ist natiirlich wenig wahrscheinlich, dafl
man pidagogisch jemals in die Lage kommt,
den Wachstums- und Reifeprozefl des jungen
Menschen zu férdern und steuern zu kénnen,
wenn man gleich in der letzten Phase an-
setzt. Dem psychischen Entwicklungszustand
des Kindes diirfte die Projektion, dem des
Pubertierenden die Emanzipation und erst
dem jungen Erwachsenen die Integration ent-
sprechen — Integration freilich nicht im Sinn
blinder Anpassung, sondern als Ausséhnung
des Menschen mit den vorhandenen Gegeben-
heiten verstanden. Der schulischen Situation
wie dem Anspruch des Evangeliums diirfte
ein Religionsunterricht unter dem Leitthema
der Emanzipation eher entsprechen als ein
solcher unter dem der Integration.

Uberhaupt diirfte die gegenwirtige Curri-
culumdiskussion iiberfordert sein, wenn man
von ihr eine Begriindung des schulischen Re-
ligionsunterrichts erwarten wollte. Es ist
schon viel erreicht, wenn seine Vereinbarkeit
mit dem Globalziel moderner Schulpidago-
gik aufgewiesen und der mégliche eigenstin-
dige Beitrag der Religionspidagogik zu die-
sem Globalziel im einzelnen aufgezeigt wird.
Unter diesem Aspckt gewinnen die Bemii-
hungen S. Vierzigs, aber auch die anderer
Religionspidagogen ein anderes Gesicht, als
es Karb in seinem Beitrag umschreibt. ,Jede
Lésung tendiert auf Erlésung, die in Jesus
Christus Wirklichkeit geworden und von sei-
ner Kirche an den Menschen, mit den Glau-
benden und Liebenden in dieser Welt reali-
siert wird“ (W. Heinen, Begriindung christ-
licher Moral, 1969, 132).  Wolfgang Offele

Bekenntnisse eines Trinkers

»Erwachte vor Henris Grab, fing an zu be-
greifen und wollte aufstehen. Ein Schrei hat-
te mich geweckt. Ich begriff, daff ich es war,
der geschrien hatte ... Die Flasche neben mir
war leer. Glocken lduteten. Auch ein zweiter
Versuch, aufzustehen, scheiterte. Starke Ma-
genschmerzen. Ich warf die Flasche gegen den
nichsten Grabstein und betrachtete minuten-
lang die zitternden Hinde. Zwei bis drei
Flaschen pro Tag.“ So beginnt das , Tagebuch
einer Entziehung®, das der 43jihrige Hans
Frick, Autor der Romane ,Mulligans Riick-
kehr®, ,Henri®, ,Der Plan des Stefan Ka-
minsky® und ,Breinitzer oder die andere
Schuld®, 181 Tage lang, vom 20. Mai bis zum
16. November 1970, fiihrtel. Frick ist ,einer
von vielen, einer von 1,5 Millionen Trin-
kern®, jahrelang trinkt er tiglich mehrere
Flaschen hochprozentigen Alkohol. Seine Le-
ber ist total ruiniert, er selber in jeder Hin-
sicht — an K&rper und Geist — zerriittet: Er

1 Hans Frick, Tagebuch einer Entziechung. Darm-
stadt: Luchterhand 1973. 216 S. Lw. 24,—.
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besitzt  keinerlei Konzentrationsfahigkeit
mehr; beginnt, alogisch zu denken; reagiert
unberechenbar und aggressiv; gerit immer
mehr in die soziale Isolierung; leidet unter
schweren Depressionen. Selbst einige Selbst-
mordversuche hat er hinter sich.

In dieser verzweifelten, nahezu ausweg-
losen Situation verbietet sich Fridk eines Ta-
ges (am 20. Mai 1970) plétzlich — nach einem
der unvermeidlichen Zusammenbriiche — den
nichsten Schluck Alkohol und bleibt niichtern.
Die Folgen sind anfangs entsetzlich. Denn
sein Organismus, an Alkohol gewdhnt, wehrt
sich gegen die Entziehung mit furchtbaren
Anfillen von Panik, Angsttriumen, Hallu-
zinationen, Schmerzen aller Art: ,Trommeln-
de Herzschlige; Angst, die in Erregung aus-
lief. Ich zitterte am ganzen Korper. Schweif’-
ausbruch. Wieder die Vorstellung, aus einer
Flasche Kognak zu trinken. Die Herzschlige
zerschlugen Hals und Kopf. Ich sah eine grin-
sende, weiflgeschminkte Visage, aus der
schwarzlackierte Augen hervorquollen. Ge-
rdusche, als wiirden Kopfe gegen eine Mauer
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geschlagen; Schaukeln des Oberkérpers. Ich
zerschlug den Spiegel mit der Faust, sah das
Blut, rannte ins Arbeitszimmer, wischte alle
Biicher und Manuskripte vom Schreibtisch,
warf die Schreibmaschine an die Wand, stol-
perte iiber den Papierkorb, fiel . ..“ (13. Juni).

Die selbstauferlegte und nur hin und wie-
der von einem Arzt durch Spritzen unter-
stiitzte Entziehung fillt Hans Frick unter an-
derem auch deshalb so schwer, weil er — ohne
Verpflichtung und Bindung lebend — keinen
Sinn in ihr erkennt und vor allem keine Ziele
und Aufgaben fiir die Zeit nach einer mog-
lichen Heilung vor Augen hat. Das Schreiben
allein erscheint ihm als zu schwacher Impetus.
Immer wieder kreist Fricks Tagebuch um die
Frage, warum er trinkt. Die Antwort findet
sich in der Vergangenheit: Er hat getrunken,
weil er seiner Angst entfliehen wollte und
weil diese Fluchtversuche zu Beginn der Trun-
kenheit manchmal méglich schienen; und er
hat dann weitergetrunken, um zu verdrin-
gen, daf} diese Flucht in Wahrheit undurch-
fiihrbar ist. Die Angst und das Trauma sind
in diesem Fall: der Vater, der gelbe Stern,
die Kindheit im Krieg angesichts stindiger
Bedrohung und Angst vor der Judenverfol-
gung, der grausame Tod der Mutter und vor
allem der zehnjihrige Sohn Henri, der 1968
durch einen Autounfall ums Leben kam. Ein
weiterer Grund des Trinkens liegt in Fridss
allzugrofler Sensibilitit und in seiner Auflen-
seiterposition als Schriftsteller.

Das Tagebuch, die Auseinandersetzung
Fricks mit seiner Vergangenheit, seinem jetzi-
gen Zustand und seinen Lebensaussichten wird
chrlich, skeptisch, ja erbittert und selbstqui-
lerisch gefithre. Das ganze Buch ist frei von
Stilisierung, Pathos und Selbstmitleid. Mit-
unter wirkt der Text schockierend, so kraf}
realistisch, deutlich und illusionslos schreibt
und reflektiert Frick. Die kraftvolle, zum Teil
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expressive Sprache weist Intensitit und poeti-
sche Dichte auf. Urspriinglich hatte Frick bei
seinen tdglichen Aufzeichnungen wihrend der
Entziehung nicht an eine Vertffentlichung ge-
dacht, sondern sie zur Analyse und Bewilti-
gung seines tragischen Schicksals verfafit. Die-
ses bedeutende Stiidk Bekenntnisliteratur
verdeutlicht noch einmal die heute im Zeichen
experimenteller Literatur nahezu verlorenge-
gangene Funktion von Literatur als Lebens-
hilfe.

Da Frick seinen Lebenslauf als Teil einer
Leidensgeschichte begreift, die nicht allein sei-
ne Geschichte ist, erweisen sich seine Tage-
bucheintragungen als exemplarisch. Dariiber
hinaus kommt ihnen eine wichtige Rolle als
Abschreckungsmittel im Kampf gegen den
Alkoholismus zu. Allerdings versucht Frick
an keiner Stelle, unmittelbar jemandem das
Trinken auszureden. Vielmehr ~begniigt® er
sich damit, seinen erbirmlichen Zustand, die
verheerenden Nachwirkungen des Trinkens
und die Sucht nach Alkohol wihrend der Ent-
ziehung zu beschreiben.

Aus freien Stiicken hat Hans Frick aufge-
hort zu trinken. Man erlebt mit, welche Kraft-
und Willensanstrengung das erfordert, fragt
sich, ob er durchhalten wird. Schlieflich be-
lauft sich die allgemeine Riickfallquote auf
iiber 70 Prozent. Das Bediirfnis zu trinken
ist wie Gift in Fricks Blut. Immer wieder ver-
mag er der Versuchung, die wihrend der 181
geschilderten Tage so oft an ihn herantrite,
zu widerstehen. Oft kauft er sich eine Flasche
Alkohol, um ihn jedoch spiter wieder fort-
zuschiitten. Einmal nimmt er sogar einen
Schluck Kirschwasser, behilt ihn lange im
Mund und — spuckt ihn schliefilich aus. Ist er
schon geheilt? Die letzten Worte des Tage-
buchs lauten (16. November): ,Auf dem
Schreibtisch steht eine Flasche Remy Martin.“

Thomas B. Schumann
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