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Bevolkerungsproblem und Verantwortlichkeit
der Katholiken

Die Kirche trigt in ihrem Dienst an der Welt Mitverantwortung fiir die grofien
Probleme der Welt. Die offizielle Kirche wich dieser Verantwortung niemals aus, was
die Sozialenzykliken beweisen. Die Probleme der sozialen Gerechtigkeit erhielten seit
dem Ende des Kriegs eine neue Dimension. Darum ist die Enzyklika ,Mater et Ma-
gistra“ von 1961 auch zum groflen Teil der neuen Problematik der internationalen
Gerechtigkeit gewidmet: der Problematik der Entwicklungslinder. Die Enzyklika
»Populorum Progressio® (1967), die ganz diesem Gegenstand gilt, machte tiefen Ein-
druck, auch auflerhalb der katholischen Kirche.

Es ist nun aber merkwiirdig, dafl sich die offizielle Kirche, die so positiv dem Entwick-
lungsproblem gegeniiberstand, dem Bevélkerungsproblem gegeniiber so ambivalent, um
nicht zu sagen negativ zeigte, obwohl dieses Problem doch einen integrierenden Bestand-
teil des Entwicklungsproblems darstellt. Das Problem wird zwar gesehen: In der Enzy-
klika ,Mater et Magistra“ wird die Formulierung des Bevolkerungsproblems noch unver-
bindlich in den Mund gelegt von ,einigen, die sagen . . .“ (Nr. 186); aber die Enzyklika
fahre fort: ,Tatsdchlich diirfte, in weltweitem Mafstab gesehen, das Verhiltnis zwi-
schen Bevolkerungszahl und den Versorgungsméoglichkeiten weder jetzt noch in abseh-
barer Zukunft zu ernsthaften Schwierigkeiten fithren® (Nr. 188). ,,Im iibrigen berech-
tigt der bis zum heutigen Tag auf dem Gebiet der Wissenschaft und Technik erzielte
Fortschritt in dieser Hinsicht zu fast unbegrenzten Hoffnungen fiir die Zukunft* (Nr.
189). Die bestehenden Schwierigkeiten miissen durch Entwicklung und internationale
Zusammenarbeit geldst werden (INr. 192). ‘

»Populorum Progressio® ist realistischer: ,Es ist richtig, dafl allzuoft ein schnelles
Anwachsen der Bevolkerung fiir das Entwicklungsproblem eine zusitzliche Schwierig-
keit bedeutet. Die Bevlkerung wichst schneller als die zur Verfiigung stehenden Unter-
haltsmittel. Man gerit sichtlich in einen Engpafi“ (Nr. 37). Und in ,Humanae Vitae®
schreibt Papst Paul VI. iiber die Verinderungen, die fiir die Weitergabe des Lebens
neue Fragen mit sich bringen: ,Zunichst handelt es sich um die rasche Bevolkerungs-
zunahme: Viele fiirchten, dafl die Weltbevolkerung schneller zunimmt, als die zur
Verfigung stehende Nahrung erlaubt. Dadurch wichst die Not in vielen Familien und
in den Entwicklungslindern® (Nr. 2).

Zu den Konsequenzen fiir die Bevolkerungspolitik findet sich die ausfiihrlichste
Stellungnahme in ,,Populorum Progressio®. Dort wird das Recht des Staats anerkannt,
sich mit diesen Problemen zu befassen: ,Der Staat hat zweifellos innerhalb der Grenzen
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seiner Zustandigkeit das Recht, hier einzugreifen: eine zweckmiflige Aufklirung durch-
zufithren und geeignete Mafinahmen zu treffen, vorausgesetzt, dafl diese in Uberein-
stimmung mit dem Sittengesetz sind und die Freiheit der Eheleute respektieren®
(Nr. 37). Fiir den Mikrobereich (Familie) wird auf die Notwendigkeit einer verant-
wortungsbewufiten Elternschaft hingewiesen!. Daneben wird jedoch vor allem betont,
daf zur Geburtenbeschrinkung nur erlaubte Mittel gebraucht werden diirfen, womit
explizit oder implizit alle Mittel auler der Enthaltsamkeit und der Methode der
Zeitwahl als unerlaubt betrachtet werden.

In der Praxis jedoch blieben die Erklirungen iiber das Interventionsrecht des Staats
und iiber die Pflicht zu verantwortlicher Elternschaft recht platonisch, wogegen das
Verbot von Verhiitungsmitteln von den vatikanischen Stellen mit allem Nachdruck
betont wurde. Die Folge war eine 1ihmende Wirkung auf die Haltung der Katholiken
und der katholischen Regierungen?. Es ist bekannt, dafl wihrend vieler Jahre die
Versuche der Vereinten Nationen, das Bevolkerungsproblem auf die Tagesordnung zu
bringen, auf den heftigen Widerstand einer Anzahl katholischer Linder stieflen. Es ist
auch kein Geheimnis, dafl die Intervention der Nuntiaturen in diesen Lindern dabei
von groflem Einfluf war. Ein neuestes Beispiel einer derartigen Einflufnahme des
Vatikans findet man in der Note des Staatssekretariats an die Bischofskonferenzen vom
Oktober 1973 zum UNO-Bevélkerungsjahr 3.

Der auf die Bischdfe ausgeiibte Druck wirkte sich auch auf die Gliubigen aus. Die
Folge war, daff man zum Bevolkerungsproblem nicht Stellung nehmen konnte, wenn-
gleich man vom Ernst der Lage iiberzeugt war. Man neigte eher zu Apathie und zu
rationalisierenden Begriindungen fiir die eigene Haltung, indem man den Ernst des
Problems verkleinerte. Auf jeden Fall leistete die Kirche unter diesem Druck aus
Rom nicht den positiven Beitrag zu verantwortlicher Elternschaft und zur Bewufit-
machung des Bevolkerungsproblems, den ihre Verantwortung fiir das Wohl der
Menschheit von ihr verlangt.

Dieses strenge Urteil mufl in etwa revidiert werden. Noch vor 15 Jahren hatte
man auch auflerhalb der katholischen Welt noch keine so deutliche Einsicht in die nega-
tiven Auswirkungen des raschen Bevlkerungswachstums. Vor allem wuchs diese Ein-
sicht nur langsam in den Entwicklungslindern selbst, und auch heute ist sie noch lang
nicht allgemein vorhanden. Doch meine ich behaupten zu konnen, dafl die mdgliche
Pionierrolle der Kirche auf diesem Gebiet durch stindiges Betonen des Verbots von
Verhiitungsmitteln vereitelt wird.

Bedeutet dies, dal ein Beitrag der katholischen Kirche zum Weltbevolkerungsjahr
abgeschrieben werden mufl? Gliicklicherweise nicht, denn inzwischen ist vieles gesche-
hen, sowohl hinsichtlich der Erkenntnis des Bevilkerungsproblems, wie auch in bezug

1 S, Mater et Magistra, Nr. 195; Populorum Progressio, Nr. 37; Humanae Vitae, Nr. 10.

2 Wenn im Folgenden von ,Kirche® gesprochen wird, ist immer die gesamte Kirche, die Kirche als Volk
Gottes gemeint, und nicht allein die Amtstriger.

3 S. Herderkorrespondenz 28 (1974) H. 5, 230 .
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auf die Unerlaubtheit von Verhiitungsmitteln. Darauf wollen wir im Folgenden niher
eingehen.

Die Tatsachen

Ein jihrliches Wachstum der Bevdlkerung von 21/2 Prozent, wie dies gegenwirtig in
den Entwicklungslindern vorliegt, ist etwas vollig Neues in der Geschichte der
Menschheit. Der Auftrag der Bibel ,Seid fruchtbar und mehret euch” wurde seit dem
Erscheinen des Homo sapiens nicht sonderlich erfolgreich durchgefiihrt. Wenn man noch
die vielleicht zweifelhaften Vorliufer des Homo sapiens mitrechnet, dann kann das
Wachstumstempo der Menschheit bis zu Beginn unserer Zeitrechnung im Mittel nicht
héher gewesen sein als 2 Prozent pro Jahrtausend 4. Doch hat eine derartige Schitzung
etwas von Science-fiction an sich.

Besser sind wir informiert iiber die Zunahme der Bevolkerung innerhalb unserer
Zeitrechnung. Schitzungsweise lebten zur Zeit Christi ungefzhr 100 Millionen Men-
schen auf der Erde. Um 1850 waren sie zu einer Milliarde angewachsen. Fiir die zweite
Milliarde brauchte es nur 75 Jahre, die dritte war bereits nach 37 Jahren erreicht.
Dieser Schneeball wurde nicht nur immer grofler, er begann auch immer schneller zu
rollen, das heiflt, nicht nur die Zahl der Menschen, auch die Wachstumsgeschwindigkeit
nahm stindig zu. Die Bevdlkerungszunahme der ersten 1800 Jahre, die in der Gro-
Renordnung von 0,1 Prozent pro Jahr blieb, wuchs auf etwa 1 Prozent um 1900 und
auf mehr als 2 Prozent im Jahr 1970.

Es ist wohl klar, dafl dieser Bevolkerungschneeball nicht unbegrenzt in diesem
Tempo weiterrollen kann. Ein Zuwachs von 2 Prozent im Jahr ergibt eine Verdop-
pelung in 35 Jahren (die Verdoppelungszeit kann man berechnen, indem man das
Wachstum auf 70 Jahre verteilt, die Zeit, die eine Verdoppelung bei einem Zuwachs
von 1 Prozent pro Jahr bendtigt). Der Leser kann sich leicht ausmalen, was geschehen
wiirde, wenn dieses Zunahmetempo hundert, zweihundert oder tausend Jahre an-
hielte. :

Es ist jedoch nicht wahrscheinlich, dafl dieses Tempo lang andauert. Das Wachstum
der Welt als ganzer genommen — wobei Migration kein Rolle spielt — besteht, absolut
genommen, im Unterschied zwischen der Zahl der Geburten und der Zahl der Todes-
fille, relativ genommen (in pro hundert oder pro tausend) im Unterschied zwischen
Geburtenzahl pro hundert oder tausend Bewohner (Geburtenziffer) und der Zahl der
Todesfille, ebenfalls pro hundert oder tausend (Sterbeziffer). In der Vergangenheit war
die Geburtenziffer hodh, in der GroRenordnung von 40 bis 50 pro tausend. Aber auch
die Sterbeziffer war gleichfalls hoch, so dafl der Unterschied, das Wachstum der Bevdl-
kerung, klein blieb.

Durch verbesserte Lebensbedingungen (Ernihrung, Hygiene), vor allem aber durch

¢ Ph. M. Hauser, in: De vitale Revolutie (Hilversum, Antwerpen 1967) 10.
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den Fortschritt der medizinischen Wissenschaft, begann die Sterbeziffer zu sinken, wih-
rend anfinglich die Geburtenzahl noch hoch blieb. Die Folge war natiirlich eine Zu-
nahme des BevoOlkerungswachstums. Im Westen begann auch die Geburtenziffer zu
sinken, wodurch das Wachstum geringer wurde. Die Periode zwischen der Phase mit
hohen Geburten- und hohen Sterbeziffern und der Phase mit niedrigen Geburten- und
niedrigen Sterbeziffern nennt man demographische Transition. Im Westen ist, wie ge-
sagt, diese demographische Transition erfolgt, in den Entwicklungslindern ist sie noch
in vollem Gang. Diese Erscheinung kann anhand der folgenden Tabelle gezeigt werden.

Bevolkerungsziffern einiger Linder

Durchschn. Honduras Taiwan Schweden
von 22 1966 1966 1800 1966
afrik. Land.
Geburten pro 1000 47,8 44,2 325 31 15,8
Todesfille pro 1000 26,1 8,7 5,5 26 10,0
Wachstum pro 1000 217 35,5 27,0 5 5,8
Prozent der Bevlkerung
unter 15 Jahre 42,9 51,0 43,5 33 21,0

In den afrikanischen Lindern ist die Geburtenziffer noch sehr hoch, die Sterbeziffer
ist schon gesunken, hat jedoch noch lange nicht das Niveau der westlichen Linder er-
reicht. Honduras ist auf dem Hohepunkt der demographischen Transition: hohe Ge-
burten- und niedrige Sterbeziffer. Taiwan befindet sich in der zweiten Phase: die
Sterbeziffer ist sehr niedrig, aber die Geburtenziffer beginnt rasch zu sinken, von 41,7
im Jahr 1958 iiber 32,5 im Jahr 1960 bis zu 28,1 im Jahr 1970. Zur Illustration sind
auch die Ziffern fiir Schweden angegeben. Um 1800 waren Geburten- und Sterbeziffern
schon in etwa gesunken, beide waren jedoch noch hoch. 1966 aber war die demogra-
phische Transition vollzogen.

Das Beispiel Schwedens zeigt, dafl aufler einer gewissen Ubereinstimmung auch ein
betrichtlicher Unterschied zwischen den westlichen Lindern im 19. Jahrhundert und
den Entwicklungslindern im 20. Jahrhundert besteht. Im Westen sank die Sterbeziffer
viel gleichmifliger, und mit einiger Verzdgerung folgte das Absinken der Geburten-
ziffer. Das Wachstum verlief daher im 19. Jahrhundert selten rascher als 1 Prozent pro
Jahr. In den Entwicklungslindern dagegen sank die Sterbeziffer abrupt, wihrend die
Geburtenziffer in den meisten Landern bis jetzt hoch geblieben ist.

5 Zit. aus: Rapid Population Growth (John Hopkins Press 1971) 11.
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Das Bevolkerungsproblem

An und fiir sich ist das rasche Bevolkerungswachstum kein Problem, sondern zunichst
nur eine Tatsache. Diese wird jedoch zum Problem, wenn man das Bevolkerungswachs-
tum mit bestimmten Zielsetzungen in Verbindung bringt, und vor allem, wenn sich
dieser Zusammenhang als negativ erweist. So verdichtigen viele Menschen in den Ent-
wicklungslindern die reichen Linder, fiir diese bestehe das Problem darin, dafl das
rasche Wachstum der Entwicklungslinder ihren wachsenden Reichtum gefdhrden
konnte. Propaganda fiir eine Geburtenbeschrinkung wird dann als Teil einer imperia-
listischen Politik der reichen Lidnder angesehen.

Selbst wenn dieses Problem auf Weltebene gesehen wird, haben sie noch ihre Beden-
ken. Sie lassen sich nicht beeindrudsen von der Uberlegung, rasche Bevdlkerungszu-
nahme werde durch die daraus folgende Umweltschidigung und die Erschopfung uner-
setzlicher Hilfsquellen das Wachsen des Wohlstands beenden. Mit Recht weisen sie dar-
auf hin, dafl die Zunahme von Produktion und Konsum in den reichen Lindern mehr
zur Umweltschidigung beitrigt als die Bevdlkerungszunahme in den Entwidklungs-
lindern.

Wir beschranken uns hier auf die Entwicklungslinder und versuchen, den Einflufl des
raschen Wachstums auf die formulierten Ziele der Regierungen in den Entwicklungs-
lindern zu priifen. Diese Ziele der Regierungen findet man fiir gewohnlich in den Ent-
wicklungsplinen niedergelegt. Neben anderen Zielsetzungen, die fiir unser Problem
weniger von Bedeutung sind, findet man darin fast immer: steigendes Einkommen,
speziell pro Kopf, mehr gleichmifige Verteilung des Einkommens, Bekimpfung der
Arbeitslosigkeit, Verbesserung der Gesundheitsfiirsorge, der Ausbildung und des Woh-
nens. Welches ist nun der Einflul raschen Wachstums auf das Erreichen dieser Ziele?

1. Einkommen. Wirtschaftliche Entwicklung, wenn auch kein Ziel an sich, ist dennoch
eine notwendige Vorbedingung menschlicher Entwicklung, weil sie die Mittel fiir einen
besseren Lebensstandard verschafft. Zunahme der Produktion und des Einkommens ist
daher eines der wichtigsten Ziele der Entwicklungspolitik.

Dennoch kann in vielen Entwicklungslindern nur die Hilfte der Einkommenssteige-
rung zur Verbesserung des Lebensstandards verwendet werden, da die andere Hilfte
zur Erhaltung der Bevolkerungszunahme bendtigt wird. Wenn sich das Wachstums-
tempo des Pro-Kopf-Einkommens verlangsamt, dann hat dies noch weitere Folgen;
denn Ersparnisse und Investierungen, der Antrieb zum Wachstum, sind vom Pro-Kopf-
Einkommen abhingig. Eine verzogerte Einkommenszunahme fithrt daher zu einer ver-
zbgerten Zunahme der Ersparnisse und dies wieder fiihrt zu einer Verzogerung der
Einkommenszunahme usw. ;

Auflerdem hat rasche Bevolkerungszunahme eine sehr ungiinstige Altersschichtung
zur Folge. In den entwidkelten Lindern sind 64 Prozent der Bevolkerung zwischen 15
und 65 Jahre, wihrend in den Entwicklungslindern nur 55 Prozent zur aktiven Be-
volkerung gehéren. Dies ist eine Folge der unausgeglichenen Geburtenziffern.

58 Stimmen 192, 12 825
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2. Einkommensverteilung. Mit der Zunahme des Pro-Kopf-Einkommens hingt die
Verteilung des Einkommens eng zusammen. Die wirkliche Ursache ungleicher Einkom-
mensverteilung ist die ungleiche Verteilung der Macht iiber die spirlichen Produktions-
faktoren Land, Kapital, Ausbildung und Know-how. Wo diese Faktoren im Verhiltnis
zum Produktionsfaktor Arbeit sehr gering sind, kommt es durch den Zusammenhalt
derer, die bereits dariiber verfiigen, und durch den Mechanismus des freien Preises zu
weiterer Konzentration von Macht und Einkommen. Das Problem der Einkommens-
verteilung verlangt daher institutionelle und politische Losungen. Durch die grofle Zahl -
der Arbeitskrifte, die jihrlich auf den Markt kommen, entsteht ein Uberangebot des
Faktors Arbeit. Das wirkt sich negativ auf die Léhne aus und fithrt zu Arbeitslosig-
keit — ein wesentlicher Grund fiir das Andauern der Ungleichheit in der Einkommens-
verteilung in den Entwicklungslindern.

3. Arbeitsplitze. Eines der driickendsten Probleme, mit denen die Regierungen der
Entwicklungslinder zu ringen haben, ist die Arbeitslosigkeit. Sie ist nicht nur ein wirt-
schaftliches Problem, sondern noch unmittelbarer ein Problem der Menschenwiirde.
Arbeitslosenzahlen von 10-15 Prozent sind in Entwicklungslindern die Regel, wobei
die riesige verborgene Arbeitslosigkeit in der Landwirtschaft und im Dienstleistungs-
bereich nicht einmal mitgerechnet ist. Durch die stets zunehmende Zahl neuer Arbeits-
krifte, die eine ausreichende Existenz verlangen, wird die Schaffung ausreichender
Arbeitsplitze zu einer fast unmdglichen Aufgabe. Man muf sich auch vor Augen halten,
dafl die Arbeitssuchenden der kommenden 15 Jahre bereits geboren sind und daf die
Verlangsamung der Bevolkerungszunahme erst fiir die Zukunft Erleichterung bewir-
ken wird.

4. Ernihrung, Gesundheit und Wohnung. Die Verbesserung von Ernihrung, Gesund-
heit und Wohnung wird ebenfalls durch das rasche Wachstum der Bevélkerung be-
eintrichtigt. Zwischen 1950 und 1965 verdoppelte sich die Kinderzahl in den Grund-
schulen, und dennoch nahm die Zahl der Analphabeten unter den Erwachsenen in den
Entwicklungslindern zu. Bei dem gegenwirtigen Wachstum muf die Zahl von Schulen
und Lehrern in den kommenden 30 Jahren verdoppelt werden, nur um den Analpha-
betismus auf der gleichen Stufe zu halten.

Die Kosten der Gesundheitsfiirsorge gleicher Qualitit werden nach 10 Jahren um
16 Prozent hoher sein, falls die Bevdlkerung um 3 Prozent pro Jahr zunimmt, statt
um 1,5 Prozent. Die Beseitigung von Elendsvierteln in den Stidten und die Verbes-
serung der Wohnungen auf dem Land erfordert selbst in den reichen Lindern viele
Jahre. In den armen Lindern, die in 30 Jahren ihre Bevolkerung verdoppeln, wird
sich die Wohnsituation nur immer mehr verschlechtern.

5. Nahrungsproduktion. Die Nahrungsproduktion muf}, um mit dem Wachsen der
Bevélkerung Schritt zu halten, mit derartiger Raschheit zunehmen, dafl die dringend
notige Qualititsverbesserung kaum méglich sein wird.

6. Verstidterung. Das rasche Bevolkerungswachstum fiihrt zusammen mit der Ar-
beitslosigkeit zu einer unkontrollierten Urbanisierung und Metropolisierung mit allen
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katastrophalen Folgen fiir die Lebensqualitit, nicht allein in den Stidten, sondern auch
auf dem Land, wo die Hoffnungen auf eine Entwicklung durch den Wegzug in die
Stddte vereitelt werden.

7. Wohlfahrt der Familien. Wenn auch die Wohlfahrt der Familien nicht eine direkte
Aufgabe der Regierungen ist, so sind sie dennoch verpflichtet, die Voraussetzungen zu
schaffen, die diese Wohlfahrt férdern. In der traditionellen Gesellschaft, in der man von
Landwirtschaft fiir den Eigenbedarf lebte, konnten viele Kinder einen wirtschaftlichen
Vorteil bedeuten. In der sich dndernden Gesellschaft der Entwidklungslinder hingegen
wird die Kinderzahl zur Last. Sie erhtht die bittere Armut und fithrt oft zur Unter-
erndhrung. Die hiufigen Schwangerschaften untergraben die Gesundheit der Frau, was
die Lage noch verschlimmert. Unzureichende Unterkunft und die Unméglichkeit, den
Kindern eine gute Erziehung zu geben, erzeugen Spannungen. Die Folge ist cine grofle
Anzahl verlassener Kinder, die dem Verbrechen ausgesetzt sind. Zahlreiche Fille von
Abtreibung, oft in abscheulicher Weise ausgefiihrt, geschehen aus der Verzweiflung, die
eine sich zunehmend verschlechternde Lage der Familie verursacht.

Bevolkerungspolitik

Bei den grofien Nachteilen, die das rasche Anwachsen der Bevolkerung fiir die Ziele
der nationalen Regierungen mit sich bringt, sollte man in allen Entwicklungslindern
eine Politik der Begrenzung dieses Wachstums erwarten. Dies ist jedoch nicht allgemein
der Fall: 1960 betrieben nur drei Linder offiziell eine Bevolkerungspolitik. 1971 wuchs
diese Zahl auf 26, wihrend 24 andere Linder besondere Programme der Familien-
planung unterstiitzten, ohne selbst eine solche Politik zu fithren. Diese 50 Linder um-
fassen etwa 80 Prozent der Bevolkerung in den Entwicklungslindern.

In Asien findet man bei allen groflen und bei den meisten kleinen Lindern die eine
oder andere Form von Bevilkerungspolitik. Indien begann als erstes Land 1952, Hier
dringten vor allem die Planer auf Mafiregeln. Trotz einem damals noch mifligen pro-
zentualen Zuwachs sahen sie sich jihrlich mit einer enormen absoluten Zunahme der
Bevélkerung konfrontiert. China wies anfangs aufgrund marxistischer Ideologie eine
Beschrinkung ab, aber seit 1962 wurde der ganze kommunistische Apparat in eine
grofle Kampagne zur Geburtenbeschrinkung eingeschaltet.

In Lateinamerika war die Situation ganz anders. Hier stand man im allgemeinen
Aktivititen auf dem Gebiet der Bevélkerung ablehnend gegeniiber. Die Ursachen
waren einerseits die ablehnende Haltung der Kirche gegeniiber dem Gebrauch von Ver-
hiitungsmitteln, andererseits der Widerstand gegen das starke und oft aggressive Drin-
gen aus Nordamerika. Das Mifitrauen gegeniiber den , Yankees® war so grof, daff man
dieses Dringen nur als den Versuch ansah, die lateinamerikanischen Linder klein zu
halten. Linksgerichtete Kreise standen auch unter dem Einfluff marxistischer Ideologien,
wonach das Bevolkerungsproblem ausschlieRlich eine Folge des kapitalistischen Systems
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sei. Bevolkerungspolitik wurde als Beruhigungsmittel gegeniiber dem Ausbleiben fun-
damentaler Reformen betrachtet. Aber auch in diesem Kontinent zeigt sich in den letz-
ten Jahren eine Wende. Hier geben jedoch nicht die Okonomen und Planer den Anstof,
sondern die Arzte und Sozialarbeiter. Sie sind nicht sosehr an der Begrenzung des
Wachstums interessiert als am Wohl der Familien und vor allem der Frauen, mit denen
sie von Berufs wegen zu tun haben. Thr Einflufl auf die Regierung nimmt zu: Obwohl
nur 12 Prozent der lateinamerikanischen Linder eine auf Wachstumsbegrenzung aus-
gerichtete Politik fiihren, arbeiten 61 Prozent der Regierungen an Programmen fiir
Familienplanung aus anderen als demographischen Griinden mit. Bei den iibrigen 27
Prozent gibt es keinerlei Politik auf diesem Gebiet.

In Afrika betreiben 22 Prozent der Linder eine Politik der Geburtenbeschrankung,
wihrend 36 Prozent Familienplanungsprogramme aus nicht-demographischen Griinden
fordern. Das in Afrika am hiufigsten gehorte Argument ist die Uberzeugung, daf der
Kontinent als Ganzer in den meisten Lindern unterbevolkert ist. Ein Dringen von
auflen, den Zuwachs zu verringern, stofit oft auf stark emotionalen Widerstand: Das
Wort Genozid (Volkermord) wird in diesem Zusammenhang gern gebraucht. Viele
franzosisch sprechende Linder haben noch immer eine stark geburtenfreundliche Ge-
setzgebung, ein Erbe der Franzosen, die ihre heimische Geburtenpolitik auch in Afrika
verbreiteten. In Kamerun z. B. ist der Verkauf von Verhiitungsmitteln und die Pro-
paganda fur sie noch immer offiziell verboten.

Aggiornamento der katholischen Lehre

Die Enzyklika ,Humanae Vitae“ erschien in einem Augenblidk, als im katholischen
Denken ein deutlicher Wandel hinsichtlich der Unerlaubtheit von Verhiitungsmitteln
vor sich ging. Die Enzyklika schlug denn auch wie eine Bombe ein und verursachte
viel Verwirrung. Hirtenbriefe von fiinf europiischen Bischofskonferenzen erméglichten
jedoch den Katholiken, sich auf das personliche Gewissen zu berufen. Damit eréffneten
sie faktisch den meisten wieder den Weg zu groflerer Freiheit in der Wahl der Mittel
zur Geburtenbeschrinkung. Merkwiirdig genug aber schwiegen die Bischife in den
Entwicklungsldindern. Das hat unter anderem wohl auch darin seinen Grund, weil in
diesen Lindern nur eine ganz diinne Oberschicht Familienplanung praktiziert. Erst
1972 duflerten sich die indonesischen Bischofe dhnlich wie die europiischen. Sie gaben
auch eine positive Antwort auf die Frage, ob katholische Institute fiir Gesundheits-
fiirsorge an der Aufklirungskampagne der Regierung zur Familienplanung mitwirken
diirften.

Die mexikanischen Bischéfe schrieben nach dem Erscheinen von ,Humanae Vitae“
einen zustimmenden Brief, der sich iiberdies vllig mit den Auffassungen des damaligen
Prisidenten und seiner Regierung deckte. Als sich 1972 der Standpunkt der Regierung
rasch gedndert hatte und vor allem die katholische Intelligenz viel Kritik an ,,Humanae
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Vitae® und am Brief der Bischofe iibte, versffentlichten die Bischéfe eine neue, sehr
aufgeschlossene Erklirung, die das Recht auf personliche Gewissensentscheidung an-
erkannte.

Schon hieraus erhellt, daff die strikte und einseitige Auslegung von ,Humanae Vi-
tae“, wonach der Gebrauch von Verhiitungsmitteln immer siindhaft sei, nicht haltbar
ist. Mehrere Meinungen erweisen sich als moglich und werden auch vertreten. Neben
einer strikten Interpretation der Enzyklika sind zumindest zwei Auffassungen moglich.

Die erste kann man als den pastoralen Standpunkt bezeichnen. Hier geht man davon
aus, dafl Verhiitung in sich selbst betrachtet unerlaubt, ein Ubel ist, daf aber dieses Ubel
gegen andere Ubel abgewogen werden mufl. Auch die Bedrohung der Gesundheit der
Ehefrau ist ein Ubel, desgleichen die Gefdhrdung der ehelichen Liebe, ebenso, wenn man
Kindern das Leben schenkt, die man nicht geniigend erziehen kann, und schlieflich der
Schaden, den man einer Gemeinschaft zufiigt, die mit ernsten Bevolkerungsproblemen zu
ringen hat. Wenn periodische oder véllige Enthaltsamkeit in solchen Umstinden versa-
gen, kénnen Verhiitungsmittel als das geringere Ubel erlaubt sein. Diese Einstellung
kann einzelnen Personen in Gewissensnot helfen, aber sie bildet keine Basis fiir eine mu-
tige und realistische Erdrterung des ernsten und driingenden Bevolkerungsproblems.

Den zweiten Standpunkt kénnte man den theologischen nennen. Ihn vertritt eine
grofle und zunehmende Zahl von Moraltheologen. Sie weisen darauf hin, daff die En-
zykliken ,,Casti Connubii® (1930) und ,Humanae Vitae® eine hohe Autoritit besitzen,
aber nicht die einzigen Quellen sittlicher Normen in der Kirche darstellen. Auch das
Zweite Vatikanum (mit der Pastoralkonstitution ,Gaudium et Spes®), die Erklirungen
vieler Bischofskonferenzen, die Meinungen der Theologen, medizinische und soziale
Fachleute sowie die Gewissensiiberzeugung der Eheleute sind Fundstellen sittlicher Ein-
sichten.

Vom Inhalt her widersprechen diese Theologen dem Ausgangspunkt von ,Humanae
Vitae“: einer statischen Auffassung des Naturgesetzes. Im Hinblick auf die Dynamik
und die Verflechtung von Familie und Gesellschaft kann nicht mehr mit soviel Nach-
druck betont werden, dafl jeder einzelne geschlechtliche Akt auf die Fortpflanzung
ausgerichtet sein miisse. Periodische Enthaltsamkeit ist ein Mittel gegen ungehemmte
Fortpflanzung; wenn aber diese Methode in Fillen begriindeter und dringender mensch-
licher Not von Familie und Gesellschaft nicht ausreicht, muf man nach anderen Ver-
hiitungsmitteln ausschauen. Ein solches Handeln muf nicht als ein kleineres Ubel be-
trachtet werden, sondern als die beste Losung eines Wertkonflikts. Diesen Konflikt
kénnen nur die Eheleute selbst 16sen. Deshalb mufl die Wahl der Gewissensentschei-
dung ihnen iiberlassen werden. Dabei sollen sie nicht nur den Konflikt der Werte in
bezug auf ihre Familie allein, sondern auch den Wertkonflikt zwischen Allgemeinwohl
und der Familie beriicksichtigen. Die Moralisten kénnten ihnen dabei durch eine bessere
Integrierung von sozialer und sexueller Moral helfen.

In der Praxis der Geburtenbeschrinkung spielen Abtreibung und Sterilisation eine
grofle Rolle. Es ist klar, dafl die Kirche beide als Mittel der Bevdlkerungspolitik ab-

829



Leon H. Janssen S]

lehnt. Weniger klar ist, wie sich die Kirche dort verhalten soll, wo die Regierung die
Abtreibung nicht in jedem Fall als Verbrechen verfolgen will und die freiwillige Sterili-
sation propagiert. Darauf wollen wir nicht eingehen, da dies hier weniger von Bedeu-
tung ist. Fiir unser Thema liegt das Problem darin, daf} die Katholiken in ihrer Stel-
lungnahme zum Bevdlkerungsproblem gehemmt sind, solange sie das nichstliegende
Mittel ablehnen, nimlich die Geburtenbeschrinkung auch mit kiinstlichen Mitteln. Fillt
diese Schwierigkeit weg, kann man eine sehr positive Haltung einnehmen, auch wenn
man sich gegen Abtreibung und (erzwungene) Sterilisierung wendet. Eine aufrichtige
Mitwirkung an Programmen zur Geburtenbeschrinkung macht nicht nur die Abtrei-
bung und die Sterilisierung weniger nétig, auch der Widerstand gegen solche Praktiken
wird glaubwiirdiger.

Aggiornamento der katholischen Praxis

Ein Wandel in den Auffassungen iiber die Erlaubtheit der Verhiitung ist zwar eine
notwendige, aber noch keine ausreichende Vorbereitung fiir eine positive Einstellung
der Katholiken zum Bevolkerungsproblem. Die Kirche muf auch alle ihre Moglich-
keiten ausschopfen, um den Prozef der Bewufitwerdung des Ernstes des Bevélkerungs-
problems in Gang zu setzen.

Die michtige Erziehungsorganisation, iiber die die Kirche verfiigt, kénnte dazu das
vornehmste Instrument sein. Erziehung zu sozialer Verantwortung muf in jeden Unter-
richt aufgenommen werden, und ,population education®, die die Vereinten Nationen
anstreben, kann in jeden Lehrplan eingebaut werden. Neben Information iiber Tat-
sachen und Probleme des Bevélkerungswachstums versucht ,population education®
auch zu einer richtigen Einstellung in bezug auf gesunde und verantwortbare Familien-
grofle zu fithren, indem sie Verstindnis weckt fiir die sozialen und demographischen
Folgen der Entscheidungen der einzelnen wie der Familie im Bereich der Fortpflanzung.
Um dies zu erméglichen, mufl der Ausbildung des Lehrpersonals viel Aufmerksamkeit
gewidmet werden. Man mufl ihnen die nétigen Lehrmittel verschaffen. Auch die soziale
Ausbildung des kiinftigen Priesters muf} verstirkt werden.

Die katholischen Universititen sollen sich in Lehre und Forschung viel mehr den
Bevolkerungsproblemen widmen. An vielen Universititen fehlt noch ein Lehrstuhl fiir
Demographie. Die Universititen kénnten dann auch Kurse fiir Mitarbeiter im Bereich
der Bevolkerungs- und Familienprobleme durchfiihren.

Neben den katholischen Schulen gibt es viele kirchliche Einrichtungen, die Méglich-
keiten einer Erziehung zu sozialer Verantwortung und verantwortlicher Elternschaft bie-
ten: Erwachsenenbildung, ,community development® und Jugendwerke. Auch die Pre-
digt mufl von verantwortlicher Elternschaft sprechen. Eheunterricht und Ehebegleitung
bilden eine giinstige Gelegenheit, um verantwortliche Elternschaft in den Rahmen
sozialer Verantwortung zu stellen.
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Neben dem Erziehungswesen hat die Kirche, besonders in den Entwicklungslindern,
grofien Einflufl auf dem Gebiet der Gesundbeitsfiirsorge. Die erfolgreiche Tatigkeit auf
medizinischem Gebiet fiihrte zu der sehr erwiinschten Senkung der Sterbeziffer, aber
auch — unvermeidlich — zu einer Verschirfung des Bevolkerungsproblems. Deshalb hat
die kirchliche Gesundheitsfiirsorge auch eine besondere Verantwortung fiir die Ver-
ringerung der Geburtenzahl. Sie ist dazu zudem besser ausgeriistet als jede andere Ein-
richtung.

Einer der wirksamsten Wege, um verantwortliche Elternschaft zu fordern, ist die
Emanzipation der Frau. Die katholische Gemeinschaft kann hierzu in vielfacher Weise
beitragen: durch besseren Unterricht fiir Madchen und Frauen, durch Forderung von
Teilnahme der Frauen am okonomischen, sozialen, kulturellen und religitsen Leben,
durch Ablehnung jeder Diskriminierung der Frauen und durch Bemiihungen, das Min-
destalter der Frauen fiir die Ehe in vielen Entwicklungslindern heraufzusetzen. Das
Jahr 1975 wurde von den Vereinten Nationen zum Jahr der Frau ausgerufen: die
Kirche sollte dazu einen wichtigen Beitrag liefern.

Das Problem der Umwelt und des begrenzten Vorrats an Grundstoffen zieht nicht
nur dem Bevélkerungswachstum Grenzen, sondern noch mehr dem Konsummnivean
der entwickelten Linder. Wenn wir uns vergegenwirtigen, dafl der Verbrauch der
reichsten 10 Prozent der Weltbevolkerung 33mal so hoch ist wie der Verbrauch der
armsten 10 Prozent, dann wird klar, daff die wohlhabenden Linder bereit sein miissen,
ihr nationales Einkommen und das Wachstum des perssnlichen Einkommens ihrer Biir-
ger einzuschrinken. Im Hinblick auf die abnehmenden natiirlichen Hilfsquellen und
deren duflerst ungleiche Verteilung miissen die Bewohner der entwidkelten Linder (und
die Reichen in den Entwicklungslindern) ihren Konsum anders-abwigen, denn sie sind
sowohl fiir ihre eigene Zukunft-wie fiir die Massen anderswo in der Welt verant-
wortlich. :

Es ist hochst notwendig, daf die Kirche hier ihre prophetische Rolle begreift. Auch
wenn ihre Botschaft keineswegs willkommen ist, so muf sie doch mit Nachdruck darauf
hinweisen, daff Uberkonsum (das Verlangen nach immer mehr Konsum und die Ver-
schwendung von Grundstoffen) ein Ubel ist, das durch eine einfachere Lebensweise be-
kimpft werden mufl. Jeder einzelne mufl dazu ermuntert werden, Schritt fiir Schritt
den eigenen Lebensstil zu indern und sich selbst, in der Familie oder in Gruppen diesen
Fragen nach einem konsequenten Christsein angesichts der Weltprobleme zu stellen.
Die erlosende Botschaft des Evangeliums lautet vor allem: Fiireinander sorgen, ver-
zichten und teilen (to care, spare and share).

Schliefilich ist das Bevilkerungsproblem nur ein Teil des Entwicklungsproblems.
Darum miissen die Katholiken alle Programme voll unterstiitzen, die die Erhéhung des
Lebensstandards in den Entwicklungslindern zum Ziel haben, und eine gleichmifligere
Verteilung von Wohlfahrt, Einkommen, Bildung, Prestige und Macht erreichen wollen.
Sie miissen auch bereit sein, dabei die eigene bevorrechtete Position aufzugeben.
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