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Kirche und Freizeit

Die ,Gesellschaft fiir Zukunftsfragen® schrieb im Jahr 1975 einen Wettbewerb zum
Thema ,,Freizeit im Jahre 2000“ aus. Unter den eingesandten Arbeiten stach der Text
von H. Kohl! hervor, der treffend die Probleme nennt und Ldsungsalternativen an-
bietet. Neben einer Trendprognose, in der die heutigen Entwicklungen in die Zukunft
verlingert werden, wird ein ,wiinschbares Szenario 2000“ vorgelegt. In ihm spielt
vor allem die verstirkte Motivation im Bildungssektor eine Rolle. Freie Zeit »gilt
nicht wie bislang als arbeitsfreies oder gar striflich unproduktives Nichtstun, durch
das Chancen der Steigerung des materiellen Lebensstandards vertan werden, sondern
als spezifische Chance der Uberwindung des beruflichen Spezialistentums, der Persén-
lichkeitserweiterung und der aktiven Gestaltung der Umwelt“. Ferner wird den
Gewerkschaften und den Arbeitgebern eine Bedeutung bei der Humanisierung der
Arbeitsbedingungen zugesprochen, was zur Konsequenz hat, ,dafl Arbeit nicht linger
als Last und Fluch®, freie Zeit ,als Ergidnzung der bislang subjektiv getrennt geschenen
Lebenshilften® empfunden wird“. Diese freie Zeit verindert die Situation, ,da sie
der Entfaltung des Menschen, die nicht ausschlieflich in einem der beiden Bereiche
erfolgen kann, aufgrund ihrer immanenten Freiheitsgrade offenere Bedingungen ge-
wahrt“.

Bei dieser Betrachtung ist man nicht wenig verwundert, dafl anthropologische oder
gar religiose Bedingungen solcher Freiheit iibersehen werden. Gerade weil — trotz
aller Rede von ,erhohten qualitativen Anspriichen® — auf diese Weise die Freizeit-
problematik auf dkonomische oder psychologische Bedingungen reduziert wird, ist es
um so notiger, dafl die Kirche, als Vertreter der Interessen des Menschen schlechthin,
ihren Beitrag zu solchen Planungen leistet und sich auch selber fragt, wie sic dem Men-
schen in der Freizeit in Zukunft begegnen will. Dazu sollen im folgenden einige grund-
sitzliche Uberlegungen angestellt werden.

1. Das Phianomen ,,Freizeit“ in der heutigen Gesellschaft

1.1 Freizeit-Gesellschafl¢

Freizeit ist eines der Merkmale unserer Gesellschaft. Die von Berufsarbeit freie Zeit
hat sich inzwischen so weit ausgedehnt, daff man bereits von einer ,Freizeit-Gesell-
schaft“ spricht. Selbst wenn dabei die Voraussagen der Wissenschaft fiir das Jahr 2000,
die von einer 30-Stunden-Woche sprechen, angesichts der Weltwirtschaftskrisen und
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der Not in der dritten Welt zweifelhafte Prophezeiungen bleiben werden, lifit es
sich nicht bestreiten, dafl-in den letzten hundert Jahren das Ausmafl an Freizeit fiir
den einzelnen zugenommen hat.

In Deutschland umfafite im Jahr 1870 die effektive Arbeitszeit pro Woche 78 Stun-
den, 1970 nur 46 Stunden. Dieser Gewinn von'iiber 30 Stunden an freier Zeit pro
Woche ist der Technik und der fortschreitenden Industrialisierung zu verdanken: er
geht gewifl auch auf die Forderungen nach Verkiirzung der Arbeitszeit zuriids. Ferner
stieg zwischen 1960 und 1969 in der Bundesrepublik Deutschland der Jahresurlaub
fir Mdnner im Durchschnitt um sieben Tage, fiir Frauen um sechs Tage. Dabei ist der
inzwischen mogliche Bildungsurlaub nicht beriicksichtigt. Endlich unternahmen 1974
52,5 Prozent aller Deutschen mindestens eine Urlaubsreise. Damit iiberschritt die Reise-
intensitdt in der Bundesrepublik erstmals deutlich die 50-Prozent-Marke.

Im Lauf dieser Entwidklung wurde die Freizeit ,demokratisiert®. War es bisher
nur bestimmten Schichten der Bevolkerung vorbehalten, Mufle und ,,demonstrativen
Luxus® (Th. Veblen) in der freien Zeit zu geniefien, so kénnen heute alle Bevolkerungs-
schichten, wenn auch noch mit groflen Unterschieden, iiber freie Zeit verfiigen. Die
Menschen von heute kénnen sich in ihrer freien Zeit ausruhen und erholen, kénnen
notwendigen Arbeiten im Haus, im Garten und in der Nachbarschaft nachgehen, kon-
nen spielen und wandern, kénnen in ihren Familien gesellig sein, kénnen Hobbys
pflegen, konnen Sport ausiiben, konnen sich politisch betitigen, konnen sich fortbilden,
konnen in Mufle und Kult etwas vom Geheimnis der Welt und des Menschen erfassen,
konnen die Spuren Gottes in dieser Welt entdecken. Diese Vielfalt an Méglichkeiten,
Freiheit in der Freizeit zu erleben, kénnen dennoch nicht verbergen, dafl eine ,, Freizeit-
Gesellschaft“ heute mehr Wunsch als Wirklichkeit ist 2.

1.2 Zeiten der Freizeit

Die Freizeit verwirklicht sich nach dem Aufweis der Freizeitsoziologen in drei Riu-
men, denen jeweils spezifische Verhaltensweisen entsprechen 3.

Der tigliche Feierabend wird zum grofiten Teil in der Familie verbracht und dient
dem Ausruhen. Die meiste Zeit sitzen Kinder, Jugendliche und Erwachsene dabei mit-
einander vor dem Fernschapparat. Durch diese Fixierung auf das Fernsehen werden
weitere Freizeitaktivititen wie das Gesprich und das Lesen sehr beeintrichtigt. Durch
den Vorrang des Privaten in der Freizeit, dessen Recht nicht bestritten werden soll,
wird der Weg in die Offentlichkeit selten gefunden, werden Fortbildungsveranstal-
tungen (in kirchlichen oder kommunalen Bildungswerken) immer weniger besucht.

Am (langen) Wochenende, das sich weithin vom Freitagnachmittag bis zum Sonntag-
abend erstreckt, unternehmen viele Menschen kleine oder groflere Ausfliige und pflegen
wiederum vor allem die Ruhe. Der Besuch bei Verwandten, der Sport (Fufiball,
Schwimmen, Bergsteigen u.a.) — zumal in Sportvereinen — stehen bei manchen auf dem
Programm. Andere wieder beziehen in Naherholungsgebieten ihre Zweitwohnung oder
ihren Wohnwagen auf dem Campingplatz und wechseln dadurch in erholsame Gegen-
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den iiber — nach dem Motto: Heraus ,aus grauer Stidte Mauern®. Bei diesen Unter-
nehmungen sondern sich die dlteren Jugendlichen weithin aus ithren Familien ab.

Der Jabresurlaub (weithin tariflich gesichert) wird von iiber der Hilfte aller Deut-
schen als Urlaubsreise (Erholungsreise, Erlebnisreise, Verwandtenbesuch) verbracht.
Sie nutzen die Gelegenheit zur Fahrt ins Ausland oder in schone Gegenden Deutsch-
lands. In dieser Zeit mochte man Gespriche mit anderen fithren, Spazierginge und
Fahrten machen, schwimmen und baden, aber auch Sehenswiirdigkeiten besichtigen.
In der Bundesrepublik Deutschland gibt es allerdings immer noch Gruppen, die sich
eine Reise nicht leisten kénnen, etwa Familien mit kleinen Kindern, alte Menschen
und finanziell schwicher gestellte Haushalte.

1.3 Die Funktion der Freizeit

Die Wissenschaftler streiten noch dariiber, welche Aufgaben die Freizeit im Ganzen
des menschlichen Lebens habe. Fiir die einen dient sie ausschlieRlich der Erholung.
In der Freizeit solle der Mensch wieder die Kraft zur Arbeit finden. Gewif soll der
vom Strefi der Arbeit ermiidete Mensch wiederum zu Kriften kommen. Aber lebt der
Mensch nur um zu arbeiten? Ist der Mensch nur eine Arbeitskraft?

Fiir die anderen werden in der Freizeit jene nervlichen Belastungen und jene Ein-
schrinkungen an Selbstbestimmung kompensiert, die die arbeitsteilige Produktion in
einer Industriegesellschaft mit sich bringt. Ideologen sehen dabei sogar einen unmittel-
baren Zusammenhang zwischen der Art der Arbeit und der Art der Freizeit. Fiir sie
ist Freizeit nur die Fortsetzung der Arbeit mit anderen Mitteln. Aber liflt sich dieser
Zusammenhang auch wissenschaftlich beweisen? Werden sowohl die Arbeit wie die
Freizeit in ihrer Wahrnehmung und in ihrer Gestalt nicht von der Charakterstruktur
ebenso wie vom Bildungsniveau des einzelnen geprigt? Gibt es also nicht viele Ur-
sachen fiir ein bestimmtes Verhalten in der Freizeit? Und mufl die in der Freizeit
gesuchte Ablenkung, die Flucht und der Rausch, miissen das Prestige und der Erfolg
allein von der Arbeit diktiert sein? Kénnen sie nicht auch der Versuch sein, einen
Mangel an Sinn zu kompensieren?

Andere wiederum sind der Meinung, die Freizeit diene dazu, durch die erlebte Frei-
heit einen Impuls auf Gesellschaftsverinderung in die Arbeitswelt zuriickzugeben.
Aber wird hierbei nicht wiederum ein sehr simpler Zusammenhang zwischen Arbeit
und Freizeit unterstellt? Und ist es iiberhaupt psychologisch erwiesen, daf das ,gesell-
schaftskritische Verhalten® in der Freizeit auch in die anderen Lebensriume zuriick-
wirkt? Und um welche Verdnderung unseres Gesellschaftssystems geht es dabei?

Welche Aufgabe hat nun die Freizeit? Sieht man, wie das Leben des Menschen grund-
sitzlich in einem Rhythmus abliuft — zwischen Spiel und Ernst, zwischen Arbeit und
Ruhe, zwischen Strenge und Heiterkeit, zwischen fester Ordnung und ,Fahrt ins
Blaue®, zwischen Aktivitit und Passivitit —, so zeigt sich dieser Rhythmus auch in
seinem ganzen Leben — als Arbeit und Freizeit. Daraus kann man nicht folgern, die
Freizeit sei eben ,an ihren Gegensatz gekettet (J. Habermas). Man kann nur schlie-
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fen, dafl ,freie Zeit“ nur einen Zeitraum in der gesamten menschlichen Existenz be-
nennt, der allerdings von einer das ganze Leben umgreifenden Sinngebung umgriffen
werden miifite (vgl. 2.2). Aus diesem Kontrapunktischen des menschlichen Lebens,
aus seiner stetigen Abwechslung entsteht Lebendigkeit, wird die Langeweile iiber-
wunden und verwirklicht sich der Mensch, der auch in sich selbst aktiv und passiv,
priagend und empfangend, titig und ruhend ist. In dieser rhythmischen Polaritit findet
der Mensch zu seinem inneren Gleichgewicht. Diese philosophische Antwort auf die
Frage nach der Funktion der Freizeit 1afit zugleich erkennen, wie sehr die anderen
Antworten am konkreten Wesen des Menschen vorbeigehen 5.

1.4 Chancen der Freizeit und die Freizeitindustrie

Die Chancen, in der Freizeit sich zu erholen, privater Arbeit nachzugehen, sich zu
vergniigen, sich zu unterhalten, sich fortzubilden, sich zu bereichern, sind durch die An-
gebote der sogenannten Freizeitindustrie gestiegen. Vorausgesetzt, daf eine breite Aus-
wahl moglich ist und daf} die einzelnen Menschen nicht dem Sog des Konsums und der
Suggestion der Werbung erliegen, kann man die Angebote im Freizeitraum — von Bil-
dungswerken bis zu Freizeitdiensten, von Sportvereinen bis zu Theaterveranstaltungen,
von politischer Titigkeit bis zu sozialen Einsitzen fiir Randgruppen, von Spielnach-
mittagen (fiir Kinder oder alte Menschen) bis zu religidsen Wochenenden, von Touris-
musunternehmungen bis zu Studienreisen — nur begriifien. Gewif ist die Gefahr durch
einen grenzenlosen Konsum nicht gering und die Ambivalenz aller Freizeitgiiter nicht
zu {ibersehen; aber sobald die Freizeit auch als ethisches Feld wahrgenommen wird, in
dem ,der Wille zur Freiheit, zur Ganzheit, zur Gemeinschaft, zum Sinn“¢ zentrale
Kategorien darstellt, wird es dem Menschen gelingen, souveriner Herr seiner Zeit
zu werden und zu sein.

Eine ,Freizeitpolitik“? hitte in diesem Zusammenhang die Aufgabe, die Moglich-
keiten von Freizeit und Urlaub durch gezielte Planungen zu sichern (freizeitgerechte
Stadt, Urlaubslandschaft, Umweltschutz usw.), die im Freizeitraum titigen freien
Trager und Gruppen zu gezielten Aktivititen zu ermutigen und auch (zumal Einsitze
fiir sozial Schwache, fiir Familien, fiir Bildungswillige) finanziell nach dem Prinzip
der Subsidiaritdt zu unterstiitzen, endlich auch auf die Entscheidungsfahigkeit aller
Biirger im Freizeitraum hinzuwirken — etwa durch empirische Forschungen iiber das
Freizeitverhalten und durch eine in das Gesamt der Erziehung integrierte Freizeit-
pidagogik.

Da die Konkurrenz im Freizeitraum zwischen den einzelnen Veranstaltungen grof§
ist, wird es vor allem eine Aufgabe kirchlicher Freizeitinstitutionen (Bildungswerke,
Jugendzentren, Ferienwerke usw.) sein, sich so ansprechend zu prisentieren, daf ihre
Angebote geniitzt werden und sie dadurch zur Freizeitgestaltung des Menschen bei-
tragen.
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1.5 Das Freizeitproblem

Diese Art der Freizeit ist eine Errungenschaft der Neuzeit. Frither gab es den Feier-
abend, die winterliche Ruhezeit: Atempausen im Leben des arbeitenden Menschen, die
ihm von der Natur (Abfolge von Tag und Nacht, Sonne und Regen, Sommer und
Winter) vorgeschrieben wurden. Inzwischen hat der Mensch gelernt, sich diesen Zwiin-
gen der Natur zu entziehen; er kann jetzt Arbeit und Freizeit nach seinen eigenen
Gesetzen ordnen und gewinnt dadurch grofle, zusammenhingende freie Zeiten.

Eine andere Ursache des Freizeitproblems: Das christliche Mittelalter kannte aufler
den Sonntagen noch rund fiinfzig Feiertage und Festtage der Heiligen, so dafl man
im Jahr etwa 100 freie Tage zihlte, denen 265 Arbeitstage gegeniiberstanden. Durch
Technik und Sdkularisierung gingen diese Ordnungen verloren oder biifiten zumindest
ihre Wirkung ein 8.

Heute ist der Umfang an Freizeit — vor allem am Wochenende und im Urlaub — so
ausgedehnt, dafl die bereichernde Verbringung dieser Zeit nicht allen Menschen gelingt.
Diese Not in der Freizeit wird noch dadurch vertieft, dafl im Gegensatz zu fritheren
Freizeiten (Feierabend, kirchliche Festtage) die Gesellschaft keinen Sinn mehr in diese
freie Zeit hineingibt und der einzelne selbst iiber sein Tun in der Freizeit bestimmen
mufl. Das Freizeitproblem stellt demnach ein Problem des verlorenen Lebensinns in
der gehduften freien Zeit dar. Ohne Sinn lifit sich das Gliick in der Fretheit nicht
finden.

Dieses Freizeitproblem, das keinesfalls erst durch die Vorurteile einer Schicht von
Gebildeten entsteht, sondern auch in der Langeweile, in Sonntagsneurosen, in wach-
sender Kriminalitit und Drogensucht (vor allem Jugendlicher) greifbar ist, rief bereits
die Freizeitpidagogen auf den Plan, die eine Beratung in der Freizeit forderten; es
regte auch die Politiker an, eine Freizeitpolitik zu entwerfen, um allen Planungsauf-
gaben in den sozialen Riumen einer ,Freizeit-Gesellschaft“ zu entsprechen. Das Frei-
zeitproblem fordert auch die Christen und die Kirchen heraus; geht es doch um die
Freiheit ihrer Mitmenschen in freier Zeit.

2. Die Freizeit und der Christ

2.1 Uberkommene Einstellung

Die bisherige Einstellung des Christen zur Freizeit war vorrangig defensiv. Nach
dem Motto ,Miiliggang ist aller Laster Anfang® wertete man in unserem Land — nicht
zuletzt unter dem EinfluR einer protestantischen Ethik® — im Ganzen eines christ-
lichen Lebens die Freizeit ab und sah sich deshalb gezwungen, sie erst durch religiose
Ubungen ,sinnvoll“ machen zu miissen. Wihrend die Arbeit von vornherein Gott
wohlgefillig und deshalb sinnvoll war, mufite die Freizeit erst durch ein besonderes
christliches Tun, durch Gebet, gute Meinung oder gute Tat vom Argernis des Nichts-
tuns und vom Makel der Verwerflichkeit befreit werden. Was immer die Ursachen
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dieser Gedankenverbindung von Freizeit und siindhaftem Miiffiggang gewesen sein
mogen — vielleicht die Verbindung christlicher Grundhaltungen mit dem Denken des
Biirgertums im letzten Jahrhundert —, eines ist sicher: mit dieser rigoristischen Ein-
stellung kann heute ein Christ kaum den Anforderungen einer modernen Gesellschaft
entsprechen, ganz abgesehen davon, daf er mit solchen Ansichten den Kontakt zu sei-

nen Zeitgenossen verlore.

2.2 Gegen die Parzellierung des Lebens

Angesichts der von Psychologen und Soziologen beklagten ,Parzellierung des Le-
bens“, des Auseinanderfallens des Lebens in Arbeit und Freizeit, kann gerade eine
unteilbare christliche Lebensform zur Uberwindung eines in sich zerrissenen Lebens
beitragen. Ein Christ lebt nie in zwei Lebensbereichen, die nichts miteinander zu tun
hitten. Sein ganzes Leben steht in gleicher Weise unter der Frohen Botschaft. Er lebt
in allen Lebensriumen als ein Erloster, weil fiir ihn gilt: ,, Alles, was ihr in Worten
oder Werken tut, geschehe im Namen Jesu, des Herrn“ (Kol 3, 17). Dieser alle Lebens-
wirklichkeit umgreifende christliche Mafistab integriert Arbeit und Freizeit in ein un-
teilbares Feld des Heils, in das eine christliche Lebenswerk. Deshalb geht es dem
Christen um eine Humanisierung der Arbeitswelt ebenso wie um eine Humanisierung
der Freizeit: beide sollten von dem einen christlichen Mafistab durchdrungen sein.

2.3 Christliche Sinngebungen der Freizeit

Wie nun der einzelne Christ die Freizeit — am Abend, am Wochenende, im Urlaub —
im Gesamt eines Lebens innerlich fillt, in dem Rhythmus von Arbeit und Freizeit, ist
im letzten seine Sache und wird zum grofien Teil auch von seiner Lebensgrundstimmung
abhingen.

Fin Christ konnte die Freizeit verstehen als Teilnahme an dem Ruhen Gottes, der
die Welt erschaffen hat. ,,Und Gott segnete den siebten Tag und erklirte ihn fiir heilig;
denn an ihm ruhte Gott, nachdem er das ganze Werk der Schépfung vollendet hatte®
(Gen 2, 3). Selbst wenn heute gesellschaftskritische Kreise eine ,heile Welt“ nicht schit-
zen, darf ein Christ in freier Zeit immer wieder Freude haben an seinem Werk, darf
Stolz empfinden iiber sein Tun und darf gelassen die Schopfung Gottes in ihrer Schon-
heit und Grofle bewundern.

Ein Christ konnte die Freizeit begreifen als Raum jener dsterlichen Freude und Frei-
heit, die durch Tod und Auferstehung Jesu in ihm als eine ,neue Schdpfung® (2 Kor
5, 17) lebendig sind. Im Glauben besiegt er diese Welt (1 Joh 5, 4), hingt er, vom Ge-
setz befreit, Christus an (Rom 7, 4) und weifl er, dafl ,,die ganze Schpfung sehnsiichtig
auf das Offenbarwerden der S6hne Gottes wartet® (Rom 8, 19). Als diese neue Kreatur
kann er in der Freizeit — weder der Welt verfallen noch ihr feindlich — sein Heil
wirken. :

Ein Christ konnte die Freizeit leben als Vorwegnahme jener endgiiltigen Freizeit
bei Gott, wenn er von jeder Zeit radikal befreit ist. Dann wird sich ereignen, was
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in der Offenbarung des Johannes vorhergesagt ist: ,Nacht wird es nicht mehr geben,
und sie brauchen nicht das Licht einer Lampe noch das Licht der Sonne. Denn der Herr,
ihr Gott, wird leuchten iiber ihnen und sie werden herrschen in’alle Ewigkeit® (Offb
22,5). Vorwegnahme des Kommenden und des Verheiflenen konnte Inhalt der Freizeit
sein, in eschatologischer Hoffnung.

Wie auch immer der Christ seine Freizeit sieht, immer wird ihn die jeweilige Freizeit
in einer Welt lassen, in der nur eine gebrochene Freiheit verwirklicht werden kann.
Denn auch die schonste Freizeit kann nicht vergessen lassen, dafl es in dieser Welt
Katastrophen und Verschwendung, Unrecht und Not, Schuld und Siinde gibt. Dieser
Ernst des christlichen Lebens zerstort die Freude nicht. Im Gegenteil, er ermoglicht
erst ein realititskonformes Leben, das sich weder an Illusionen noch an Utopien ver-
lieren muf}, um zur Heiterkeit zu finden.

2.4 Sinn und Fest

Aus dem Sinn, der von Jesus Christus her in der Freizeit verwirklicht wird, beginnt
der Mensch das Spiel (in der Familie, in den Gruppen, auf den Campingplidtzen, in
der Ferienwohnung), ein Spiel, in dem auch die verschiedenen Alter und Volker zu-
einander finden. Er wird auch fihig, in der Mufle sich auf das Geheimnis dieser Welt
einzulassen, und kann Gott in Jesus Christus als Sinngebungsgrund seines Lebens
feiern — im Fest mit allen, die in der gleichen Hoffnung miteinander unterwegs sind.

3. Der Dienst der Kirche in der Freizeit

Wenn nach den Aussagen des Zweiten Vatikanischen Konzils die Kirche dem Heil
des ganzen Menschen zu dienen hat (Gaudium et Spes, Art. 3), so mufl sie in einer
sFreizeit-Gesellschaft® ihre iiberkommenen Dienste priifen, ob sie in Inhalt und
Methode, in Form und zeitlicher Fixierung dem modernen Menschen entsprechen oder
ob sie an seinen Erwartungen und Bediirfnissen vorbeigehen. Sie muf8 dabei fiir sich
selbst realisieren, dafl ihr Heilsangebot hauptsichlich im Freizeitraum der modernen
Gesellschaft gemacht wird und deshalb — ob ihr das gefillt oder nicht — in eine Kon-
kurrenzsituation mit anderen Angeboten gerdt. Sie kann diese Konkurrenzsituation
nicht nur in der Berufung auf die Heilsbedeutsamkeit ihrer Sendung bewiltigen; sie
wird auch durch die Weise ihrer Selbstprasentation diese Situation bestehen miissen.

3.1 Seelsorgliche Strategie

Wenn die bisherige Seelsorgsstrategie davon ausgehen konnte, dafl der Mensch in
den Rhythmus der Tages- und Jahreszeiten eingebunden und wenig beweglich war, so
wird die Seelsorge in einer Industriegesellschaft und im ,Zeitalter des Reisens® 10 auf
diese Tatsache nicht mehr zuriickgreifen kénnen.

In vielen Fillen hat die Kirche den Anforderungen der gewandelten Situation be-
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reits entsprochen. Es gibt die Nachmittags- und Abendmessen wahrend der Woche; es
gibt den Gottesdienst in Kurorten und auf Campingplitzen, in Ferienzentren und auf
Flughifen; es gibt in den einzelnen Dibzesen Verantwortliche fiir die Touristenseel-
sorge; es gibt die entsprechenden Kontakte zwischen der katholischen und der evan-
gelischen Kirche in Fragen der Freizeit und des Tourismus. Auch die inhaltliche Gestal-
tung der Gottesdienste sucht zumindest in der Auswahl der Lesungen und Lieder der
Mentalitdt von Urlaubern oder Reisenden zu entsprechen.

An zwei Stellen wird aber ein nicht geringer Mangel sichtbar. Es fehlen die nétigen
Geistlichen und Laien, um die Prisenz der Kirche im Freizeitraum zu realisieren und
die Angebote des Gesprichs, der Begegnung und der Lebenshilfe zu machen, die von
der Kirche erwartet werden. Solange Ferien- oder Kurseelsorge noch wie ein Hobby
moderner Seelsorger betrachtet wird, wird sich auf diesem Seelsorgsfeld wenig 4ndern.
Zum andern wird der Raum der Freizeit von vielen Verantwortlichen in der Seelsorge
primir unter karitativen oder pidagogischen Riicksichten beurteilt. Dafl er ein nicht
mehr zu iibersehender Lebensraum des modernen Menschen ist, miifite in der seelsorg-
lichen Strategie noch wahrgenommen werden. Vermutlich liegt es heute niher, die
pastorale Gesamtkonzeption fiir Regionen und Stidte von der Freizeit her zu konzi-
pieren, statt immer noch die friihere Gesellschaft zu unterstellen und die Freizeit als
Randphinomen zu beurteilen 1.

Mit der Betonung des Gottesdienstes in diesem Zusammenhang soll nicht der Eindruck
entstehen, als gehe es der Kirche im Freizeitraum nur um ihren sakramentalen Dienst.
Dennodch ist die Kirche der festen Auffassung, daff in der Feier der Eucharistie gerade
jener Lebenssinn gefeiert wird, von dem aus dann Freude und Spiel, Fest und Feier und
damit auch die ganzheitliche, leibseelische Erholung gelingen. Selbstverstindlich sollte
die Eucharistiefeier in andere Dienste und Begegnungssituation hineingenommen wer-
den, bei denen in vielfiltigen Diensten die Laien — vor allem Jugendgruppen — neue
Aufgaben finden. Das Angebot des Gesprichs kénnte dabei vor allem das Bediirfnis
des Urlaubers, der mit anderen Gespriche fithren mdchte, aufgreifen und konnte iiber-
haupt zur Uberwindung der Anonymitit im Freizeitraum beitragen.

3.2 Dienste an Randgruppen und Gisten

Wie Untersuchungen erbrachten, gibt es bestimmte Gruppen in unserer Gesellschaft,
die sich weder eine ausreichende Freizeit noch eine Urlaubsreise leisten konnen. Es
wire unchristlich, an diesen Mitmenschen vorbei sich der eigenen Erholung hinzu-
geben.

Die Kirche miifite sich in ihren Gliedern verantwortlich fiihlen, daff auch Familien
mit kleinen Kindern, alleinerziehende Miitter, alte Menschen (mit zu geringer Rente),
behinderte und geschidigte Menschen in kirchlichen Familienwerken und Altenerho-
lungsheimen oder in Ferienlagern mit Jugendlichen Unterkunft finden. Auch die von
der kirchlichen Jugendarbeit angebotenen Ferienprogramme fiir Jugendliche (Stadt-
randerholung, Zeltlager, Ferienwerke, Ferien mit behinderten Kindern und Jugend-
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lichen) und die Altenerholung, wie sie bereits von vielen Pfarreien ermoglicht wird,
verwirklichen vorbildlich den christlichen Dienst im Freizeitbereich. (Dabei ist nicht
zu libersehen, daff die im Zusammenhang mit der Arbeitslosigkeit oder der Pensionie-
rung auftretenden Schwierigkeiten keine Freizeitprobleme, sondern Desozialisierungs-
probleme sind.)

Die christlichen Gemeinden in Erholungsgebieten sollten realisieren, dafl sie ihren
Glauben nicht nur in den Vollziigen ihres Glaubens, also in den den Urlauber anspre-
chenden Gottesdiensten bezeugen, sondern vor allem in einer christlichen Gastfreund-
schaft. Die Chance dieser Christen wire, in Kunstfithrungen in den Kirchen, in Orgel-
konzerten, in Begegnungsabenden, an Teenachmittagen, im Angebot von Kindergirten
dem Urlauber einen Dienst zu erweisen und darin zugleich in Kontakt mit Menschen
zu kommen, die vielleicht der Kirche entfremdet sind. Die weithin gut ausgebauten
Pfarrheime werden dabei oft in ihren Chancen — in Urlaubsgegenden wie in den
Stadten — nicht hinreichend genutzt.

3.3 Freizeiterziehung

Nimmt die Freizeit im Leben des modernen Menschen einen so grofien Raum ein,
dann mufl schon das Kind und der Jugendliche immer wieder neu auf die Begegnung
mit der freien Zeit — ihrem Konsum, ihrer Kommunikation, ihrer Mobilitit — zuge-
fiihrt werden. Eine solche Erziehung setzt zuerst eine Neubewertung der Freizeit in
der gesamten Verkiindigung voraus. Dann erst kdnnen neue Tugenden im Freizeit-
raum — wie Kontaktfreude, Gemeinschaftsfihigkeit, Empfindsamkeit, Staunen, Wille
zur Stille, Festlichkeit, Riicksichtnahme — entwickelt werden 12.

So wichtig innerhalb einer Freizeiterziehung die Sensibilisierung fiir Manipulation
ist, damit der Mensch nicht der Suggestion von Mode, Masse und Meinung preisgegeben
ist, wichtiger ist die Erschlieffung eines letzten Lebenssinns, von dem aus sich auch die
Freiheit in freier Zeit gestalten liflt. Gelingt es, jene aus Christus gewonnene Freiheit
in diesem Lebensraum zu vollziehen, dann entsteht aus einer solchen christlichen Moti-
vation die Verantwortung fiir die Zeit, auch fiir die Zeit der anderen, die im Gast-
gewerbe, in offentlichen Betrieben und privaten Unternehmungen dem Menschen in
der Freizeit dienen; dann ergibt sich auch ein Blick auf die ~Freizeitgeschidigten®,
also auf jene, die ihrer korperlichen Mingel oder ihrer finanziellen Lage wegen die
Freizeit nicht genieflen konnen; dann 148t sich von christlicher Freiheit motiviert Sport
jeder Art treiben. Im je neuen Wettstreit kann der Mensch erleben, wie er Herr iiber
sich und iiber die Welt ist; er kann die Gemeinschaft mehr im Miteinander als im
Gegeneinander erfahren.

Der optimistische Grundton einer solchen Erziehung, die nicht nur fiir Jugendliche
giiltig ist und nicht nur in kirchlichen Jugendzentren Maflstibe setzen sollte, scheint
besser dem Lebensgefiihl eines modernen Menschen zu entsprechen, als immer wieder
Gefahren zu beschworen und vor der Siinde im Freizeitraum zu warnen. Wo ein
Mensch gelernt hat, sich zu entscheiden und iiber sich zu verfiigen, wird er auch jene
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Verantwortung erkennen, die er fiir den Nichsten (im Straflenverkehr, im Sport
usw.) hat.

3.4 Freizeit und Bildung

In der freien Zeit kann der moderne Mensch sich auf vielerlei Weise fortbilden, sei
es beruflich, sei es durch kiinstlerische und allgemeine Interessen. Kirchliche Bildungs-
werke werden im Rahmen der Erwachsenenbildung ihre Angebote an Tagungen, Ge-
sprachskreisen, Meditationen, Exkursionen machen. Die Pfarrbibliotheken werden
moderne und klassische, unterhaltsame und fortbildende Literatur bereithalten. Je
mehr es gelingt, die Freizeit auch als Raum der Bildung zu erschliefen, um so eher
kann die Kirche ihren Dienst an dem Menschen leisten, der lebenslang am Lernen ist -
in allen Bereichen seines Lebens 3.

3.5 Sport

Eine der umfangreichsten Beschiftigungen der Menschen in der Freizeit ist der Sport.
Es wird damit gerechnet, daff 1980 iiber 28 Millionen Menschen in der Bundesrepublik
Deutschland sich regelmifig sportlich betitigen werden. Die Kirche sollte alles tun,
um diese Entwicklung zu férdern; sie sollte aber auch den im Sport Verantwortlichen
helfen, eine geistige Grundlage zu finden, durch die nicht nur die Wiirde des Menschen
gewahrt, sondern auch der Sporttreibende zur gesamtmenschlichen-Entfaltung gelan-
gen kann.

Wenn heute dariiber geklagt wird, daff die ,Lebenskrifte einsanden (C. Diem),
daR Bewegungsmangel zu frithzeitigen Erkrankungen fiihrt, dafl Leistung und Spiel
nicht mehr miteinander im Einklang stehen, dafi Anonymitdt und Einsamkeit vor
allem die in der Stadt wohnende Bevolkerung in die Isolation treiben, dann hat die
Kirche die Pflicht, aus ihrer christlichen Sicht des Menschen Motive zu liefern, um die
durch die heutige Zivilisation vielfach Bedridngten in ihrer freien Zeit zu Bewegung,
Spiel und Sport zu fithren. Passiver Konsum des Sports, zumal bei sich verstirkenden
kommerziellen und professionellen Tendenzen, kann den Menschen in der Freizeit
kaum erfiillen. Vielmehr sollten die Menschen aller Altersstufen fiir aktiven Sport und
schépferische, erholsame Spiele in ihrer Freizeit gewonnen werden. In Spiel und Sport
liegen ungeahnte Chancen, den Menschen aus vielfiltigen Zwingen zu befreien und
zur Bildung des Gemeinschaftslebens beizutragen.

Bei diesem Bemiihen sollte zweierlei nicht iibersehen werden: der padagogische Wert,
der in der sportlichen Betitigung — vor allem fiir die jungen Menschen — liegen kann,
und das Element der Freude, das dem Spiel und dem Sport innewohnt und das die
unter Streff, Angst und Leistungsstreben lebenden Menschen oft entbehren miissen ™.
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