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Die Sabbatruhe und die Freizeit

Es gibt die Arbeit, und es gibt die Mufle. Beide gehdren zum Menschen. Die Frage ist,
wie sie in der Welt verteilt sind.

Die antike Welt hatte eine klare Verteilung von Arbeit und Mufle. Prinzip der Ver-
teilung war die gesellschaftliche Schichtung und die Verschiedenheit der Geschlechter.
Arbeit war die Sache der Sklaven und der Frauen. Mufle war der Lebensinhalt der
Minner, und zwar der freien Manner. Noch die mittelalterlichen Bildungssysteme und
das Bildungsideal des Humanismus waren von der antiken Unterscheidung der ,artes
liberales® und der ,artes mechanicae® bestimmt. Humanistisches Gymnasium und
Humboldtsche Universitdt sind letzte Wellenschldge dieses Verteilungssystems von
Mufle und Arbeit.

Auch im alten Orient waren Arbeit und Mufle zwischen denen da oben und denen
da unten verteilt. Doch die Unterscheidung zwischen denen ,,da oben“ und denen ,da
unten kann, insbesondere fiir die mesopotamische Welt, bei der Frage nach Arbeit und
Mufle nochmals in einem anderen Sinn verstanden werden. ,Die da oben® sind dann
die Gotter, denen die Mufle zugeteilt ist, und , die da unten® sind die Menschen, deren
Daseinssinn die im Kosmos zu leistende Fronarbeit ist. Fronarbeiter zu sein ist geradezu
die Wesensbestimmung des Menschen. Das Atrahasis-Epos!, ein uns erst seit einigen
Jahren zugingliches grofies Werk der Keilschriftliteratur, das im zweiten und ersten
Jahrtausend im ganzen Orient bekannt war, beginnt mit dem Satz: ,Als die Gotter
noch wie Menschen / die Arbeit leisteten, unter der Miihe litten / — die Miihe der Gotter
war groff, / die Arbeit war schwer, die Erschopfung gewaltig — / da bestimmten die
sieben groflen Anunnaki, / dafl nur noch die Igigu unter der Arbeit leiden sollten.” Die
Géotter spalten sich also in dem Augenblick, in dem das Epos einsetzt, in zwei Klassen
auf: die sieben groflen Anunnaki, die sich jetzt die Mufle als ihren Anteil sichern, und
die niedere Klasse der Igigu, die von jetzt an die Arbeit zu leisten haben. Wohl ein
gottliches Abbild der menschlichen Verhiltnisse. Doch nur 40 Gétterjahre lang halten
die Arbeitsgbtter dieses Dasein aus. Dann streiken sie, verbrennen die Werkzeuge und
rotten sich vor dem Palast eines der groflen Gotter zusammen. Dieser ruft die andern
groflen Gotter. Und einer von ihnen, der Gott der Weisheit, nennt ihnen den Ausweg.
Er sagt zur groflen Muttergttin: ,Du bist die Gottin der Geburt, die Menschen-
erschafferin! / Erschaffe den Menschen, dafl er der Jochtriger sei! / Er trage das Joch,
das ihm der Wettergott zuteilt, / er trage die Mithe der Gotter!* Wihrend der Gott
der Weisheit und die Muttergéttin aus dem Blut eines getoteten Igigu-Gottes, mit Erde
vermischt, die Menschen erschaffen, erklirt die Muttergdttin den anderen Géttern im
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Ton des Triumphs: ,Ich habe die schwere Arbeit von euch genommen, / ich habe eure
Miihe dem Menschen auferlegt. / Ihr habt nach der Menschheit geschrien: / Ich habe
euch das Joch geldst, ich habe euch Freiheit geschenkt.“ Und dann beginnt die Geschichte
der neuen kosmischen Sklaven, der Menschen. Dieser Mythos erzihlt nur in epischer
Breite, was man in mesopotamischen Texten verschiedenster Gattung und verschieden-
ster Epochen immer wieder vernimmt: Der Daseinssinn des Menschen besteht darin,
das Joch der Gotter zu tragen, die im Kosmos anfallende Fronarbeit zu tun. Und das
impliziert, daff die wahre Mufle dem Menschen nicht zukommt. Sie ist das Vorrecht
der Gotter.

Das Gebot der Sabbatruhe

Man mag diese Wesensbestimmung des Menschen interpretieren, wie man will. Man
mag der Meinung sein, hier liege ein geradezu klassisches Beispiel dafiir vor, daf Reli-
gion das Opium sei, mit dem die herrschende Klasse den Beherrschten das System der
Ausbeutung vernebelt. Oder man mag sagen, hier sei nur die wahre Erfahrung in den
Mythos gehoben, dafi dem Menschen letztlich Freiheit und Mufle doch nicht gegeben
sei, dafl das Leben im ganzen doch eine Last und eine Miihe darstelle. Vielleicht ist auch
beides zugleich wahr. Auf jeden Fall wird jedoch deutlich, welche Revolution es dar-
stellt und welche Brisanz darin steckt, wenn ein Volk aus dieser alten Welt, das Volk
Israel, in seinem zentralen religidsen Text, dem Dekalog, unmittelbar nach dem Haupt-
gebot, allein den einen Gott Jahwe zu verehren und bei ihm nur Wahres zu beschwiren,
und noch vor allen anderen Geboten, die die Ordnung der Sippe, das Recht auf Leben,
das Recht auf die Frau, das Recht auf Freiheit und Eigentum, die Ordnung des Ge-
richtswesens sichern, wie eine Fahne das Gebot der Sabbatruhe vor sich hertrigt. Denn
hier wird die Verteilung von Arbeit und Mufle auf die da unten und die da oben auf-
gegeben und eine neue Verteilung, auf der rhythmisch gegliederten Linie der Zeit, pro-
klamiert: ,,Sechs Tage darfst du schaffen und jede Arbeit tun. Der siebte Tag ist ein
Ruhetag“ (Dtn 5,13 f.). Damit ganz klar wird, daf} die alte Verteilung aufgehoben ist,
wird aufgezihlt, wer alles Recht, ja Pflicht besitzt, den Ruhetag zu feiern: ,An ihm
darfst du keine Arbeit tun: Du (das ist der angeredete Freie), dein Sohn und deine
Tochter (also die ganze Familie), dein Sklave und deine Sklavin (also auch die da
unten), dein Rind, dein Esel und dein ganzes Vieh (auch auf die Tiere wird die Mufle
ausgedehnt) und der Fremde, der in deinen Stadtbereichen Wohnrecht hat (sogar der
Rahmen der In-group wird gesprengt)“ (Dtn 5,14). Und damit der springende Punkt,
die Revolution in der Verteilung von Arbeit und Mufe, ja deutlich werde, wird noch
einmal wiederholt: ,Dein Sklave und deine Sklavin sollen sich ausruhen wie du® (Dtn
5,14).

Der Unterschied der Klassen selbst wird noch nicht aufgehoben, obwohl das, was
ihn im Grund erzeugt, nimlich die Aufteilung von Arbeit und Mufle auf verschiedene
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Menschengruppen, schon beseitigt ist. Doch kommt sogar die Sklavenbefreiung selbst
schon in Sicht, wenn als Motivation der Neuverteilung von Arbeit und Mufie nun hin-
gewiesen wird auf die Erfahrung Israels, einst selbst Sklave gewesen und dann von
seinem Gott befreit worden zu sein: ,Denk daran: Als du in Agypten Sklave warst,
hat dich Jahwe, dein Gott, mit starker Hand und hocherhobenem Arm dort heraus-
gefiihrt. Darum hat es dir Jahwe, dein Gott, zur Pflicht gemacht, den Sabbat zu hal-
ten® (Dtn 5,15). Wer selbst hiniibergewechselt ist aus dem Stand derer, die arbeiten
miissen, in die Gruppe der Gliicklichen, deren Anteil die Mufe ist, der kennt den Un-
terschied, der kann es nicht bei dieser Verteilung belassen, der mufi dazu kommen,
jedem Menschen Arbeit, aber auch jedem Menschen die Mufle zuzusprechen.

Da kann sogar das Bild Gottes nicht unerschiittert bleiben. Die mesopotamischen
Gotter waren zunichst selbst einfach Arbeitssklaven und hatten dann phasenweise die
Arbeit von sich abgewilzt, um nur noch Wesen der Mufle zu sein. Anders Jahwe, der
Gott Israels. Bisher wurde die Fassung des Dekalogs zitiert, wie sie sich im Buch Deu-
teronomium findet. In der anderen biblischen Fassung, der des Buchs Exodus, wird das
Sabbatgebot nicht durch den Hinweis auf die Befreiung aus Agypten motiviert, sondern
durch den vergleichenden Aufblick zu Gott. ,In sechs Tagen hat Jahwe Himmel, Erde
und Meer gemacht und alles, was dazugehort; am siebenten Tag hat er sich ausgeruht.
Darum hat Jahwe den Sabbattag gesegnet und ihn fiir heilig erklart* (Ex 20,11). Auch
in den mesopotamischen Texten werden die Menschen nach gottlichem Abbild geschaf-
fen. Doch das bewirkt nur, dafl sie in der Lage sind, jetzt an Stelle der Gotter die
Fronarbeit zu leisten und diese selbst zu Wesen der Mufle werden zu lassen. Fiir Israel
ist sein Gott ein Gott, der arbeitet und ausruht, und deshalb soll auch jeder Mensch ein
Wesen sein, das arbeitet und ausruht. Der Mensch ist Abbild Gottes, indem er arbeitet
und feiert.

Das Stichwort ,Abbild“ trifft jedoch nicht ganz, was der Dekalog meint. Die Ruhe
der Menschen kommt nach dem Dekalog erst zustande, wenn sie als Hinwendung zu
Gott, als Anteil an der gottlichen Mufle vollzogen wird. Denn der Anfang des Sabbat-
gebots des Dekalogs bringt das Stichwort ,heiligen®. Es meint: Herausnehmen aus
dem Normalen, Gewohnlichen, Profanen; in die Verbindung mit Gott bringen, und
zwar durch Ritus, Gebet, Kult. So lautet der Text des Anfangs des Sabbatgebots in der
Deuteronomiumsfassung: ,, Achte auf den Sabbat, indem du ihn heilig hiltst“ (Dtn 5, 12).
Der Gedanke ist offenbar: Der Mensch kommt nur zur wirklichen Ruhe, wenn diese
Ruhe oder diese Feier eine Kontaktnahme mit dem ruhenden und selig feiernden Gott
ist.

Bewiltigung der Freizeit
Wir haben heute, in unserer Gesellschaft, allen Grund, gerade bei dieser letzten
Nuance der Sabbatruhe Israels einzuhaken. Unser Problem ist ja nicht mehr eigentlich,

dafl Arbeit und Mufle auf die da oben und die da unten verteilt wiren. Das gibt es
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zwar, leider, auch noch hinreichend, als Hineinragen alter Strukturen der Sklaven-
halter- und der Feudalgesellschaft in unsere andere Welt. Aber das, was sich durchsetzt,
ist ja schon, dafd alle arbeiten und allen die Freizeit vermehrt wird. Alle arbeiten: Die
meisten von denen da oben kennen sogar keinen Achtstundentag, wie er denen da unten
normalerweise garantiert ist, und viele von denen da oben sterben im besten Alter, weil
sie sich zu Tod gearbeitet haben. Sie arbeiten also eher mehr, und zweifellos arbeiten
so gut wie alle. Und allen wird die Freizeit vermehrt: Wir sprechen nicht mehr vom
Sonntag, sondern vom Wochenende. Denn fiir viele umfafit es ja mehr als den Sonntag
allein. Der jahrliche Urlaub ist den meisten garantiert, und der Kreis der Moglichkeiten,
ihn auszufiillen, etwa durch weite Reisen und siidliche Sonnentage, wird immer grofier.
Es will scheinen, als habe Israel mit seiner Botschaft vom Sabbat gesiegt, oder als sei
es gerade am Siegen.

Und doch setzt genau hier unser neues Problem ein: die Bewiltigung der Freizeit.
Wir sind uns dessen nicht sicher, in welchem Mafl in unserer Gesellschaft die reichlich
vorhandene Freizeit uns auch als Zeit der Ruhe, als Zeit der Mufle, als Zeit der Feier
gelingt. Wir erleben den eigentiimlichen Umschlag der Freizeit in einen neuen Typ der
Entfaltung menschlicher Leistung. Ob es das sogenannte Hobby ist, das in Wirklichkeit
zu neuer, knechtender und zwingender Arbeit wird und jede echte Kommunikation in
der Familie zerstort; ob es die sportliche Hochleistung ist; ob es die Leistung ist, die
darin besteht, riesige Reiseprogramme zu bewiltigen; ob es auch nur die leere Lange-
weile ist, durch die man sich mithsam jedes Wochenende allein oder mit anderen hin-
durcharbeitet — wie oft endet heute bei uns ein Raum der Freizeit mit einem zerschlage-
nen und ganz und gar nicht ausgeruhten Menschen, der iiberdies noch ungliidklich ist.

Auch von einer anderen Seite her lifit sich unsere Not mit der Freizeit beleuchten:
Wie die Arbeit heute typischerweise als Industrie organisiert ist, so haben wir auch
Anlafi, von einer Freizeitindustrie zu sprechen, die immer mehr nach genau den gleichen
Mafistiben und Prinzipien wie die eigentliche Industrie die menschliche Freizeit be-
herrscht. Wird die Freizeit zu einem Versklavungssystem neuen Typs? Dann wiren wir
durch einen dialektischen Umschlag der Freizeit in einen neuen Typ der Arbeit wieder
am Ausgangspunkt angelangt: dafl alle Menschen nichts sind als immerwihrende Fron-
arbeiter. Die Mufle wiirden wir vielleicht nicht mehr himmlischen Géttern zuteilen,
sondern einem utopischen Paradies, von dem wir fiir eine ferne Zukunft traumen. Doch
im Prinzip wiren wir wieder Mesopotamier. Das Sabbatgebot wire umsonst verkiindet
worden. Deshalb ist die zuletzt aufgefiihrte Nuance des biblischen Sabbatgebots aller
Beachtung wert: dafl man sich um den Sabbat miithen, daff man auf ihn achten muf,
und zwar, indem man ihn zu etwas Heiligem macht, zu etwas, was mit Gott zu tun
hat. Da diese Nuance der Sabbatbotschaft in unserer Gesellschaft normalerweise weder
bekannt ist noch Beachtung findet, konnte es sehr wohl sein, dal hier die Krankheit
unseres Umgangs mit der Freizeit zu suchen ist.

Das sei hier gesagt, ohne dafl ein Beweis dafiir gefithrt wird. Letztlich wire ein Be-
weis auch nur méglich durch den Versuch und durch die bei dem Versuch gemachte Er-
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fahrung. Wird die Freizeit einer Gruppe anders, wird sie ein echtes Gegenspiel zur
Arbeit, wenn diese Gruppe sie heilig macht, auf Gott hin 6ffnet und gestaltet? Es gibt
wohl solche Erfahrungen. Aber nicht von ihnen sei jetzt die Rede. Vielmehr soll im
folgenden der Mythos behandelt werden, durch den im Alten Testament die Botschaft
von der menschlichen Sabbatruhe, wie sie der Dekalog enthielt, den Israeliten entfaltet
und in die Seele gesenkt wurde. Wir kennen normalerweise nur Fragmente aus diesem
Mythos, vor allem das Anfangskapitel der Bibel, von der Erschaffung der Welt in sechs
plus eins Tagen. Er ist es aber wert, als Ganzer erfafit zu werden. Ein Mythos kann
nichts beweisen. Aber vielleicht kann er in unserem Innern Werte aufleuchten lassen.
Unter Umstinden kann er wirkkraftiger sein als jeder Beweis.

Die priesterliche Geschichtserzahlung

Es handelt sich um eine der Haupterzihlungslinien in der sogenannten Priesterlichen
Geschichtserzihlung des Pentateuch?. Das eigentliche Kernstiick der vorchristlichen,
jiidischen Bibel ist ja der Pentateuch, von den Juden die Tora genannt. Der Pentateuch
wurde nach dem Babylonischen Exil, wohl im 5. Jahrhundert v. Chr., fiir den damals
entstehenden Synagogengottesdienst als durchgehender Vorlesetext geschaffen. Dabei
wurden verschiedene iltere Schriften, die alle von der Urgeschichte und von der Friih-
geschichte Israels handelten, so zusammengebaut, dafl sie einen durchlaufenden Text
ergaben. Diese Baumaterialien des Pentateuch nennt die neuere Bibelwissenschaft die
,Pentateuchquellen. Die ilteste ist das sogenannte Jahwistische Geschichtswerk. Es
stammt nach der heute verbreitetsten Annahme von einem Verfasser aus dem Umbkreis
des salomonischen Hofs (10. Jh. v. Chr.) und verwertet selbst sehr viel dltere miindliche
Traditionen. Die jiingste systematische Pentateuchquelle ist die uns jetzt interessierende
Priesterliche Geschichtserzihlung, auch kurz ,Priesterschrift genannt. Sie stammt aus
der Zeit des babylonischen Exils (6. Jh. v. Chr.) oder aus den Jahrzehnten kurz darnach,
als erst die ersten Gruppen in die Heimat Juda zuriickgekehrt waren und ein mafl-
gebender Teil der jiidischen Gemeinschaft immer noch in Babylonien lebte.

Die Priesterschrift erzihlt, duflerlich gesehen, ungefihr dasselbe wie die jahwistische
Quelle, die ihrem Verfasser auch zweifellos bekannt war. Sie beginnt mit der Erschaf-
fung von Welt und Menschen und bringt dann zunichst eine gesamtmenschheitliche Ur-
geschichte, gegen deren Ende sich, wie schon in dlteren mesopotamischen Urgeschichts-
erzihlungen und auch im Jahwistischen Geschichtswerk, die Erzihlung von der Sintflut
befindet. Nach der Sintflut breitet sich die neue Menschheit iiber die ganze Erde aus,
und bald wird nur noch eine einzige Linie der Menschheit in der Darstellung verfolgt,
niamlich diejenige, die iiber die Patriarchen Abraham, Isaak und Jakob dann in Agyp-
ten zur Entstehung des Volks Israel fithre. Israel wird in Agypten versklavt, dann
durch Mose im Auftrag von Israels Gott Jahwe aus Agypten befreit. In der Wiiste, vor
allem am Berg Sinai, offenbart sich Jahwe in einer groflen Theophanie. Sein Kult wird
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gestiftet. Das Volk zieht dann, Wunder erlebend, selbst mehrfach schwer siindigend,
durch die Wiiste bis an die Grenze des ihm verheiflenen Landes Kanaan. Unmittelbar
vor der Landnahme, beim Tod Moses angesichts des Landes, bricht die Darstellung ab,
sowohl im alten Jahwistischen Geschichtswerk als auch in der Priesterschrift.

Kuflerlich schildern beide Werke also den gleichen Ereignisablauf, wenn auch in sehr
verschiedener Sprache und mit unterschiedlicher Auswahl der breit erzahlten Einzel-
ereignisse. Der Aussageabsicht nach wollte der Verfasser des Jahwistischen Geschichts-
werks wohl wirklich die Vergangenheit darstellen, wenn er auch zweifellos daneben es
nicht unterlieff, durch Auswahl und kommentierende Redaktion der verarbeiteten Tra-
ditionen sofort eine geschichtstheologische Deutung mitzuliefern. Bei der Priesterschrift
dagegen wird man sich fragen diirfen, ob und in welchem Maf es ihr auf eine Vermitt-
lung von Wissen iiber die Vergangenheit Israels und der Welt iiberhaupt ankam. Waren
ihr die Ereignisabldufe, die der Jahwist und andere alte Quellen lieferten und die ihren
angezielten Lesern von dort her auch wohlbekannt waren, mehr als erzihlerisches Roh-
material, mit dessen Hilfe sie nun neue, nicht mehr auf den Faktenablauf gehende Aus-
sagen formte? Die Untersuchung der Priesterschrift ist in der Forschung des vorigen
Jahrhunderts eigenartig steckengeblieben und erst in jiingster Zeit wieder aufgenommen
worden. Die Frage nach der eigentlichen Aussagerichtung dieser sich duflerlich als Ge-
schichtswerk gebenden Schrift ist noch nicht zufriedenstellend geklirt, und bis zu ihrer
Klirung sind wohl noch recht viele Untersuchungen und Diskussionen notwendig.

Doch es besteht zweifellos jetzt schon ein volles Recht, bei der Priesterschrift minde-
stens ein sehr hohes Mafl an grundsitzlicher, {iber die Faktenmitteilung hinausgehender
Aussageabsicht anzunehmen. Das heifit aber: Da diese Schrift auf jeden Fall Aussagen
macht, indem sie erzdhlt, sind ihre Erzihlungen mindestens nicht nur Nachricht und
Bericht, sondern auch typische Darstellung, urbildlicher Ablauf, Mythos, Ereignis, das
immer und iiberall und fiir jeden gilt. Das war im Blick, als vom Mythos der Sabbat-
ruhe in der Priesterschrift gesprochen wurde. ,,Arbeit und Ruhe ist keineswegs das
einzige mythische Thema der Priesterschrift. Sehr vieles, was in der Priesterschrift ver-
handelt wird, kann im folgenden nicht einmal erwihnt werden. Aber das Thema ,, Ar-
beit und Mufle® gehort immerhin in den Bereich der zentralen Themen der Priester-
schrift. Mit den anderen Hauptthemen ist es auch erzihlerisch engstens verbunden. Da-
her kann man fiir die Priesterschrift von einer Art mythischer Theologie von Arbeit
und Mufle reden.

Die kosmogonische Mufle Gottes

Ihr Ansatz ist, genau wie im mesopotamischen Vorbild des Atrahasis-Epos, die Er-
zihlung von der Schopfung. Im Atrahasis-Epos sind allerdings Kosmos und Gotter
schon da, wenn die Erzihlung einsetzt, und nur noch die Erschaffung des Menschen muf§
erzihlt werden. Letztlich fallen im mesopotamischen Mythos das Werden der Welt und
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das Werden der Gotter zusammen. Erst die Menschen werden von den Gottern gemacht.
Israel kennt nur den einen Gott, und dieser macht alles, angefangen bei Licht und Fin-
sternis, fortschreitend iiber Himmel, Erde und Meer, Pflanzen, Gestirne und Tiere,
endend schliefilich beim Menschen. Der Umbau der theogonischen Kosmogonie in eine
echte Erschaffungsgeschichte wird noch spiirbar im schwerfilligen Schluflsatz der prie-
sterlichen Schépfungserzihlung: ,Das ist die Genealogie von Himmel und Erde, nimlich
ihr Erschaffenwerden® (Gen 2,4a). ,,Himmel und Erde“ bedeutet die gesamte Wirk-
lichkeit. ,,Genealogie von Himmel und Erde“ ist der traditionelle Name fiir kosmo-
gonische Erzihlungen, in denen eins aus dem andern hervorgezeugt wird. Der Name
wird also weiterbenutzt, doch er wird jetzt interpretiert durch einen Zusatz: ,Die
Genealogie . . . nimlich ihr Erschaffenwerden®.

Die Gotter Mesopotamiens waren weithin Symbole des Kosmos selbst, seiner numi-
nosen Tiefe, nicht jedoch wirklich dem Endlichen transzendent. Deshalb allein war es -
auch moglich, jene Umverteilungen von Arbeit und Mufle vorzunehmen, von denen
das Atrahasis-Epos erzihlt. Hier wurden die Dinge einfach innerhalb des Kosmos ver-
schoben. Die Arbeit muff getan werden. Die Frage ist nur, wer sie tut: alle Gotter, die
niederen Gotter, eigens dafiir neu produzierte Arbeitswesen — Fast-noch-Gotter und
doch keine mehr, nimlich die Menschen?

Der transzendente Gott Israels steht der Welt als Schépfer von allem gegeniiber. Da
kann es keinen Machtkampf um den Anteil an Arbeit und Mufle geben. Gott ist nicht
selbst ein Teil der Welt. Deshalb kann er auch nicht einen Teil oder gar den angeneh-
meren Teil aus der Spannungseinheit Arbeit~-Mufle fiir sich reservieren und mit dem
Rest ein schwicheres Wesen belasten. Als transzendenter Gott steht er entweder jenseits
der Spannung von Arbeit und Mufle iiberhaupt, oder er hat — auf seine gottliche Weise —
Anteil an beidem. Dies mindestens ist die innere Logik, zu der der Umbau einer Kos-
mos- und Gottergenealogie in eine Erschaffungserzahlung zwingt, richtet man seinen
Blick auf die Fragen von Arbeit und Mufle. Auf keinen Fall kann dann noch der Mensch
erschaffen werden, um Gott von der Arbeit zu erlosen. Andererseits verlangt dieses
Thema dann in einer Anfangserzihlung dringend nach einer neuen, anderen Behand-
lung.

Und wir finden sie auch uniibersehbar in der priesterlichen Schopfungserzihlung.
Denn die Welt wird in dieser Erzahlung in sechs Tagen erschaffen, am siebten Tag aber
ruhte Gott von seiner Arbeit aus. Der Tagesrefrain strukturiert die ganze Erzdhlung.
Zuerst werden im Urwasserchaos Licht und Dunkel voneinander geschieden: ,Der
Abend kam. Dann kam der Morgen. Ein Tag“ (Gen 1,5). Dann schafft Gott die Him-
melswolbung, wodurch im Urwasser wie ein Hohlraum der Bereich der Welt ausge-
spart ist: ,Der Abend kam. Dann kam der Morgen. Ein zweiter Tag® (Gen 1, 8). Gott
scheidet Erde und Meer und liflt auf dem trockenen Land die Pflanzen wachsen: ,,Der
Abend kam. Dann kam der Morgen. Ein dritter Tag® (Gen 1,13). Gott setzt Sonne,
Mond und Sterne an den Himmel und ordnet durch sie den Ablauf der Zeiten: ,,Der
Abend kam. Dann kam der Morgen: Ein vierter Tag® (Gen 1, 19). Gott schaftt die Tiere
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im Wasser und die Vgel in der Luft: ,Der Abend kam. Dann kam der Morgen. Ein
fiinfrer Tag® (Gen 1,23). Gott schaflt schlieflich auf dem Land die Tiere und die Men-
schen: ,Der Abend kam. Dann kam der Morgen. Ein sechster Tag® (Gen 1, 31). Hier ist
ein Endpunkt erreicht. Das wird schon inhaltlich daran deutlich, daf} nach dem Men-
schen nichts Grofleres mehr kommen kann. Es wird auch durch die Billigungsformel
angezeigt. Sie hatte immer vor der Tagesformel gestanden und gelautet: ,Gott sah sich
an, was er gemacht hatte. In der Tat, es war gut.“ Jetzt, vor der Tagesformel des
sechsten Tags, hat sie sich gesteigert: ,Gott sah sich alles an, was er gemacht hatte. In
der Tat, es war sehr gut“ (Gen 1, 31).

Darauf folgt die sechste Tagesformel, und nun, nach dieser klimaktischen Reihe der
sechs Tage, folgt antithetisch dazu der siebte Tag, in feierlichen Dreierwiederholungen
entfaltet; zunichst aber angeschlossen durch die dialektisch verwendete Idee der Voll-
endung: , Vollendet waren Himmel und Erde und alle ihre Bewohner* — die Voll-
endung ist also mit dem Ende des sechsten Tags erreicht (Gen 2, 1). Und doch ist sie noch
nicht erreicht, denn das war ja erst die Arbeit. Deshalb wird diese Aussage iiber die
Vollendung sofort korrigiert: ,Gott vollendete die Arbeit, die er getan hatte, am
siebten Tag, indem er am sicbten Tag ausruhte von seiner Arbeit, die er getan hatte.
Gott segnete den siebten Tag. Er erklirte ihn fiir heilig, denn an ihm hat Gott sich aus-
geruht von seiner Arbeit, die er als Schépfer getan hatte (Gen 2, 21.). Eine hochst feier-
liche Formulierung, mit den Elementen des Israel wohlbekannten Sabbatgebots aus dem
Dekalog spielend, sie aber so entfaltend, dafl sie stilistisch ein Gegengewicht gegen das
wahrlich nicht leicht wiegende Schopfungswerk der sechs Tage bilden.

Gott verhilt sich also gegeniiber seiner Schopfung als arbeitender und als ruhender.
Er verfiigt iiber beides. Er ist kein Arbeitssklave des Kosmos, wie es die mesopotami-
schen Gétter zunichst waren und wie sie es dann auf die Menschen abzuwilzen verstan-
den. Doch er ist auch nicht die reine Ruhe gegeniiber dem Kosmos, letztlich also desinter-
essierter ,,deus otiosus®, wie die Gétter Mesopotamiens es offenbar werden wollten oder
sollten. Er arbeitet und ruht, engagiert sich und wahrt die Distanz, gibt sich aus und
bleibt bei sich selbst. Und dazu: Er senkt diese Spannungseinheit von Arbeit und Mufle
in seine Schdpfung hinein. Wenn die Priesterschrift das Wort ,,Segnen® gebraucht, dann
denkt sie sonst immer an Fruchtbarkeit. ,,Seid fruchtbar und vermehrt euch®, so lautet
noch wenige Verse vorher der Segen Gottes iiber die Tiere und iiber die Menschen
(Gen 1,22.28). Wenn Gott also den siebten Tag segnet, dann kann das nur meinen, dafl
er in seine Schdpfung die Kraft hineinlegt, mit siebten Tagen fruchtbar zu werden, im-
mer neu siebte Tage, Tage der Ruhe und der Heiligung hervorzubringen.

Im Gegensatz zu den anderen Tagen vorher folgt nun aber keine Ausfithrungsfor-
mel: ,und so geschah es® (vgl. Gen 1, 7. 9. 11. 15. 24. 30). Dieser Segen schwebt noch
gewissermaflen frei im Raum zwischen Gott und seiner Schopfung und hat sich noch
nicht auf sie niedergelassen. Oder: Er ruht noch tief in ihr und tritt noch nicht sofort
zutage. Er teilt es mit einigen anderen Elementen aus dem Schépfungsbericht, dafl er
eher Programm und Ankiindigung ist als sofort eintretende Verwirklichung. Man
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denke etwa an die Fortfithrung des Segens iiber die Menschen: ,,Fiillt die gesamte Erde
an und nehmt ihre Territorien in Besitz“ (Gen 1, 28) 3. Die Ausbreitung der Menschheit
iiber die ganze Erde wird erst nach der Sintflut erzahlt werden, und wie es vor sich
geht, daf} ein zahlreich gewordenes Volk das ihm von Gott bestimmte Land schliefilich
erreicht und in Besitz nimmt, wird am Beispiel des Volkes Israel erst zu Ende erzihlt
sein, wenn auch die Priesterschrift selbst an ihr Ende gekommen ist. So haben wir in
der Schopfungserzihlung der Priesterschrift keineswegs eine abgeschlossene Doktrin
iiber Arbeit und Ruhe. Es gibt keine , Theologie des Sabbats®, die man aus diesem Text
allein erheben konnte. Der Mythos vom Sabbat hebt hier vielmehr gerade erst an. Dann
stehen zunichst ganz andere Themen im Vordergrund, und erst im Rahmen der Er-
zihlung von der Herausfiihrung Israels aus Agypten wird er wieder aufgenommen. Bis
dahin ist jenes Geheimnis gottlichen Schaffens und gottlichen Ruhens im Kosmos noch
nicht offenbar geworden. Dann aber wird die Zeit dazu reif, denn die menschliche Ar-
beit wird durch Menschen pervertiert.

Verfremdete Arbeit in Agypten

Die Priesterschrift charakterisiert die Welt pervertierter Arbeit durch eine ihrer typi-
schen, sowohl knappen als auch feierlichen Zusammenfassungen: , Die Agypter machten
die Israeliten mit Gewalt zu Sklaven. Sie machten ihnen das Leben bitter durch schwere
Arbeit mit Lehm und Ziegeln und durch alle mégliche Arbeit auf den Feldern — durch
all die Arbeit, die sie ihnen aufgrund von Gewalt leisten mufiten® (Ex 1,13f.). Die
Arbeit bezieht sich auf Bauten und auf die Landwirtschaft — stellvertretend fiir die bei-
den Hauptbereiche menschlicher Arbeit: die Sicherung des Lebens und die Verinderung
der Welt durch Kultur. Beide Themen werden spiter, bei positivem Gegenbild, wie-
derkommen. Hier ist alles negativ. Die Arbeit ist Sklavenarbeit — das wird im hebra-
ischen Urtext noch deutlicher als in der Ubersetzung: Sie beruht auf Zwang. Sie ist
schwer. Sie macht die Menschen und ihr Leben bitter. Daher stohnen die Isracliten (Ex
2,23). Sie schreien zu Gott (ebd.), und ihr Hilferuf aus ihrer Sklaverei steigt zu ithm
empor (ebd.). Gott hort (Ex 2,24; 6,5), und er fiihrt sie heraus aus dem agyptischen
Frondienst und errettet sie aus der dgyptischen Sklaverei (Ex 6,6). Dies sind die pro-
grammatischen Formulierungen bei der Ankiindigung der Befreiung, die Mose ver-
nimmt (Ex 6,2-8). Sie sind den Einzelerzihlungen iiber die sogenannten agyptischen
Plagen und die Vernichtung der Agypter am Schilfmeer vorangestellt.

Agypten und Auszug aus Agypten — hier wird also in der Priesterschrift erzdhle, wie
die Arbeit von den Herren im Land einer drmeren und unterworfenen Gruppe von
Menschen zugeteilt wird, wie das ihr Menschsein zerstért und wie Gott es nicht duldet
und die Sklaven befreit. In dem Augenblick, in dem die Israeliten aus Agypten gezogen
sind, ist die Entfremdung vorbei. Doch haben sie damit schon das wirkliche Leben
gefunden? Der Leser der Priesterschrift, der die Schopfungserzihlung gelesen hat, weif}
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zwar, was insgeheim in der Schépfung fiir die Menschen bereitliegt. Aber die Menschen,
von denen die Priesterschrift erzihlt, wissen es noch nicht. Sie haben Agypten verlassen,
und sie stehen in der Wiiste. Alles ist leer, und nun kann die Zeit des Lernens und der
Enthiillung der Wirklichkeit beginnen. Die Israeliten lernen dabei sowohl die wahre
Arbeit kennen als auch die wahre Ruhe.

Menschen entdecken den Sabbat

Die erste Erzihlung aus der Wiistenzeit Israels, die die Priesterschrift bringt, ist das
Wunder des Mannas und der Wachteln. Sobald die Israeliten in der Wiiste Sin ange-
kommen sind, haben sie keine Speise mehr und beklagen sich. Mose und Aaron, an die
sie sich wenden, verweisen sie weiter an Jahwe. Da erscheint auch schon aus der Tiefe
der Wiiste heraus in der leuchtenden Wolke die Herrlichkeit Jahwes. Jahwe verheifit
thnen Fleisch und Brot. Am Abend fliegen dann Wachteln ein und bedecken die Erde,
so dafl man sie einsammeln kann, am Morgen liegt das weiffle Manna auf der Erde, und
man kann es einsammeln. Nun sammelt jeder jeden Tagsoviel, wie er zum Essen braucht,
und jeder findet genau soviel, wie er braucht. Dann kommt die Uberraschung des
sechsten Tags. Jeder findet die doppelte Menge. Sie heben sich das, was tibrigbleibt, fiir
den siebten Tag auf. Und tatsichlich: Am siebten Tag finden sie draufien nichts. Sie
essen das Aufbewahrte vom sechsten Tag. So haben sie das Geheimnis des siebten Tags
entdeckt. Schon ihre Arbeit war anders gewesen. Sie haben keine Sklavenarbeit auf den
Feldern getan, der Erde nichts abgezwungen, was sie gar nicht hergeben wollte. Sie
haben nur einfach gesammelt, was ihnen der Kosmos anbot. Und als sie sich darauf
einlieflen, enthiillte ihnen die Welt das bisher in ihr verborgene Geheimnis des siebten
Tags, das Geheimnis der Ruhe, die die selbst schon anders gewordene Arbeit nach sechs
Tagen unterbrechen will. Mose deutet ihnen ihre Entdeckung mit ausdriicdklichen Wor-
ten: ,Heute ist Sabbat fiir Jahwe. Heute findet ihr draufien nichts. Sechs Tage diirft
ithr sammeln. Am sicbten Tag ist Sabbat. Da ist nichts zu finden® (Ex 16,25 f.).

So ist der Sabbat entdeckt. Er kann sich nun jeden siebten Tag wiederholen. Der
Segen, den Gott dem Sabbat gegeben hat, wird wirksam. Und doch ist das erst der An-
fang der Geschichte des Sabbat unter den Menschen. Es gibt jetzt den Ursabbat Gottes,
des Schaffenden, und es gibt den Sabbat der Menschen. Doch ist das Verschiedenes? Ver-
halten sie sich nur wie Urbild und Abbild, oder ist mehr gemeint, gehdren sie enger
zusammen? Jetzt erst strebt der Mythos vom siebten Tag seinem Hohepunkt zu. Er
findet sich in der Sinaigeschichte. Hier wird das Thema Sabbat ins Thema Kult ent-
faltet. Wir konnten auch sagen: es wird aus dem Negativen ins Positive gewendet. In
der Mannaerzihlung hief} es nur lakonisch: ,Am siebten Tag ist Sabbat, da ist nichts
zu finden.“ Ist wirklich nichts zu finden? Eine erste Andeutung des Positiven findet sich
allerdings auch schon. Denn der Sabbat wird bezeichnet als ,Sabbat, Ruhe fiir Jahwe*.
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Vollendung der Welt in Technik und Kult

Die Istraeliten wandern also weiter bis in die Wiiste Sinai. Da schlagen sie das Lager
auf, und da geschieht Grofles. Es geschieht die Begegnung von Jenseits und Diesseits,
von Gott und Welt. Sie geschieht im Mythos in einer Art Geschehenskaskade. Das Jen-
seits Gottes ist sichtbar in der Wolke, die Jahwes Herrlichkeit enthdlt. Diese Wolke
148t sich zunichst auf den Berg Sinai hinab, der in diesem Augenblick als der Welten-
berg zu denken ist, das Symbol des Kosmos iiberhaupt —= man erinnere sich an die baby-
lonischen Ziggurats. Hier geschicht Kommunikation zwischen Gott und Mose, der auf
den Berg gerufen wird, in die Wolke eintritt und das himmlische Heiligtum — besser
wohl: den Himmel als Gottes Heiligtum — schaut. Dann steigt er vom Berg, und nach
dem Modell des himmlischen Heiligtums bauen nun die Israeliten das irdische Heilig-
tum, die , Wohnstitte“, das Zelt der Offenbarung. In dem Augenblick, wo dieses Hei-
ligtum gebaut ist, hebt sich die Wolke vom Berg und senkt sich ins Heiligtum, alles mit
Glanz und Herrlichkeit erfiillend. Und hier bleibt sie dann, inmitten der Israeliten.

In dieser nun erst ganz grob skizzierten Erzihlung laufen alle Linie des Themas Ar-
beit und Mufle zusammen, und man weify gar nicht genau, wo man anfangen soll. Viel-
leicht zunichst am ganz Auflerlichen der erzihlerischen Struktur. In allen beiden Etap-
pen der Erzdhlung wird die Sabbatterminologie evoziert, wie der Leser der Priester-
schrift sie noch von der Schopfungserzihlung her im Ohr hat. Das Zahlenspiel ,sechs —
sieben® erscheint im Zentrum der Aussage iiber das Herabsteigen der Wolke auf den
Berg Sinai: ,,Die Wolke bedeckte den Berg. Die Herrlichkeit Jahwes lief8 sich herab auf
den Berg Sinai. Die Wolke bedeckte ihn sechs Tage lang. Am siebten Tag rief er mitten
aus der Wolke Mose herbei. Fiir die Augen der Israeliten war die Gestalt der Herrlich-
keit Jahwes einem Feuer zu vergleichen, das den Gipfel des Berges auffrafl. Doch Mose
ging mitten in die Wolke hinein und stieg auf den Berg hinauf (Ex 24,15b-18a). Das
ist es, was am siebten Tag hier urbildlich geschieht: Da wird der Mensch ins Feuer hin-
eingerufen, in das den Weltenberg schmelzende und fressende Licht der Gottheit. Der
sicbte Tag als die Berithrung des Geschépfs mit dem Heiligen und Schrecklichen, weil so
ganz anderen. Mose mufl dazu auf den Berg hinaufsteigen.

Doch allen soll diese Begegnung zuteil werden, und damit dies geschehen kann, wird
das Heiligtum gebaut, und die Herrlichkeit Jahwes erfiillt fiir immer das Heiligtum.
Auch der Text, der von der Vollendung der Arbeit am Heiligtum spricht, erinnert an
die Schépfungserzihlung: ,So wurde die ganze Arbeit an der Wohnstitte, dem Offen-
barungszelt, vollendet: die Israeliten fiihrten alles genauso aus, wie Jahwe es Mose
geheiflen hatte. So fiihrten sie es aus. Mose sah sich das ganze Werk an: In der Tat
hatten sie es genauso angefertigt, wie Jahwe geheiflen hatte; so hatten sie es angefer-
tigt. Da segnete Mose sie. Es war im ersten Monat des zweiten Jahrs, am ersten Tag: da
war die Wohnstitte errichtet. Mose vollendete das Werk, als die Wolke das Offen-
barungszelt bedeckte, und die Herrlichkeit Jahwes die Wohnstitte erfiillte” (Ex 39,
32.43; 40,17.33b. 34). Man erkennt die Stichworte aus dem 6. und 7. Tag der Schop-
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fungserzihlung wieder. So diirfte es jedem aufmerksamen Leser der Priesterschrift
deutlich gewesen sein, dafl mit der Vollendung des Tempelbaus etwas Ahnliches erreicht
ist wie mit der Vollendung der Schépfung. Und wenn die Vollendung der Schopfung
erst in Gottes Ruhen zu sich selbst kam, so hier im Herabsteigen der Herrlichkeit Gottes
ins Heiligtum. Die Ruhe Gottes, die Ruhe der Menschen, die Begegnung mit Gott im
Feuer, die liturgische Begegnung im Heiligtum — all das gehdrt zusammen und sollte
sogar ein und dasselbe sein.

Wie zeigt sich in diesem Schlufistiick nun insbesondere die Polaritit von Arbeit und
Mufe? Bei der Mannaerzihlung war die menschliche Arbeit ja nur ins Auge gefafit
worden, insofern sie zur Stillung des Hungers, zur Beschaffung der Nahrung dient.
Doch wie sich schon bei der falschen Arbeitswelt Agyptens andeutete, dient Arbeit nicht
nur der Sicherung des Lebens, sondern der Kultur, der Verwandlung der Welt, vor
allem sichtbar in den Werken menschlicher Baukunst. Dieser Aspekt der Arbeit kommt
nun beim Bau des Heiligtums in der Wiiste zum Zug. Im Bau des Heiligtums wird
offenbar das Schopfungswerk Gottes vollendet. Die menschliche Arbeit ist Fortsetzung
der Schopferarbeit Gottes. Mose bekommt auf dem Berg das Modell des Heiligtums
gezeigt, wohl den Himmel selbst. Menschliche Arbeit fiihre die gottliche Arbeit also
fort, indem sie die Erde auf den Himmel hin verwandelt. Das aber verindert offenbar
auch den Charakter des Arbeitens selbst. Gegen die Welt der schuftenden Arbeits-
sklaven Agyptens steht nun hier beim Bau des Jahweheiligtums eine Arbeitswelt der
Freiwilligkeit, des Zurverfiigungstellens, der Spontaneitit und des Zumzugekommens
der jeweiligen Begabung. Schon bei Moses Bitte um Sachspenden fiir den Bau des Hei-
ligtums beginnen die entsprechenden Stichworte. Diejenigen werden aufgerufen, etwas
zu spenden, die ,ihr Herz dazu bewegt® (Ex 35,5), ,,die thr Herz dazu hintrigt®, die
»ihr Geist antreibt® (Ex 35,21). Wenn dann die Arbeit beginnt, taucht das Stichwort
»Geschicklichkeit, Begabung® auf — es ist das gleiche Wort, das in anderen Zusammen-
hingen ,, Weisheit* oder ,,Bildung® bedeutet (Ex 35,26; 36,2.4.). Aber auch die jeweils
Begabten kommen zur Arbeit zusammen, weil und wenn ihr ,Herz sie dazu hintragt®
(Ex 36,2). Hier soll offenbar das Gegenbild zur entfremdeten Arbeit in Agypten ge-
schildert werden.

Und ist schon so viel Bewegung und Freudigkeit bei der Arbeit am Heiligtum, wie
sieht dann erst die Mufle, oder sagen wir besser jetzt: die Feier, am Ruhe- und Festtag
im vollendeten Heiligtum aus! Wie der erste Gottesdienst im Heiligtum gefeiert wird,
heifit es: ,Die Herrlichkeit Jahwes erschien dem ganzen Volk. Feuer ging von Jahwe
aus und verzehrte das Brandopfer und die Fettstiicke auf dem Altar. Als das ganze
Volk dies sah, brach es in Jubelgeschrei aus, und alle fielen auf ihr Antlitz nieder® (Lev
9,231.). Gottes Arbeit und Gottes Ruhe sind durch den Menschen vollendet worden.
Im Rhythmus von Arbeit und Ruhe bildet der Mensch nicht nur gottlichen Rhythmus
ab, nein, er fihrt ihn weiter, ja er zieht Gott und seinen Rhythmus in diese Welt hin-
ein. Gott hat keinen Himmel mehr, der jenseits dieser Welt im Irgendwo wire. Gottes
Herrlichkeit ist in dieser Welt, die menschliche Arbeit schafft ihr die Wohnung, die
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menschliche Mufle ist heilige Kommunikation. Hier entspringt der ungemischte Laut
der Freude. Hier allein wird der Ruhetag geheiligt. Hier allein ist dadurch garantiert,
daf er auch Ruhetag ist.

Dies ist der biblische, genauer der priesterschriftliche Mythos von Arbeit und Ruhe.
Er legt nur im Mythos aus, was Israel in seinem Sabbatgebot als Botschaft in eine
Sklavenhaltergesellschaft hinein zu sprechen hatte. Scheinbar hat unsere Gesellschaft die
Botschaft Israels gehort, da wir ja allen Menschen Arbeit und Freizeit zuteilen, und
nicht mehr denen da unten die Arbeit und denen da oben die Mufie. Allein durch diesen
Erfolg hat die Sabbatruhe schon ihre historische Brisanz erwiesen. Doch das genau
beschene Gebot und erst recht der entfaltete Mythos zeigen uns, dafl wir vielleicht die
entscheidende Nuance iibersehen und dadurch riskieren, alles Gewonnene wieder zu
verlieren. Die wahre Brisanz der Sabbatruhe besteht darin, daf sie sich selbst als Ruhe
iibersteigen will und sich verwandeln will in die Feier, das heifit in die Begegnung mit
dem Feuer von jenseits. Wie weit ist das, was wir Freizeit nennen, davon entfernt! Erst
wenn die Herrlichkeit sich zeigt, entsteht der unbeschwerte Ruf der Freude.
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