Psychoboom — eine humanere Zukunft?

Zu den verheiflungsvollsten und verwirrendsten Erscheinungen der Gegenwart ge-
hort ein Psychoboom, der offensichtlich einem Hohepunkt zustrebt. Angeboten wer-
den in Zeitschriften, Biichern und Kursen Eigentests zur Erforschung der Personlich-
keit, Anleitungen zur Traumdeutung, zu astrologischer Psychodiagnostik, zum autoge-
nen Training, ferner: Meditationsmethoden, Hilfen zur Einiibung von Selbstvertrauen
und verbesserten Partnerbeziehungen, verhaltenstherapeutische Strategien zur Befrei-
ung von Alkohol- und Nikotinabhingigkeit, von Aggressivitdt und Arbeitshemmung,
schlieflich Kurse zur Entwicklung von Kommunikation, Kooperation, Selbsterfahrung
und Kreativitat.

Obwohl diese ,eupsychische® Bewegung (A. Maslow) in schillernder Synthese Wis-
senschaft, Scharlatanerie und Geschiift verbindet und obwohl sie so unterschiedliche
Ansitze wie dstliche Meditation, empirische Sozial- und Personlichkeitspsychologie,
Psychoanalyse, Verhaltenstherapie und die ,humanistischen® Richtungen Encounter,
Gestalttherapie, Themazentrierte Interaktion und Transaktions-Analyse vereint, ver-
folgt sie ein gemeinsames Ziel: Unser iiberrationalisiertes Industriezeitalter, das die
Gemiitskrifte und die mitmenschlichen Beziehungen verkiimmern 1df¢, soll durch das
Programm eines ,emotionalen Wachstums® geheilt werden. Die Selbstentfremdung,
wie diese psychologischen Richtungen sie abweichend vom Marxismus diagnostizieren,
soll durch , Selbstverwirklichung im Sinn der Aktivierung verschiitteter Erlebnisfzhig-
keiten aufgehoben werden. Dem marxistischen Kampfziel Emanzipation entspricht hier
das Lernziel ,,Spontaneitat®, ,Kreativitdt®.

In seinem Kern bietet der Psychoboom trotz aller verspielten und kommerzialisier-
ten Nebenerscheinungen dem heutigen Menschen eine umfassende Zeitanalyse und ein-
grundlegendes Selbstverstindnis, eine Sinndeutung und eine Strategie an. Seine Grund-
werte und Ideale werden weitgehend unausgesprochen, aber wirksam durch praktische
Lebenshilfe und durch den Appell zu einem neuen, ,experientellen Lebensstil
(R. Cohn) vermittelt. Die Vertreter der ,humanistischen® Psychologie in den USA
sahen ihre psychotherapeutischen Ansdtze immer auch als Weg zu einem gliicklicheren
Leben als einzelner, in Ehe, Schule, Betrieb, Gesellschaft und Volkergemeinschaft. Die
philosophische und theologische Ethik sollte diesen Elan genauso ernst nehmen wie den
Marxismus und die Existenzphilosophie und sich offen und kritisch mit seinem wenig
reflektierten Selbstverwirklichungsverstindnis und seinem Totalitdtsanspruch ausein-
andersetzen.

Herausgefordert sind aber auch die Psychologen und Pidagogen. Angesichts der
vielfiltigen Storungen, unter denen heute Kinder, Jugendliche und Erwachsene leiden,
mufy der Psychoboom als Therapie fiir fast alle Probleme des heutigen Menschen er-
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scheinen. Hier wire, was bisher zuwenig geschah, zu priifen, in welchem Mafl und
unter welchen Bedingungen die angebotenen Verfahren bestimmte Erwartungen er-
fiillen. Dieser , Warentest® konnte die Erzeuger wie auch die Verbraucher anspruchs-
voller und realistischer machen.

Von psychologischer Seite wire auch auf die offenkundige Gefahr eines reflexions-
feindlichen Emotionalismus hinzuweisen. Manche Kurse und Publikationen erwecken
den Eindruck, man konne nur durch die Absage an die ,Hure Vernunft* der Gefiihls-
verdringung unserer verzweckten und verwalteten Zeit entkommen. Stillschweigend
wird vorausgesetzt, dafl praktisch alle Teilnehmer oder Leser wie Zwangsneurotiker
stindig ihre Gefiihle und Antriebe unterdriicken mufiten. Dabei verschweigt man, daff
manche Stérungen ganz im Gegenteil auf einen allzu permissiven und verwhnen-
den Erziehungs- und Lebensstil zuriickzufiithren sind und eine andere Therapie er-
fordern. Selbstkontrolle und ethische Selbstbeurteilung werden von diesem Trend mit
Angst vor dem eigenen Gefiihl erklirt. Der Ubende solle sich von dieser spontaneitits-
totenden Abwehr und Zensur befreien. Er solle so wenig wie moglich denken. Wichtig
sel nur, wie er sich fithlt. Seine Selbstwahrnehmung sei um so echter und tiefer, je
stirker sie in Korpergefithlen wurzelt. Sprechen und Sehen verleiteten zur Distanzie-
rung und Intellektualisierung. Den Vorrang verdienten darum nonverbale und imagi-
native Ubungen, die die leibseelische Betroffenheit unmittelbarer erleben lassen — bis
hin zur ,Massage-Meditation®.

In der Sicht der Gestalttherapie bedeutet das: Das erste Ziel, sich seiner selbst be-
wuflter zu werden (Identifiziere dich ganz mit deinem Gefiihl hier und jetzt), wird
oft so einseitig betont, dafl das zweite Ziel, selbstverantwortlicher zu werden, ver-
schwindet. Man dringt den Ubenden mit allen Mitteln zur Selbstwahrnehmung und
unterldfit den zweiten Schritt, die Klirung der bewufit gewordenen Gefiihle. Man
fragt nicht mehr, was im einzelnen mein Unbehagen oder mein Wohlbefinden ausge-
Jost hat, ob meine Verstimmung oder meine Freude angemessen ist und welche Im-
pulse ich weniger beachten bzw. verstirken soll. Wo diese zweite stellungnehmende
Phase vernachlissigt wird, interessiert man sich konsequenterweise auch nicht fiir die
von V. Frankl, Ch. Bithler und R. Assagioli erprobten Verfahren, die zu einer neuen
Zielorientierung und Grundstimmung befihigen sollen. Dafl diese Tendenz die hoheren
Gefiihle zuwenig in die Personlichkeitsbildung einbezieht und der falschen Alternative
Fiihlen oder Denken, Spontaneitit oder Zwang verhaftet bleibt, wire gerade von einer
modernen Gefiihlstheorie her zu zeigen.

Der Psychoboom stellt schliefllich auch die Erziehungsinstitutionen, Schulbehdrden,
Kirchen und Betriebe vor die Frage, was fiir die Ausbildung ihrer Mitarbeiter taugt
und was ungeeignet ist. Eine globale Ablehnung wire hier genauso falsch wie eine un-
differenzierte Ubernahme. Die Verantwortlichen sollten jene Trainer und Berater for-
dern, die sich um alltagsrelevante Ziele und um wirksame Verfahren bemiihen und so

die Spreu vom Weizen trennen. Diese Unterscheidung ist nicht leicht, aber sie lohnt
sich. Bernhard Grom S |
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