UMSCHAU

Das Gewissen

Uberlegungen eines Naturwissenschaftlers

Der Mensch der Gegenwart lebt verworren,
in einer Flut von Entwicklungen, Tendenzen
und neuen Aspekten. Unser Weltbild wurde
durch die Erkenntnis wichtiger Einzelheiten
und ursichlicher Zusammenhinge in den Tie-
fen des Seienden erweitert. Aber das Gesamt-
bild, das sich vor dem Denkenden abzeichnet,
ist liickenhaft, da an etlichen Stellen Wichti-
ges nur unvollstindig oder iiberhaupt nicht
erkannt wurde, sogar von manchen nicht er-
kannt werden kann oder will.

Wir Menschen selbst, Objekte und Subjekte
unserer eigenen Betrachtung, begreifen unsere
Existenz Tag fiir Tag neu und anders. Wert-
kategorien, Erkenntnisse, Interpretationen der
Vergangenheit werden in Frage gestellt oder
verworfen. Autorititen, Uberlieferungen und
Mafstibe verlieren an Gewicht und Bedeu-
tung. Die Orientierung wird immer schwerer.
Man fragt nach ethischen Normen, bald dar-
auf stellt man ihre Notwendigkeit wieder in
Frage. Die Bedeutung des Gewissens des ein-
zelnen, miindigen Menschen wurde hervorge-
hoben (A. Auer). Das Problem blieb im Raum
stehen.

Was kann heute iiber das Gewissen gesagt
werden? Was mufd dariiber gesagt werden und
wer soll es sagen? Als Naturwissenschaftler ist
der Verfasser nicht befugt, dariiber zu ent-
scheiden; aber er darf dariiber nachdenken.
Die Alltagsprobleme des Berufs — der Gene-
tik, der Mifbildungsforschung — dringen im-
mer wieder in Situationen, wo man mit den
Grenzfragen des Lebens, der Existenz des

Seienden konfrontiert wird. Die Ergebnisse

dieser Uberlegungen sind hier niedergeschrie-
ben. Vielleicht enchalten sie, durch den ande-
ren Standort bedingt, einige Gesichtspunkrte,
die das Unterfangen rechtfertigen.

Auflerhalb der Religion bzw. der Theologie

trifft der Suchende das Gewissen in Formulie-
rungen der klassischen Tiefenpsychologie an.
Die klassische Tiefenpsychologie setzt das
,hohere Ich® bzw. das ,Uberich® iiber das Be-
wufite und das Unbewufite. Wir erkennen
heute sehr deutlich, dafl diese dritte seelische
Instanz keineswegs der Gegenstand so kon-
kreter, vielfdltiger Untersuchungen war wie
das Bewufite und das Unbewufite. Dieses
.moralische Ich® erscheint besonders deutlich
bei Freud im wesentlichen als Kontrollinstanz,
sogar als etwas dem Unbewufiten Entgegen-
gesetzres, das an Konflikten und Krankhei-
ten, Neurosen als eine Ursache beteilige sein
kann, ja unter Umstanden beteiligt sein mufl.
Vielleicht hat die klassische Tiefenpsychologie
ihren Begriff ,Gewissen® zu sehr an der einen
Aufgabe des Gewissens, dem Schuldgefiihl,
orientiert.

Szondi stellt die Frage, ob das Gewissen
eine Funktion der Humanisierung des epilep-
toiden Triebbediirfnisses sei. Die pragnante Ge-
geniiberstellung der zwei ,Morder” Kain und
Moses deutet aber schon an, daff das Gewis-
sen, wie es sich in der Gegenwart dem natur-
wissenschaftlich orientierten Beobachter offen-
bart, doch viel mehr ist. (Kain lebte sein
Triebbediirfnis, blieb Morder, Moses huma-
nisierte sein Triebbediirfnis und wurde zum
Glaubensgriinder und Gesetzgeber.)

Das Gewissen ist nimlich mehr als nur eine
seelische Instanz. Es ist eine dem Bewufiten
und Unbewuften, also der gesamten Person-
lichkeit iibergeordnete Funktion. Das Gewis-
sen ist die eigentliche, nicht ,normierte®, freie
Selbstbewertung des Menschen. Es wertet die
Personlichkeit bzw. ihre jeweilige Verwirk-
lichung, ihre Haltung, ihre Handlungen und
erteilt Zensuren, die als eine Art von Riids-
koppelung in der Personlichkeit wirksam
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werden. Das Gewissen ,bejaht” oder ,ver-
neint®, stimmt zu oder lehnt ab. Das be-
jahende, gute Gewissen stabilisiert die Person-
lichkeit, bestdtigt ihre Verwirklichung, ist
Triebaffekten und Triebbediirfnissen tber-
legen. Das verneinende, schlechte Gewissen
hemmt, verunsichert die Personlichkeit, dringt
in einer Art von Ich-Systole zum nicht mehr
moglichen ,Riickgingigmachen® eines Gesche-
hens oder Verhaltens, l6st Reue aus. Das Ge-
wissen ist eine neue, dem Bewuftsein, anch
der Verwirklichung der Personlichkeit iiber-
geordnete Qualitit, die Konfrontation der
Personlichkeit mit sich selbst.

Somit verwirklichen die Instanzen der Per-
sonlichkeit bzw. verwirklicht die Persénlich-
keit selbst das Gewissen, wie die Persénlich-
keit von den komplementiren biochemisch-
energetischen Mechanismen verwirklicht und
von deren Strukturen getragen wird. Deshalb
kann man das Gewissen, die iibergeordnete
Funktion, nicht von der Personlichkeit ab-
strahieren oder neben die Personlichkeit stel-
len. Man kann es nicht in sich betrachten und
analysieren.

Von diesem Standort ausgehend soll zu-
nichst zwischen den autonomen, selbstver-
wirklichten und den heteronomen, von aufien
yaufgezwungenen® bzw. von auflen mitgege-
benen Komponenten der Personlichkeit unter-
schieden werden.

.Selbstverwirklicht® bedeutet hier das im
Verlauf der Ontogenese, der Entwicklung des
einzelnen, des Individuums, Entstandene: die
Furchung der befruchteten Eizelle, die Ent-
stehung des Blischenkeims, die Haupt-Organ-
bildungsphase, die Festlegung der Korper-
grundgestalt (Individuation), die Embryonal-
phase, die Fetogenese, die Verwirklichung der
artspezifischen Gestalt und die spite Fetal-
phase, die Reifung bis zur Geburt. Dann fol-
gen die Entwicklungsetappen aufierhalb des
Mutterleibs, die reflexreiche Siuglingszeit, die
Kleinkindphase, die Vorschul-Schulkindphase,
die Pubertit, das Erwachsenwerden, also die
Verwirklichung des Ich und der Personlich-
keit. In diesem Prozefl der individuellen Ent-
wicklung ist ein vererbtes Programm, der ge-
netische Code, vorgegeben. Auch Umweltein-
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fliisse sind wirksam. Die Verwirklichung der
Personlichkeit verlauft also als Wechselwir-
kung verschiedener ,autonomer® und ,hetero-
nomer“ Komponenten.

,2Autonom® ist all das, was im Zug dieses
Geschehens vom Individuum erworben wird,
was es selbst in der Konfrontation von Pro-
gramm und Umwelt verwirklicht, also das
Geschehen selbst. ,Heteronom® ist dagegen
alles, was nicht vom Individuum selbst ge-
prigt wurde, sondern das Individuum geprégt
hat. Es sind die abstammungsgeschichtlichen
und Erbanlagen bzw. die Programme und die
Umwelteinfliisse, die dem Individuum ohne
eigenes ,Zutun®, jedoch fiir das eigene ,Zu-
tun® mitgegeben wurden.

Die Inhalte des Kollektiv-Unbewnfiten
sind Bestandteile des genetischen Programms,
im Prinzip gemeinsames Eigentum der gesam-
ten Menschheit, Riickstinde oder Erben unse-
rer Stammesentwicklung. Diese Komponenten
sind einfach da, sind unausldschlich und aus
der Tiefe, verborgen wirksam, sie sind ,mit-
gegeben®, also heteronom. Auf gleiche Art
und Weise sind die vererbten dominanten
und rezessiven Triebbediirfnisse, die ,Trieb-
gene® des familidren Unbewufiten ,mitgege-
ben®, also heteronom. Die Gesamtheit der
dominanten und rezessiven Triebbediirfnisse
des Individuums, die ,Trieb-Ich-Matrix®,
liegt bereits am Beginn der Existenz des In-
dividuums, mit der Paarung der homologen
Chromosomen der viterlichen und miitter-
lichen Keimzellen in der befruchteten Eizelle
fest und prigt daher das Individuum mit.
Diese phylogenetisch und genetisch bedingten
Komponenten sind wohl Eigentum, sogar Be-
standteile des Individuums, aber auf die
,Selbstverwirklichung® bezogen miissen sie als
heteronom betrachiter werden, obwohl ihre
Verwirklichung das eigentlich Autonome ist.

Neben diesen genetisch und phylogenetisch
bedingten Faktoren sind auch die nach der
Geburt in den ersten Lebensjahren von aufien
hinzukommenden Komponenten der Erzie-
hung und iberhaupt der Umwels, in die das
Kind hineinwichst, ,ichfremd®, also hetero-
nom. Diese Einflisse — Normierungen, Ver-
bote, Gebote — gestalten die Persénlichkeits-
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entfaltung mit. Die ersten Wertungen iiber
,Gut und Bbse“ kommen aus diesen Quellen.
Das werdende Individuum ist gegen die Aus-
wirkungen dieser Einfliisse zunichst wehrlos.
So gestaltet sich ein erster, bedingter Riick-
koppelungsmechanismus, der das Verhalten
beurteilt. Es fillt nicht schwer, darin den
Begriff des ,Uberich“, der hdchsten seelischen
Instanz der Tiefenpsychologie, zu erkennen.

Eine seltsame Komplementaritit: Hetero-
nome, in der Erbmasse mitgegebene Anlagen
verwirklichen in Konfrontation mit den eben-
falls heteronomen Faktoren der Umwelt das
Autonome, das Eigengesetzliche.

Beim Tier verwirklicht sich das gesamte
genetische Programm im Verlauf seiner Exi-
stenz, in der Realisierung des Einzellebewe-
sens von der befruchteten Eizelle bis zu sei-
nem Tod. Das Tier lebt seine Ontogenese.
Die menschliche Existenz unterscheidet sich
von der tierischen zunichst durch die neue
Qualitdr, durch das Bewufitwerden. Somit
wird das Ich und als Wechselwirkung des
Bewufiten und Unbewuflten die Persénlich-
keit verwirklicht, die vorerst durch das Uber-
ich mitgeprigt wird. Ein weiterer Schritt ist
nun die Konfrontation des ,,Ich®, der Person-
lichkeit, mit sich selbst: das Gewissen entsteht.
Der Mensch erlebt seine Ontogenese bewufit,
stellt sich selbst vor sein Urteil. Aus seiner
Ontogenese wird das Schicksal.

Mit der Vollendung der Verwirklichung des
»Ich® und mit der zunehmenden Ausprigung
der Personlichkeit kommt es zu der besagten
entscheidenden Etappe des menschlichen Le-
bens, zu einem Inflexionspunkt der mensch-
lichen Existenz, zur Konfrontation mit sich
selbst: Das Ich stellt sich den phylogeneti-
schen, den geerbten und den von der Umwelt
anerzogenen Normierungen, seinem ,Uberich®
— d. h. sich selbst — gegeniiber. Es kommt zu
einer entscheidenden Kraftprobe zwischen den
einzelnen Instanzen und dem Ganzen, der
Personlichkeit. Das Resultat dieser Konfron-
tation ist entscheidend fiir die Qualitdc der
weiteren menschlichen Existenz.

Wenn die Personlichkeit stirker ist, wenn
der kritische Intellekt die heteronomen Fak-
toren und ihre Normierungsbestrebungen be-
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wuflt zu werten und zu beherrschen vermag,
wird ein echtes Gewissen verwirklicht. Der
Weg zur Humanisierung der Triebbediirfnisse
ist erdffnet. Der Mensch hat sich von den
autonomen und heteronomen Verhaltens-
zwingen befreit und tibernimmt die Verant-
wortung vor Gott und vor sich selbst. Wir
sehen hier das Pontifex-Ich Szondis, den
Briickenbauer und Integrator (,Das Pontifex-
Ich ist derjenige hochste Ichverband, welcher
diese Verbindung zwischen dem System des
Erbschidssals und dem geistigen Freiheits-
schicksal herstellt“: Szondi 1963). Der Ver-
wirklicher des Pontifex-Ich weifS, was er tut,
wenn er am ,Sabbat am Adker arbeitet, er
ist ,selig®, er ist kein ,Gesetzesbrecher” und
wird ,nicht verdammt*®.

Wenn aber die verwirklichte Personlichkeit
die Einsicht nicht gefunden hat, einer Kon-
frontation ausweicht, ja sie gar nicht zustande
kommen ldflt, pendelt sich eine merkwiirdige
Wechselbeziehung, eine Art von Kompromif}
ein: Es gestaltet sich ein der Personlichkeit
untergeordneter, vom Streben nach Wohl-
befinden und von Triebbediirfnissen gesteuer-
ter, besonderer Hilfsmechanismus, ein mit den
Riidkkoppelungsmechanismen  ausgestattetes
Rudiment von Gewissen. Es dient verschwom-
men im Hintergrund dem verfeinerten Le-
bensgenufl der unkontrollierten Persénlich-
keivsstruktur, vergleichbar mit einem ,auf al-
le Formen und Weisen einstellbaren Lei-
sten®, auf den alles aufgezogen oder der allen
Situationen, Handlungen, Verhalten angepafit
werden kann, Eine flexible Vorstellungswele
liegt dann der doppelten oder mehrfach
wendbaren Moral zugrunde. Eine Rechtferti-
gung, ,,Bejahung*, steht immer bereit und sta-
bilisiert die Personlichkeit. Die Mittelmafig-
keit festigt sich, echte Konfrontationen und
Entscheidungen werden vermieden. Der
Mensch ist ,gesund®, zufrieden und vertraut
sich selbst. Er vermag auch nicht zu erkennen,
dafl sein Gewissen eigentlich keines ist, son-
dern nur ein minderwertiges Rudiment von
Gewissen.

Oder die dritte Moglichkeit: Die Verwirk-
lichung der Personlichkeit erreicht nicht die
Integration der Instanzen und Komponenten.
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Das Bewufite ist den Instanzen des Unbe-
wuflten und dem Uberbewufiten, dem Uber-
ich, nicht gewachsen. Die aus dem Unbewuf3-
ten entstammenden und heraufdringenden
Triebemotionen, -affekte und -vorstellungen
sowie die tberhandnehmenden Triebbediirf-
nisse zwingen das Ich zu Handlungen, Ver-
haltensformen und Urteilen, fiir die das er-
haltengebliebene, aktive Uberich das Bewufite
zur Verantwortung zieht, verurteilt und be-
straft. Die Verwirklichung eines echten Ge-
wissens ist ausgeblieben, die Stelle wird von
dem heteronomen ,Uberich® als ,krankma-
chende Instanz® iibernommen. Diese niedere
Form von Kontrollinstanz wird hypersensi-
bel, die Spannung wichst ins Unertragliche
und zerstort die Personlichkeit. Die Neuro-
sen nehmen iiberhand bis zur Manifestation
eines klinisch definierbaren Symptoms oder
Syndroms. Ein solcher Mensch erreicht selbst
das Mittelmafl nicht, er ist krank. Er trigt
seine Krankheit zum Psychoanalytiker, der
ihm zu helfen vermag oder auch nicht. Oder
er lebt seine Krankheit — bis zur Manifesta-
tion der Syndrome — als Belastung seiner Um-
welt aus.

Wenn dagegen durch ein grofies Webmuster,
durch kranke Erbanlagen, durch ein iiberzih-
liges Chromosom (Trisomie), durch das Uber-
Triebbediirfnisse bzw.

wiegen dominanter

durch Gehirnverletzungen keine vollwertige
Personlichkeit entsteht oder nur Rudimente
Personlichkeit
kann keine Konfrontation mit sich selbst er-

einer verwirklicht werden,
folgen. In diesen Fillen gestaltet sich ecine
tragische, subhumane Existenz: der Einsame,
der Idiot.

Es sei dahingestellt, ob hier eine Modellvor-
stellung niedergeschrieben wurde oder mit
krassen, extremen Beispielen Grenzen mar-
kiert worden sind. Eines steht fest: Der Inte-
grator, der Mensch, der weifl, was er tut, der
ein Gewissen hat, entscheiden kann und die
Verantwortung kennt, ist in unserer Gegen-
wart oft der Unterlegene, aber auch die Hoft-
nung fiir eine bessere Zukunft, fiir die Fort-
setzung und Vollendung der Hominisation.
Viele befinden sich zwischen den aufgezeich-
neten Grenzen, wandeln allein oder mit Hilfe
einer starken Hand, sei sie die des Seelsorgers
oder des Psychiaters, zwischen den extremen
Grenzen, erleiden das Schicksal oder werden
sein Opfer. Wir miissen lernen, zu entscheiden
und zu integrieren, die Personlichkeit mit sich
selbst zu konfrontieren und frei zu werden.
Dann verwirklichen wir unser Schicksal selbst
und sind berechtigt, an einer besseren Zukunft
des Menschen mitzuarbeiten, den Fortschritt
der Hominisation zu verwirklichen.

Thomas v. Kreybig

Krénung eines Lebenswerks

Zum Romerbriefkommentar von Heinrich Schlier

Mit dem Rémerbriefkommentar von Heinrich
Schlier ist ein seit Jahrzehnten angekiindigtes
und mit Spannung erwartetes Werk erschie-
nen!. Nicht nur fiir den Autor selbst stellt es
~zweifellos die Kronung seines theologisch-
exegetischen Schaffens® dar (Verlagsanzeige),
auch die gesamte katholische Bibelwissenschaft
hat Grund zu Freude und Dankbarkeit. Sie
besitzt nun endlich einen vollstindigen, auf
der Héhe der Diskussion stehenden Kom-
mentar zum wichtigsten Brief des Neuen
Testaments, mit dem sich wohl schon die r&-
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mische Gemeinde des ersten nachchristlichen
Jahrhunderts schwergetan hat.

Es braucht unsere Genugtuung nicht zu
mindern, daff der neue Kommentar von einem
ehemaligen Bultmannschiler, dem prominen-
testen ,Konvertiten® des deutschen Katholi-
zismus in den fiinfziger Jahren, stammt. Al-
lerdings konnte das Erscheinen des Werks ein
Anlaf sein, noch einmal nachzudenken, war-
um es eigentlich seinerzeit nicht mdglich war,
den international anerkannten Gelehrten auf
einen ihm gebiihrenden neutestamentlichen



