Bernhard Grom S]
Psychohygiene, Selbststeuerung und Glaubenserfahrung

Aufgaben und Chancen christlicher Spiritualitit und Verkiindigung

In allen Schichten der Bevélkerung ist heute ein starkes Bediirfnis nach Lebenshilfe und
Psychohygiene zu beobachten. Viele Christen, die ihrer Kirche und zumal deren Gottes-
dienstangebot distanziert gegeniiberstehen, erwarten von ihr noch (oder wieder) ein
erstaunliches Mafl an Lebenshilfe und moralischer Orientierung. Das zeigt sich in direk-
ten Auflerungen bei Umfragen! wie auch in einem neuen Interesse an Gesprichsangebo-
ten, Meditationen, Schriften und Predigten, die auf ,Lebensfragen® eingehen. Typisch:
das Echo einer Rundfunkhorerin, die keinen Gottesdienst besucht, aber gern das geist-
liche Wort zum Tag hort: ,Die Geistlichen sprechen heute viel lebensniher als frither.“

Ist die christliche Spiritualitit und Verkiindigung dabei, jene Einheit von praktischer
Lebensgestaltung und religidser Betrachtung, von Weisheit und Theologie wiederzufin-
den, die die biblische Uberlieferung, die mittelalterlichen Trostbiicher, aber. auch die
Schriften des Konfuzius, des Lao-tse, der Stoiker und anderer ausgezeichnet und wirk-
sam gemacht hat? Wie kann diese Einheit {iberzeugend wiederhergestellt werden, wo wir
nach dem heutigen Wissen der Psychologie schirfer als frither psychische Probleme und
religidse Fragestellungen unterscheiden (nicht trennen) miissen?

Der folgende Beitrag soll nicht den ganzen Weg darstellen, den jede psychologische
Beratung und Personlichkeitskultur gehen mufl, um das Ziel der Psychohygiene zu er-
reichen: ,eine relative Freiheit von Angst, Bedrohung und Hafigefiihlen, so daf} eine
positive Einstellung zur eigenen Personlichkeit, zum Ich, zu den anderen und zu dem
Schicksal, das wir zu tragen haben, erreicht wird.“2 Hier soll nur gezeigt werden, wie
das zweite Wegstiick, das Bemithen um eine positive Einstellung zum Leben, auch dann,
wenn alle Beratung, Therapie und Selbstregulierung gewahrleistet ist, zu Fragen fihren
kann, in denen die ethisch-religidse und christliche Dimension des Daseins bewuflt wird 3.
Wie also einerseits psychohygienische Bediirfnisse eine Lebenshilfe anfordern kdnnen,
die religiose Fragen und Einsichten beriihrt und nicht mehr rein psychologisch zu leisten
ist, und wie andererseits die spirituelle Fihrung und Verkiindigung auf diese Bediirf-
nisse aufmerksam werden mufl und auf sie eingehen kann — nicht ohne zuerst fiir die
notige beratende und therapeutische Hilfe auf der ersten Weghilfte zu sorgen.

Die Darstellung beschrinkt sich auf drei Grundbediirfnisse, die gewil so alt sind wie
der Mensch, aber durch die heutige Situation besonders akzentuiert werden. Sie sollen
nach dem Beispiel der Kantschen Aufgaben der Philosophie als Fragen formuliert wer-
den: Wie finde ich Gemeinschaft? Woriiber kann ich mich freuen? Was hat Sinn?
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1. Wie finde ich Gemeinschaft?

Ein wichtiges Grundbediirfnis vieler Jugendlichen und Erwachsenen ist heute die
Sehnsucht nach Kontakt und Gemeinschaft. Warum fiihlen sich heute so viele Menschen
vereinzelt und vereinsamt?# Eine Ursache liegt wohl in dem Umstand, daf viele in
Kleinfamilien leben, die nicht alle Rollen- und Kontaktbediirfnisse befriedigen und
darum als zu eng empfunden werden, ganz abgesehen davon, dafl viele dieser Familien
durch Trennung oder Scheidung der Eltern zu Restfamilien geschrumpft sind. Ein weite-
rer Grund: die Arbeitssituation (und schon die Schulsituation) zwingt zu vorwiegend
duferlichen, blof zweckhaften und stindig wechselnden Kontakten und begiinstigt sel-
ten befriedigende mitmenschliche Beziehungen oder eine tiefere Verwurzelung in einer
Gruppe. Im Jahr 1975 waren 11 Millionen Deutsche Mitglied eines Sportvereins (der
Deutsche Sportbund zihlte also 4 Millionen Mitglieder mehr als der DGB), wobei be-
kannt ist, dafl diese Millionen dort nicht nur Sportméglichkeiten, sondern vor allem
auch Kontakt und Geselligkeit suchen.

Dasselbe Kontaktbediirfnis steckt vielleicht auch hinter dem Eifer, mit dem die junge
Generation im Gesprich zum Du iibergeht. Kontaktbediirfnis dringt viele zu gruppen-
psychologischen Kursen und macht gruppenpidagogische Elemente bei Jugend- und Er-
wachsenenveranstaltungen so beliebt. Kontaktbediirfnis treibt Jugendliche in die ,Fa-
milie® der Vereinigungskirche und anderer Sekten. Kontaktbediirfnis wird aber auch —
in anderer Form — in Gottesdiensten im kleinen Kreis und in den Gruppen der Foko-
larini, der Charismatiker und der Taizé-Bewegung befriedigt. Aber auch in den uralten
Institutionen Ehe und Familie wird heute die Frage nach moglicher Gemeinschaft drén-
gender als friiher. Wo beide Partner wirtschaftlich unabhingig sein konnen und nicht
mehr durch die Riicksicht auf den gemeinsamen Familienbetrieb zusammengehalten
werden, muf} die Ehe ganz auf personlichen, freien Beziehungen aufgebaut werden. Zu-
dem wird die Ehe heute auch von vielen als Ausgleich fiir die sozialemotionalen Ent-
behrungen, die einem die durchrationalisierte Arbeit auferlegt, gesehen und damit iiber-
fordert.

Wie die kirchliche Jugendarbeit und Erwachsenenbildung auf diese Gemeinschafts-
problematik mit einem Programm der Sozialerziehung zu antworten hat, ist hier nicht
zu erdrtern. Hier geht es nur um die Antwort der spirituellen Fithrung und Verkiin-
digung. Es soll gezeigt werden: Die Grundfrage , Wie finde ich Gemeinschaft?* fithre —
wenn alle psychischen Bedingungen und Hilfen erkannt sind — immer auch zu Ent-
scheidungen und Erfahrungen, die nicht mehr psychologisch, sondern ethisch-religi0s
zu erhellen sind. Dazu ein Beispiel, das zwar aus einem Einkehrtag stammt, grund-
siatzlich aber auch fiir die Predigt, den Gesprichskreis und den Unterricht gilt, wo im-
mer iiber soziale Bediirfnisse reflektiert wird.

Um die Chancen und Schwierigkeiten jedes Zusammenwirkens bewuBtzumachen, wurde
Jugendlichen einmal die Aufgabe gestellt, gemeinsam ein Bild zu malen. Zuerst iiberlegt jeder
still fiir sich, was fiir ein Motiv er malen méchte, und skizziert seine Idee auf einem Blatt. Dann
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bildet man Dreiergruppen. Jede Dreiergruppe soll einen Entwurf fiir ein gemeinsames Bild
erarbeiten und ihn mit Finger- oder Wachsfarben auf einem Papierbogen ausfiihren. Beim Aus-
wertungsgesprach fragt man bei jedem Bild zuerst: Ist es ein einheitliches Bild geworden, oder
sind es drei verschiedene Einzelbilder? Dann: Wie kam es zustande? Waren alle drei beteiligt,
oder hat man nur die Idee cines einzelnen ausgefiihre? Fiel die Einigung schwer? Seid ihr mit
dem Ergebnis zufrieden? Hier kann man einerseits die Schwierigkeiten der Zusammenarbeit
bewufitmachen (Verzicht auf Lieblingsideen und Alleinherrschaft) und andererseits von ihrem
Leistungsvorteil sprechen (ein gemeinsames Werk schaffen kénnen, einander anregen, einander
beraten). — In einem weiteren Schritt (Transfer) iiberlegen die Teilnehmer, wo sie in ihrem
Alltag dhnliche Erfahrungen machen: wenn sie etwas gemeinsam planen, ein Fest gestalten, sich
bﬂrateﬂ ].aSSEr.l usw.?

Hier kbnnen — was natiirlich auch von anderen Ubungen aus méglich ist — die Vor-
teile und Bedingungen unseres Miteinandersprechens (der Kommunikation) und unseres
Zusammenwirkens (der Kooperation) bewufitgemacht werden — Vorteile und Bedin-
gungen, die mutatis mutandis fiir eine Betriebsgruppe wie auch fiir einen Arbeitskreis,
eine Pfarrel, eine Partel und eine Familie gelten.

Dafl ein Miteinander einen Leistungsvorteil erbringt und darum einem Gegenein-
ander oder Nebeneinander vorzuziehen ist, das kann nun jeder Betriebspsychologe zei-
gen, auch ein atheistischer. Wie stehen wir aber zu einem Miteinander, das nicht unmit-
telbar zu einem Leistungsvorteil verhilft, das keinen Gewinn an Besitz, Einfluf}, Prestige
oder Vergniigen bringt? Diese Frage stellt sich am deutlichsten in jenen Grenzsituatio-
nen, wo wir es mit Leistungsschwachen zu tun haben: mit Behinderten, mit Kindern,
mit Verhaltensgestorten (Depressiven, Drogenabhingigen, Kriminellen), mit Alten, mit
Menschen also, mit denen wir nicht auf der Grundlage des gegenseitigen Nutzens zu-
sammenwirken konnen.

Die Frage, zu welchem Miteinander wir bereit sind, stellt sich aber auch in unserem
Verhiltnis zu den Normalen und Leistungsstarken. Unsere Bezichung zu ihnen ist eine
andere, je nach dem, ob wir nur zu einem strikten Zwedkbiindnis bereit sind oder ob wir
im Grenz- und Notfall auch Solidaritit vor Nutzen gehen lassen wollen. Auch dort,
wo — wie in einer Arbeitsgruppe — Leistung und Gegenseitigkeit gefordert werden
miissen, wird das Betriebsklima durch Solidaritit ein anderes, selbst wenn sich am Ar-
beitsvertrag nichts indert. Ahnlich in den privaten Beziehungen Freundschaft, Ehe, Fa-
milie, wo die Partner eher gegenseitige Wertschitzung und Geborgenheit als wirtschaft-
lichen Nutzen erwarten. Auch diese private und emotionale Gegenseitigkeit erhalt erst
durch die Bereitschaft zu Solidaritit (Nichstenliebe) ihren tiefsten Halt. Nur wenn man
bereit ist, den anderen auch in Situationen zu akzeptieren, wo er schwierig wird und
meine Entfaltung teilweise beeintrichtigt, nur wenn man iiberzeugt ist, dafl sich das
immer lohnt, nur da kann das Kind, der Jugendliche, der Ehepartner oder der Freund
gewifd sein, dafl er um seiner selbst willen bejaht und nicht als Prestige- oder Lustob-
jekt gebraucht wird.

Das bedeutet nicht, daff die Verkiindigung die mitmenschlichen Probleme der Be-
triebs-, der Erziehungs- und der Eheberatung vorschnell durch die Mobilisierung von
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Solidaritit und Briiderlichkeit l6sen soll. Dieser Moralismus und Aszetismus wiirde in
einer introvertierten, wirkungslosen Gesinnungspflege enden, weil er nicht zeigen kann,
wo der gute Wille, an den er appelliert, zu investieren ist. Aber umgekehrt sollte die
Verkiindigung mit echter Sensibilitit jene Wertfragen aufgreifen, die das Bediirfnis
nach menschlicher Gemeinschaft aus sich selbst stellt.

Wenn ein Staatsprisident zu einer Spendenaktion fiir Erdbebengeschadigte aufruft,
kann er als Politiker die letzte Frage, warum hier Hilfsbereitschaft grundsitzlich rich-
tiger und auch befriedigender ist als Gleichgiiltigkeit, nicht beantworten; solche Grund-
iiberzeugungen muf} er voraussetzen. Warum soll sich ein Ehepartner bis zum Aufer-
sten um die Bereinigung von Ehekonflikten bemiihen? Warum sollen Eltern trotz her-
ber Enttiduschungen nicht die Geduld mit schwierigen Sohnen oder Téchtern verlieren?
Warum nicht den einfachsten Weg gehen und menschliche Beziehungen abbrechen, so-
bald sie zur Last werden? Der Eheberater und der Erziehungsberater konnen als solche
zwar Bedingungen und Wege zur Verbesserung von Beziehungen zeigen. Warum sich
diese Wege und dieser Einsatz aber grundsitzlich lohnen — das ist keine psychologische,
sondern eine ethisch-religiose Frage. Im Grund fiihren alle unsere Bemithungen um eine
Erziehung zur Gemeinschaftsfihigkeit zu dieser Frage eines letzten Wozu: Gibt es einen
letztverbindlichen Grund, ein Motiv, weshalb sich Zusammenarbeit, die iberzengte
Riicksichtnabme und Solidaritit einschlieft und damit iiber eine blofe Mittel-Zweck-
Beziehung hinausgebt, grundsitzlich lobnt? Wenn dieses letzte Warum nie bedacht
wird, konnen Normen sozialen Verhaltens nicht mehr von einer Werteinsicht her be-
griindet oder korrigiert werden; die Sozialerziehung iibt dann nur noch eine Anpas-
sungsmoral ein.

Diese Frage nach einem letztverbindlichen, Grund und Motiv fiir solidarische Ge-
meinschaft (die nicht mit Sentimentalitit oder mit emotionalen Totalitdtsanspriichen
zu verwechseln ist) wird am ehesten dann lebendig, wenn wir nach der Qualitdt unserer
tatsichlichen oder ersehnten mitmenschlichen Beziehungen fragen. Auf diesem Weg
kann ein anspruchsvolleres und christlich inspiriertes soziales Qualititsbewnftsein, eine
Art sozialer ,Unterscheidung der Geister® geweckt werden: Was ist meine spontane Zu-
neigung zu bestimmten Menschen wert? Wie ist meine Hilfsbereitschaft motiviert? Wie-
viel Solidaritit bzw. wieviel Konvention und Niitzlichkeitsdenken steckt hinter mei-
nen Weihnachts- und Geburtstagsgeschenken? Suche ich nur Bezichungen zu einzelnen
und zu Gruppen, wo ich meine Nestwirme, Beachtung und Bestatigung finde, oder bin
ich auch bereit, dariiber hinaus Verantwortung und Aufgaben zu iibernehmen und Kri-
tik zu ertragen?

Wie erleben wir die Mitmenschen? Sind sie fiir uns iiberwiegend Konkurrenten oder
mégliche Mittel fiir unsere Interessen oder einfach Neutra, die uns gleichgiiltig lassen?
Wo kénnen wir (schon) iiberzeugterweise, gern und selbstlos etwas einem anderen zu-
lieb tun? Wo sollten wir das (mehr) lernen? Wie sieht Jesus die Mitmenschen? In wel-
chen Bezichungen erfahren wir — durch sein Beispiel darauf aufmerksam gemacht —,
daR Geben ein Empfangen sein kann, ein Empfangen vom Nichsten und vom Letzten
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zugleich: ,Gebt — und euch wird gegeben werden® (Lk 6,38)? Wann ist uns Verant-
wortung fiir andere nicht nur eine Last, sondern auch kreative Entfaltung und dabei
auch Mitwirken mit einem unbedingt Guten? Wo darf ich mich sogar berechtigter-
weise, dankbar und nicht tiberheblich, als Medium und Boten einer umgreifenden Giite
sehen, biblisch: ,gesandt®, wie Jesus und mit Jesus? Kann ich dies auch aufierhalb des
privaten Bereichs, in der Verantwortung fiir das Gemeinwohl erfahren? Welche po-
litischen Ziele sind mehr als nur Vorteile einer Gruppe und Programmpunkte einer Par-
tei, ndmlich Probleme der Gerechtigkeit und der Solidaritit, eine Frage der Achtung
oder der Verachtung des Menschen?

Wenn sich die Grundfrage ,,Wie finde ich Gemeinschaft?“ zu einem sozialen Quali-
tatsbewufitsein vertieft, kann sie die Antwort entdecken: ,Gemeinschaft gibt es in vie-
len Formen und Graden; wir finden sie am zuverldssigsten dadurch, dafl andere Men-
schen uns unbedingt zu bejahen versuchen und dafl wir anderen gegeniiber dasselbe ver-
suchen — dadurch, dafl wir eine Solidaritit im Geist der letzten, gottlichen Giite an-
streben; mit dem ,mitlieben‘ (M. Scheler), der mich und alle Menschen unbedingt bejaht.“
In dieser Sicht kann die Wirklichkeit, die Jesus , Vater® nennt, als tragendes (und rei-
nigendes) Motiv der urmenschlichen und zeitgendssischen Sehnsucht nach Gemeinschaft
erfahren werden — als eine Wirklichkeit, die im privaten wie im institutionellen Be-
reich das Gegenteil von reiner Verzwedtung will: daff nimlich jeder als ,Zweck an
sich (I. Kant), ja als Bruder und Schwester geachtet und mit Gott mitgeliebt wird, der
uns durch unser Gewissen und durch die Initiative Jesu Christi zu dieser neuen Gemein-
schaft berufen hat. Entscheidend ist, daf} diese Antwort, gleichgiiltig ob sie durch eine
theologische Betrachtung, durch ein biblisches Gleichnis oder durch ein Beispiel erfolgt,
entdeckt wird, dafl sie nicht als fertige Formel oder als Norm von auflen andoziert,
sondern durch ein ,erforschendes Lernen gefunden wird.

Die Frage ,Wie finde ich Gemeinschaft? enthilt neben der Qualitits- und Solidari-
tdtsproblematik auch den Gesichtspunkt: Welche Erwartungen meiner Umgebung will
ich erfiillen — wessen Anerkennung suche ich, nach wem soll ich mich richten?

Bei einem Einkehrtag fiir Ehepaare wurde durch folgende Ubung auf diese Frage aufmerk-
sam gemacht. Jeder schdtzte auf einer Liste mit 15 Gegensatzpaaren, welche Eigenschaften er in
welchem Ausprigungsgrad hat; ob er sich beispielsweise sehr, wenig oder gar nicht riicksichts-
voll bzw. riicksichtslos findet, belehrbar bzw. eigensinnig usw. Dann fiillte jeder den gleichen
Einschitzungsbogen fiir seinen Ehepartner aus. Die Bogen wurden ausgetauscht, so dafl nun
jeder seine Selbsteinschdtzung mit der Sicht seines Partners vergleichen und mit diesem dariiber
sprechen konnte ®.

Man kann auch direkter Jugendliche und Erwachsene einladen, sich jene Erwartungen ihrer
Umgebung bewufitzumachen, die ihre Selbsteinschitzung und ihr Verhalten beeinflussen: Er-
wartungen von seiten der Mutter, des Vaters, eines Lehrers oder Vorgesetzten, eines Freundes,
einer Gruppe. Dann improvisieren sie ein Rollenspiel ,Partygesprich iiber mich“, wo jeder eine
Person spielt, die starke Erwartungen an ihn richtec, und wo er im Gesprich darstellt, mit
welchen Hoffnungen und Befiirchtungen diese Person iiber ihn reden konnte. Danach sprechen
die Teilnehmer iiber die geduferten Erwartungen und iiberlegen, welche sie bejahen und welche
sie ablehnen.
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Nach solchen Ubungen, die man in der Predigt durch Anregungen zu einer persdn-
lichen Bestandsaufnahme ersetzen kann, lifit sich folgende Fragestellung erarbeiten:
Wie stellen wir uns zu den Erwartungen einzelner Personen in unserer Umgebung, ei-
ner Gruppe oder auch ganzer Zeitstrdmungen, die uns immer wieder sagen, was ,ein
moderner Mensch®, ,eine moderne Frau®, ,ein erfolgreicher Mann® zu tun hat?

Einerseits brauchen wir ja die Erwartungen und die Anerkennung anderer; sie be-
wahren uns vor Starrsinn, Selbstzufriedenheit und Isolation und geben uns die not-
wendige Bestirkung (Lernen durch Verstirkung). Andererseits kénnen wir durch sie
vollig abhingig werden und unsere Eigenstindigkeit verlieren. Um die eigene Linie
und Identitit zu finden, ist es hilfreich, unter verschiedenen Bezugspersonen und -grup-
pen wihlen zu konnen (Rollenannahme und Rollendistanzierung). Es stellt sich aber
immer auch die Frage: Gibt es eine letzte Instanz, von der her ich mich und die gewdhl-
ten oder relativierten Bezugspersonen und -gruppen giiltig beurteilen kann? Gibt es
eine letzte, aus sich selbst giiltige Quelle von Anerkennung und Erwartung (sozusagen
eine Quelle fiir ein Lernen durch positive Selbstverstirkung)? Gibt es ein Fiir-Dich, das
mich weder abhingig macht noch isoliert und auch nicht von auflen, heteronom, tiber-
ichhaft, einengt, sondern das von innen spricht, als das Beste in mir selbst und doch als
ein Groferes als ich selbst und alle Menschen? Gibt es ein Fiir-Dich, das mich zum Rich-
tigen befreit und mir notfalls auch gegen die Irrungen meiner Umgebung recht gibt, mich
rehabilitiert und mich doch auch wieder mit allen Menschen guten Willens verbindet?
Gibt es eine Wirklichkeit, die mich inspiriert, autonom macht und fithre und mit der
iibereinzustimmen Ubereinstimmung mit mir selbst bedeutet? Ist es dann nicht der si-
cherste Weg zur Selbstfindung, in der Meditation und Lebensbetrachtung immer wieder
den zu suchen, ,der ins Verborgene sieht und dir vergilt® (Mt 6,4), wie es uns Jesus
versichert hat?

So kann also auch im Suchen nach der letztgiiltigen Ubereinstimmung, Erwartung
und Anerkennung die Botschaft vom ,,Vater® Jesu Christi neu verstanden werden und
damit auch jene iibereinstimmende, stirkende Verbundenheit, die die Bibel als ,Bund®
bezeichnet. SchlieRlich wird von da aus auch die Kirche neu gesehen als Lerngemein-
schaft von Menschen, die — an Jesus Christus orientiert — die gleiche letztgiiltige Uber-
einstimmung suchen, sich darin bestirken und sich in Frage stellen und die auch im Ge-
sprich der Zeit eine eigenstindige Position jenseits von Konformismus und Gettomen-

talitidt erarbeiten mussen.

2. Woriiber kann ich mich freuen?

Ein zweites Grundbediirfnis zahlreicher Jugendlichen und Erwachsenen ist der Hun-
ger nach Emotionalitit, Kreativitit und Expressivitit. Begierig, als seien sie affektiv
chronisch unterernihrt, dringen viele zu Gemeindefesten, Diskotheken, Yoga-Kursen,
Kreativititsabenden und Gruppentrainings. Musik, die das Gefiihl unmittelbar an-
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spricht, Tanz, Bewegungsspiele, Folklore, Volksfeste und auch manche Wallfahrten,
also Veranstaltungen, die in einem zweckfreien Raum das spontane Erleben und dessen
Ausdruck anregen, erfreuen sich neuer Beliebtheit. In Zeitschriften, Biichern und Kur-
sen wird von Entspannungstechniken bis zu Personlichkeitstests die ganze Palette einer
neuen ,eupsychischen® (A. Maslow) Personlichkeitskultur angeboten. So verschiedenar-
tig Ursprung und Ziel dieser Hilfen sind, ihr gemeinsames Anliegen besteht darin, daf
die verkiimmerte oder gestorte Erlebnisfibigkeit reaktiviert und regeneriert werden
soll.

Zeitbedingt und zeitspezifisch an diesem Erlebnishunger ist wohl vor allem das in
breiten Schichten empfundene Unbehagen an einer allgemeinen Gefiiblsverdringung,
zu der wir von auflen und von innen getrieben werden. Von aufien, vom heutigen Ar-
beitsstil wie auch von der Konsumwerbung, fithlen sich viele gezwungen, das Mit-
schwingen- und Verweilenwollen des Gemiits zu unterdriicken und nur noch zwedk-
bestimmt, leistungsbewuflt, produkt- bzw. konsumorientiert, vorprogrammiert und
auflengerichtet, also ohne Bereitschaft zu innerer Verarbeitung und Reifung zu reagie-
ren. Von innen wehren sie sich gegen ein weitverbreitetes traditionelles Erziehungs-
ideal, das die Auflerung von Gefiihlen wie Zirtlichkeit, Erotik, Begeisterung, Enttiu-
schung, Trauer und Angst fiir unschicklich hielt und unterband. So hat die Wiederent-
deckung des Gefiihls oft den Charakter einer Gegenbewegung gegen die Hyperrationa-
litdt des Industriezeitalters, einer Rettet-das-Gefithl-Kampagne, eines Kampfes gegen
drohende Innenweltzerstdrung. Sie hat aber auch etwas von dem Nachholbedarf an
sich, wie thn Entwicklungsgestorte empfinden.

Dieses Verlangen nach Erhaltung und Aktivierung der bedrohten Erlebnisfahigkeit
kann vereinfacht so ausgedriickt werden: , Worsiber kann ich mich fremens“ ,Sich freu-
en® bedeutet dabei etwas Vielschichtiges: Woran kann ich Lust und Spafl haben? Wo-
von kann ich begeistert sein? Aber auch niichterner: Wie kann ich jene fundamentale
Lebensfrende finden und erhalten, ohne die ich das, was ich als sinnvoll und gut er-
kenne (meine einzelnen Wertiiberzeugungen und meine grundsitzliche Lebensbeja-
hung), nicht als innerlich befriedigend erleben kann? Die zweite Grundfrage ,, Woriiber
kann ich mich freuen?“ schliefit also auch das therapeutische Problem ein: Wie kann
ich mich von dem befreien, was meine Lebensfreude in Frage stellt: Angst, Zwinge,
Gehemmtheit, Trauer, ,Daseinsunlust® (J. Herzog-Diirck), Sinnlosigkeitsgefiihl, Hoff-
nungslosigkeit?

Gerade die Grundfrage ,, Woriiber kann ich mich freuen?“ erfordert oft zuerst eine
fachpsychologische Beratung, die keineswegs durch spirituelle Fithrung und Verkiindi-
gung zu ersetzen ist, Die spirituelle Fiihrung und Verkiindigung als solche kann und
soll nicht sagen, wie wir Spannungen, Stimmungslabilitit, Hafigefiihle, Gehemmtheit,
mangelhaftes Selbstwertgefiihl, Entscheidungsschwiche oder Flucht in die Krankheit, in
den Rausch und in die Exaltiertheit iiberwinden und statt dessen Entspannung, seeli-
sches Gleichgewicht und eine positive Einstellung zu uns und unserer Lebenssituation
finden kénnen. Sie mufl aber iiberall dort auf diese Problematik eingehen, wo sich in
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einem letzten, ethisch-religidsen Sinn die Frage stellt: warum soll ich mich um eine po-
sitive Einstellung bemiihen, und: welche Gefiihle und Stimmungen entsprechen einer re-
flektierten und gliubigen Sicht des Lebens und kdnnen — im Unterschied zu fragwiirdi-
gen Befriedigungen des Erlebnishungers — eine erstrebenswerte Erlebnismdglichkeit bil-
den?

Um es vorwegzunehmen: auch bei diesem zweiten Grundbediirfnis wird die religiose
und dhristliche Dimension durch ein anspruchsvolleres Qualititsbewnfitsein, durch eine
,Unterscheidung der Geister im individuellen und emotionalen Bereich, entdedkt. Die
entsprechenden Fragen sollen in den folgenden Abschnitten skizziert werden. All diese
Fragen wollen einen gualititsbewufiten Umgang mit den eigenen Gefiihlen und mit
dem wurmenschlichen Erlebnisdrang anregen bzw. zu Ende fithren. Sie bilden jeweils
die Endphase einer Selbstregulierung, die in drei Schritten ein verarbeitendes Lernen
versucht. 1. Bewuftmachung des tatsichlichen Lebensgefiihls und der beherrschenden
Stimmungen und Antriebe (Wie fiihle ich mich? Was bewegt mich?). 2. Stellungnahme
zum bewufitgewordenen emotionalen Befinden (Wie stelle ich mich dazu? Welche Be-
deutung soll ich einer Euphorie oder einer Verstimmung beimessen; welche Antriebe in
Frage stellen, welche verstirken?). 3. Die letzte qualititsbestimmende und transzen-
denzerschliefende Frage: Wovon soll ich mich in einer letzten Offenbeit berihren las-
sen, indem ich restlos aufmerksam, dankbar, erfiillt, ergriffen oder aber mifibilligend
reagiere?

Gerade in diesem Zusammenhang kann der Glaube, der oft zundchst nur als Interpre-
tationsangebot (Lehre), als Aufruf (biblisch: als Verheiflung, ein erlstes Leben im Geist
fithren zu konnen), als kognitive Uberzeugung oder als Beispiel gegenwirtig ist, er-
fahrbar und psychisch bedeutsam werden. Denn diese ,kognitive® Selbstkontrolle kann
sehr wohl auf das Erleben einwirken (sowenig sie der einzige ethisch-religiose Lern-
prozef ist): sie kann die Erlebnisbereitschaft auf bestimmte Inhalte aufmerksam machen
(und sie von anderen ablenken) und ethisch-religidse Erlebnisse bestitigen (Selbstver-
stirkung) oder in Frage stellen®. Verarbeitende und transzendenzerschliefende Fragen
in diesem Sinn kdnnten sich beispielsweise in folgenden Zusammenhingen stellen.

Zum Thema Positiverfahrungen: Freude, Faszination, Zufriedenheit

Fin wichtiges Thema aller Psychohygiene und Selbststeuerung ist der richtige Um-
gang mit Positiverfahrungen. Die Unfihigkeir, sich ,,des Lebens zu freuen®, mufl — wo
sie nicht auf einer therapiebediirftigen Depression beruht — in einem ersten Schritt da-
durch iiberwunden werden, dafl die Personlichkeit lernt, sich Positiverfahrungen der
Gegenwart und der Vergangenbeit zu vergegenwirtigen. (Was auch die Voraussetzung
dafiir ist, daf sich jemand die Fihigkeit zur Lebensfreude erhilt.) Dieses Vergegen-
wirtigen schlieft einen emotionalen (mehr subjektiv-zustindlichen) und einen kogni-
tiven (mehr objektiv-intentionalen) Vorgang ein. Die Personlichkeit mufd einerseits
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lernen, sich Erlebnisse in Erinnerung zu rufen und auf sich wirken zu lassen, die ihr
Lebensgefiihl aufhellen, es bei guter Stimmung halten oder auch steigern kénnen (,Das
Leben ist nicht nur schwarz, auch wenn wir es manchmal so sehen®). Sie muf} anderer-
seits der Gefahr einer illusiondren Suggestion vorbeugen und priifen, welche Beachtung
diese erfreulichen Erlebnisse verdienen, welche Bedeutung sie haben.

Wird diese Bewufitmachung und Wertung eine bleibende Ubung und Lebenskunst
(etwa in Form eines Riickblicks auf den Tag oder die Woche), so kann aus zundchst sehr
kurzfristigen und subjektiven Regungen der Lebensfreude eine bleibende und reflek-
tierte positive Einstellung zur eigenen Personlichkeit, zu den Mitmenschen und zum
Dasein itiberhaupt erwachsen. Wer so Positiverfahrungen auf sich wirken 48}t und re-
flektiert, kann intuitiv die Einsicht entdecken, daf} er sein Dasein (also nicht nur ein-
zelne Gliicksfdlle) und das Potential Welt nicht einem unberechenbaren Zufall, sondern
einer letzten Giite verdankt. Dafl unser Dasein im ganzen — trotz Leid und Tod ~ ein
Geschenk ist, dafl wir um unser selbst willen, unbedingt, nicht nur wegen einer be-
stimmten Leistung fiir andere bejaht sind — und dafl diese Tatsache Grund zu einer
grundlegenden Zufriedenheit (die einem auch in Trauer und Depression noch Halt gibt),
zum Staunen, zum freudigen Dank und zum Weiterschenken sein kann.

Diese spirituelle Deutung und Uberzeugung, die den Kern des Schopfungsglaubens
entdeckt, kann die positive Lebenseinstellung eines Menschen festigen und die Bereit-
schaft zu euphorischen Stimmungen in diese Richtung lenken: die positive Lebensein-
stellung beruht nicht mehr nur auf Einzelerfahrungen, sondern ist in der eben beschrie-
benen religiosen Einsicht in eine unbedingte Bejahung verankert.

Um diese Ubung zu fordern, sollte die Meditation und Verkiindigung jene Positiv-
erfahrungen aufgreifen, die die meisten Menschen spontan zu einer ,anonymen Dank-
barkeit® bewegen, wo sie einem hoheren Ursprung danken wollen: ein grofler Erfolg
im Berufsleben, das Gliick einer gelungenen Partnerbeziehung, die Geburt eines Kindes,
die Freude eines herrlichen Urlaubs, menschliche Verbundenheit, die wir in Krankheit
und Not erfahren durften usw.8 Der Glaubige sollte lernen, sich solche Erfahrungen zu
vergegenwirtigen und einfach zu fragen: Wofiir kann ich auch in einem letzten, reli-
gidsen Sinn dankbar sein (wo sollte ich es sein)?

Das Vergegenwirtigen muf sich in einer weiteren Ubung fortsetzen: Die Personlich-
keit sollte lernen, fiir nene Positiverfabrungen in der Gegenwart und Zukunft aufmerk-
sam zu werden. Dabei mufl sie priifen und wihlen, was sie als bedeutsame und erstre-
benswerte Erlebnismdglichkeit aufsuchen und was sie als bloff vordergriindig-erhol-
same oder auch als fragwiirdige Erregung werten soll.

Die spirituelle Fithrung und Verkiindigung miifite beispielsweise zur Einschdtzung
unserer Faszinationserlebnisse und Euphorien anleiten: Begniige ich mich — schwirme-
risch-ekstatisch — mit euphorischen Hochstimmungen und rauschhaften Erregungen,
oder ,bedenke® ich in einer Vor- und Nacharbeit, wie sie auch jede meditative und
psychedelische Therapie erfordert, welche Wirklichkeit yauflerhalb® meines rauschhaft
gesteigerten Selbstgefiihls mein hochstes Entziicken wecken kann? Was ist nur Absor-
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biertsein von meinem eigenen iiberwiltigenden Erlebnisstrom oder meiner Erschiitte-
rung (die auch der Psychotiker als etwas Numinoses erleben kann), und was ist Er-
griffensein vom in sich Anbetungswiirdigen, Vollkommenen und Ewigen, das auch eine
kritische Priifung anerkennt? Nur diese zweite intentionale, sehende Form der Ekstase
macht den Menschen fihig, sich auch auflerhalb hypomanischer Gliickszustinde, im ru-
higen Alltagsbewufitsein und auch im titigen Einsatz fiir andere mit dem Géttlichen
verbunden zu fiihlen.

In diesem Zusammenhang wire auch zu kliren, wie verschieden wir Natur, Musik,
bildende Kunst oder Tanz erleben und deuten kénnen® — Mdglichkeiten, die heute je-
dem offenstehen, die aber oft nur zum Konsum und zur Zerstreuung genutzt werden.

Ein anderer Weg zu einem positiven und euphorischen Lebensgefiithl wird heute mehr
und mehr in Entspannungsiibungen und in meditativer Versenkung gesehen. Als quali-
titsbestimmende und transzendenzerschliefende Fragen zu diesen vielfiltigen Versu-
chen seien hier nur diese Uberlegungen skizziert: Wenn ich mich entspanne und Ruhe
suche, kann ich mich dann auch tiber alle notwendige Entspannungs- und Umschaltungs-
technik hinaus in einem letzten Sinn lassen? Worauf kann ich mich beim Bemithen um
diese Gelassenheit stiitzen, so daf ich einen Grund dafiir ,weiff“ und mir nicht nur
autosuggestiv Ruhe einrede? Kann ich mich nur auf meine Vorsorge und auf meine sich
jetzt erneuernden Krifte stiitzen, oder darf ich auch sorglos einem vertrauen, der mich
unbedingt bejaht und von dem mich weder menschliche Konkurrenzkimpfe noch per-
sénliche Krisen, weder Krankheit noch Tod trennen konnen (vgl. Mt 6, 26-34; Rém
8, 35-39)? Worauf hat sich Jesus in seiner Gelassenheit gestiitzt?

Ferner: wenn sich das im Kopf gespannte Ich-Bewufitsein 16st, wenn ich mich mehr
durch das Kérperbewufitsein fithlen und dem selbstgesteuerten Atem tberlassen kann,
wenn ich aus einer souverdnen, alles durchstrémenden Grundkraft heraus sozusagen neu
Ich werden kann — ist das Umgreifende, von dem ich mich dann getragen fiihle?, schon
das eigentliche Ziel meiner Meditation, oder sche ich darin nur meinen spontanen Er-
lebnisstrom, der sich erneuert und den ich als etwas Grofleres, Tragendes oder auch
Numinoses empfinde? Ist die therapeutische Versenkung Endziel meiner Meditation,
oder ist sie fiir mich (,nur“) Voraussetzung, um in gesteigerter Empfanglichkeit des
Umgreifenden innezuwerden, das nicht mit der Bewufitseinsiiberflutung durch meine
eigene Emotionalitit zusammenfillt und dem ich auch auflerhalb der Versenkung, im
wachbewufiten Erkennen und in titiger Mitmenschlichkeit begegne? Anders ausge-
driidst: Welcher Wirklichkeit hoffe ich zu begegnen, wenn ich versuche, rubig zu werden
und mich tragen zu lassen? Was vernchme ich, wenn ich ganz still werde: nur die Ur-
spriinglichkeit der eigenen mich ,fithrenden® seelischen Energie oder auch den anderen
Ursprung, dem ich mich ganz verdanke, der mich sieht (als hitte er immer schon, lange
vor meiner Sammlung auf mich gewartet) und der mich in die Richtung von Gerechtig-
keit und Giite zieht?

Doch auch im ruhigen, weder ekstatischen noch versunkenen Alltagsbewnftsein kann
die Personlichkeit auf Positiverfahrungen aufmerksam werden und dabei Fragen wie
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diese stellen: Wann bin ich zutiefst mit mir zufrieden — wann bin ich ernstlich mit mir un-
zufrieden — wann sollte ich zufriedener, wann unzufriedener sein — was kann im letzten
zufrieden machen (was sagt mein Qualititsbewufltsein dazu, wie wiirden Jesus und das
Neue Testament dariiber urteilen)? Was bedeutet mir etwas, was feiere ich, was will ich
erreichen oder siegen sehen, womit identifiziere ich mich wirklich — womit sollte ich mich
identifizieren? Woriiber fihle ich mich restlos gliicklich — wann ist dieses Gefithl berech-
tigt? Wo erfahre ich jene Freude und Zufriedenheit, die einen trotz Erschépfung und Leid
erfiillen kénnen? Wann habe ich das Gefiihl, daf} die Zeit nicht zerrinnt, sondern voll,
serfiille® ist, dafl ich mitten in meiner Verganglichkeit mit einem Bleibenden, Ewigen ver-

bunden bin?* Wodurch wird dieses Gefiihl begriindet?

Zum Thema Negativerfahrungen: Verstimmung, Verlust, Angst

Auch der Umgang mit Negativerfahrungen ist ein wichtiges Lernziel der psychologi-
schen wie auch der spirituellen Selbststeuerung, Wie sich hier bei der Stellungnahme zu
bewufltgewordenen Stimmungen auch spirituelle Fragen stellen konnen, soll an einigen
Themen gezeigt werden.

Verstimmungen: Wann und woriiber sind wir verstimmt? Was verstimmt uns in der
Art eines fliichtigen Argers oder einer Ubermiidung — was in der Art, daff wir mit uns
selbst nicht mehr iibereinstimmen? Mit welchen Erwartungen an uns und an das Leben
stehen wir dann in Spannung? Schliefllich: was verdient nur unseren unwillkiirlichen
Augenblicksirger und was sollten wir besser nicht vergessen, sondern viel entschiedener
ablehnen und bekdmpfen?

Trauer, Scheitern und Verlust: Wenn sich eine Trauer zur depressiven Grundstimmung
ausweitet, halten wir dann dieses Lebensgefiihl fiir unabanderlich und wirklichkeitsge-
recht, oder vergegenwirtigen wir uns Gegengriinde und Erfahrungen, die unsere Stim-
mung so aufhellen konnen, dafl wir die Welt wieder angemessener sehen? Welcher Ver-
lust, welche Trauer ,darf nach dieser Priifung unser Bewufitsein total beherrschen, so
daR uns nur noch die Klage, das Ressentiment und die Verzweiflung bleibt?

Mancher verzweifelt, weil er eine Priifung nicht besteht und ein bestimmtes Ziel in der
Berufslaufbahn nicht erreicht; ein anderer nimme sich das Leben, weil er impotent wird
oder nach einem Unfall seinem Lieblingssport nicht mehr nachgehen kann. Daneben be-
gegnen wir Menschen, deren berufliches Wirken und privates Genieflen durch Quer-
schnittslihmung oder Blindheit viel drastischer eingeengt wurde, die aber ihr Leben trotz-
dem befriedigend und sinnvoll finden und die an ihrem Schicksal, an ihrem Trotzdem
reifen. Solche Beispiele zeigen nicht nur, wie wichtig Anpassungsfahigkeit ist, sondern
auch, wie uns trotz Einschrinkung und Schmerz Zufriedenheit und Lebensbejahung ge-
lingen kénnen. ,Psychologischerseits® mufl hiufig die unreflektiert gelebte Annahme in
Frage gestellt werden, das Leben sei nur zu bejahen, solange in der Gesamtbilanz das Er-
folgs- und Lustquantum das MiBSerfolgs- und Unlustquantum ibersteigt. Es ist aber be-
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reits eine weltanschauliche und spirituelle Aufgabe, zu zeigen, dafl sich durch solches Auf-
wiegen nicht entscheiden 1488, ob ein Leben sinnvoll ist oder nicht. Daf hier vielmehr die
qualitative Frage zu beantworten ist, ob ich mich grundsitzlich bejaht erfahre von einer
Wirklichkeit und Gegenwart, die auch ein Leben im Rollstuhl oder in Ketten (wie bei
A. Delp, D. Bonhoeffer u. a.) sinnvoll macht — und ohne die auch das erfolg- und genufi-
reichste Leben inhaltslos bliebe.

Wenn ich massiv scheitere oder behindert werde, stellt sich mir selbst gegeniiber eine
Frage, wie sie oben als Solidaritdtsproblem beschrieben wurde: Darf ich mich nur wert-
voll finden und akzeptieren, wenn ich bestimmte Eigenschaften aufweise und zu bestimm-
ten Leistungen fihig bin, oder gibt es — unabhingig von moglichem Krankheitsgewinn —
einen Grund, im Grenz- und Notfall Leidensfahigkeit statt Leistungsfahigkeit (und Ge-
nuf¥fihigkeit) zu lernen — einem Mitmenschen zulieb oder sogar einfach fiir mich selbst?
Gibt es eine Instanz, die mich unbedingt bejaht und der gegeniiber ich fiir mich selbst ver-
antwortlich bin? Gibt es eine Giite, mit der ich auch mich selbst ,mitlieben® darf und soll?
Anders ausgedriickt: ., Jenseits des Lustprinzips® stellt sich die Frage nach der Qualitit
und Motivation meiner Selbstbejahung krisenhaft neu: Bejahe ich mein Leben nur (trieb-
bestimmt) als Weg zu Lust, Besitz, Geltung und Macht, bejahe ich es nur (narzifitisch) als
Genufl uneingeschrinkter Vollkommenheit, Gréfle und Beliebtheit, oder kann ich mich
auch als Adressat einer nicht nur lusthaften, nicht nur zweckgebundenen und nicht nur
menschengetragenen Bejahung sehen?

Der Verlust eines geliebten Menschen war immer schon ein Thema der Seelsorge. Wie
kann sie innerhalb der , Trauerarbeit®, deren Bedeutung die Psychoanalyse frith erkannt
hat 2, unaufdringlich und hilfreich auf jene Fragen eingehen, fiir die allein sie noch zu-
stindig ist, etwa: Was bleibt uns — wenn wir alle Illusionen und Idealisierungen vermei-
den — wirklich vom anderen iiber den Tod hinaus? Wie hangt die Erfahrung bleibender
Verbundenheit von Menschen mit der christlichen Unsterblichkeits- und Auferstehungs-
hoffnung zusammen? Warum ist die Liebe ,,gewaltiger als der Tod?“

Resignation: Viele Ziele und Erwartungen werden dann aufgegeben, wenn die Person-
lichkeit Widerstinde oder Riickschlidge erleidet: beim Bemiihen um ein Berufsziel, um eine
gedeihliche Familienatmosphire, um eine gute Erziehung der Kinder, um eine humane
Schule, um eine gerechtere Kommunal- und Gesellschaftspolitik u. a. m. Psychologisch ist
hier jeweils zu priifen, ob sich der Resignierende nicht zuviel vorgenommen hatte und
wie er sich wieder stimulierende, aber nicht iiberfordernde Ziele setzen kann. Man wird
auch fragen, ob sich jemand angesichts von Schwierigkeiten, Mifferfolgen und Undank
nicht zu rasch und empfindlich zuriickzieht. Doch welche Ziele einen tapfereren und be-
harrlicheren Einsatz verdienen, das kann nur durch eine Wert- und Sinnreflexion ent-
schieden werden.

Angste: Viele Zeitgenossen gehen heute mit ihren Angsten eher zum Wahrsager, zum
Astrologen, zum Spiritisten oder Visionir, zu einer Sekte, zum Lebensberater einer Zeit-
schrift oder zum Hausarzt als zum Seelsorger. In die Zustindigkeit des Psychotherapeu-
ten fallen sicher jene Angste, die auf psychogene und traumatische Ursachen zuriickgehen
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(wie meistens Platzangst, Tier-Phobie u. 4.). Die Seelsorge, auch die Verkiindigung muf}
aber auf jene normale Lebensangst eingehen, die durch politische und soziale Unsicher-
heit, durch familiire Schwierigkeiten, drohende Krankheit u. i. ausgeldst wird. Auch
wenn sie selten die situationsbedingten Ursachen beseitigen kann und den Glauben nicht
kurzschliissig als Vertrostung fiir alles empfehlen darf, eines kann die Seelsorge und die
Verkiindigung: den Gedngstigten erfahren lassen, dafl ein glaubender Mitmensch seine
Angst versteht und ernst nimmt, und dabei ahnen lassen, dafl wir im Glauben zu einer
Gelassenheit finden konnen, die Angstsituationen mutiger ins Auge faflt, weil sie auf eine
Wirklichkeit vertraut, die uns trotz allem, auch im Scheitern und im Tod, bleibt.

3. Was hat Sinn?

Ein drittes Grundbediirfnis meldet sich in der Suche nach einer situationsgerechten
Wertorientierung, also in der Frage: ,, Was hat (heute) Sinn?“

Diese ewige Grundfrage wird heute von vielen Menschen mit einem neuen, sozusagen
zeitspezifischen Ernst gestellt, von alten wie von jungen, von kirchlichen wie von kirchen-
fernen — in Gesprichen, in Leserbriefen und sogar in politischen Versammlungen. In einer
Zeit des Wohlstands scheint die Bevolkerung nicht mehr so stark vom Kampf ums Lebens-
notwendige absorbiert zu sein wie wihrend des Wiederaufbaus nach dem Zweiten Welt-
krieg, und die Uberentwicklung mit ihren Umweltproblemen hat die Faszination des
wirtschaftlich-technischen Fortschritts matter werden lassen. Nicht nur die Protestbewe-
gung der ausgehenden 60er Jahre, sondern eine breitere Grundstrémung begann in den
70er Jahren kritischer zu fragen, was der Leistungsdruck, dem sich der Jugendliche in der
Ausbildung und der Erwachsene in der Arbeit fligen muf}, menschlich bringt. Wodurch
erhilt die Produktions- und Konsummaschinerie, die wir aufbauen und die unser Arbeits-
und Konsumverhalten, unsere mitmenschlichen Kontakte und sogar unsere Erlebniswei-
sen mitbestimmt (siehe oben Teil 1 und 2), einen Sinn, der mehr ist als die Zweckrationa-
litait des Mehr-Produzierens und Mehr-Konsumierens? Oder weiter ausholend: Welche
Grundwerte kdnnen das heute gingige Lebensprogramm des einzelnen und der Gesell-
schaft sinnvoll machen — an welchen Mafistiben erweist es sich als sinnlos?13

Gewif}, nach dem Sinn einer Ttigkeit oder einer Situation fragen bedeutet oft nur, dafl
man sich des Nui:zens fiir das eigene Wohlbefinden, fiir sein Geltungsbediirfnis, fiir seine
finanzielle Sicherheit oder auch einfach fiir sein Verlangen nach Abwechslung versichern
mochte. Klirungen dieser Art sind natiirlich nicht die Aufgabe der spirituellen Fithrung
und Verkiindigung. Wenn jedoch beispielsweise Jugendliche oder Erwachsene in einem
erfahrungsbezogenen Gruppengesprich dem Problem nachgehen: , Was macht meine Ar-
beit (mein Studium) sinnlos — was macht sie wertvoll?, stellt sich irgendwann auch die
Frage nach dem entscheidenden und letzten Sinn und Wert: Wenn wir die Werte, die die
Arbeit sinnvoll machen kinnen, gewiirdigt haben (Verdienst und soziale Sicherheit, Ent-
faltung der Begabung, Abwechslung, Freude am Erfolg, Anerkennung und Ansehen, Kon-
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takte mit anderen, Einfluff, fiir Mitmenschen etwas tun konnen), ist klar, daf sie nicht
alle die gleiche Bedeutung haben konnen (so notwendig sie sind). Wenn wir sie gewich-
ten, stellen wir vielleicht fest, daf} jeder Einzelwert in dem Mafl Arbeit sinnvoll macht,
als er auf die Bejabung meiner selbst und meiner Mitmenschen zielt. Es stellt sich auch die
Frage, welches der entscheidende, nicht mehr hinterfragbare Grund dafiir sein kann, dafl
meine Arbeit nicht nur eine Zeitlang, sondern auf Dauer sinnvoll ist. Damit fragt man —
weil ja die Arbeit nur ein Teil des Lebens und nur so sinnvoll wie dieses ist —, was das
Leben eines Menschen iiberhaupt sinnvoll macht, auch wenn er nicht mehr arbeitsfahig
ist. Auch diese Uberlegung fiihrt irgendwann zu dem Problem, ob ich mich und den Mit-
menschen als unbedingt (und nicht nur der Leistung oder eines bestimmten Genusses we-
gen) wertvoll und bejaht annehmen kann oder nicht.

Die Frage nach dem Sinn der Arbeit und des Lebens tiberhaupt kann also die Antwort
entdecken lassen und vorbereiten: Ein bestimmtes Tun und mein Leben im ganzen hat
einen bleibenden Sinn, je mehr es bejahende Giite verwirklicht (womit Genuf, der auch
Ausdruck der Selbstbejahung sein kann, nicht fiir sinnwidrig erklirt wird). Denn Giite —
nicht Macht, Prestige, Intelligenz, Leistung, Wissen, Rausch oder Schonheit — ist es unbe-
dingt wert, um ihrer selbst willen geschitzt und angestrebt zu werden, lohnt sich, ist sinn-
voll. Wenn wir uns und die Mitmenschen in Gerechtigkeit und Giite bejahen, erfahren wir
in unserer Verantwortungsbereitschaft, in unserem Gestaltungswillen, in unserem Gemein-
schaftsbediirfnis (s. oben Teil 1), in unserem Erlebnisdrang (s. oben Teil 2), aber auch in
unserer Leidensfihigkeit ein #berzengendes, erfilllendes Wofiir. Dafl diese Sinnantwort
die Annahme einer transzendenten Giite, die uns unbedingt bejaht und zum Mitlieben be-
ruft, einschliefit, wurde in den beiden ersten Teilen dieses Beitrags schon dargelegt.

Dort wurden ja die Bediirfnisse nach Gemeinschaft und nach Lebensbejahung in ihrer
anspruchsvollsten Dimension als konkrete Formen von Sinnsuche verstanden. Daraus
folgt: Einen bleibenden Sinn sucht der Mensch nicht nur unter dem Stichwort ,,Sinn®, son-
dern immer, wenn er von einem Grundbediirfnis aus nach einem letzten Wert und einer
hochsten Qualitit fragt, immer, wenn er sich entscheiden muf}, womit er sich restlos identi-
fizieren kann, was ihn ganz erfiillen und ,unbedingt angehen® (P. Tillich) soll, was sein
»Gott® sein kann. Die Sinnfrage ist also nur die direkte Form der Qualitits- und Wert-
frage, die sich bei allen Bediirfnissen und Motiven stellt.

Die hier skizzierte (und stark verkiirzte) Sinnantwort kann darum auch den Fragen-
den leicht verfehlen und zu grundsitzlich, situationsfremd, abstrakt wirken. Gerade wenn,
wie hiufig, nach dem Scheitern einer Ehe, nach einem Todesfall, angesichts von Rollen-
unsicherheit, Krankheit u. 4., das heifit aus einer Krise heraus nach dem Sinn des Lebens
gefragt wird, sollte man nicht durch eine direkte Wertanalyse, sondern in der Absicht der
oben vorgezeichneten Verarbeitung von Negativerfahrungen antworten. Die direkte
Frage ,, Was hat Sinn?“ 1ifi sich hingegen in anderen Zusammenhéngen fruchtbar ent-
wickeln: beispielsweise zum Thema Arbeit (wie oben angedeutet) und auch bei der In-
fragestellung des quasi-offiziellen Lebensprogramms der ffentlichen Meinung.

Hier kann die Intuition des Glaubens, der iiberall die Giite als Hochstwert sucht, durch
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die Sinnfrage das notige zeitkritische Qualitiitsbewnftsein und einen alternativen Lebens-
stil entwickeln, da wo sich ein Karriere- und Statusdenken ausbreitet, das Klassen schafft
(statusbestimmte statt zweckbestimmte Anschaffungen, Reisen, Geschenke); das den Sinn
fiir kultivierte Einfachheit verdrangt und das Familienleben, mitmenschliche Kontakte
und Mufle dem Prestige opfert; da wo eine Konsum- und Genuffwut entsteht, die jede
schopferische Anstrengung vermeidet und sogar Kinder nur noch als Hindernis empfin-
det; da wo ein Gruppenegoismus wichst, der die nichtorganisierten und darum macht-
losen Alten, Behinderten, Gastarbeiter, Hausfrauen und schlieflich die Ungeborenen
ibergeht oder der als Nationalegoismus einen gerechten Welthandel und eine aktive Ent-
wicklungspolitik belidchelt. Die Konzilskonstitution iiber ,Die Kirche in der Welt von
heute®, die Enzykliken ,Pacem in terris® und ,Populorum progressio®, aber auch die
Bewegung von Taizé mit ihrem Stichwort ,,Kampf und Kontemplation® haben in diesem
Sinn zeitkritisches Qualitdtsbewufitsein geweckt; Personlichkeiten wie Martin Luther
King, Dom Helder Camara oder Mutter Teresa verkorpern es fiir viele vorbildhaft.

Eine Sinnreflexion wird gewdhnlich nicht nur in dufleren Situationen, sondern auch in
unserer Art, sie zu bewerten, Mangel an Sinn aufdecken. Sie muf} auch zeigen, wo wir
allzu leicht Sinn- und Wertmdglichkeiten #berseben, indem wir beispielsweise einem
Traumberuf nachhdngen, weil wir die Gestaltungsmoglichkeiten, die wir sinnvollerweise
dort suchen konnten, im jetzigen Beruf noch gar nicht entdeckt haben, oder indem wir die
Bedeutung unserer Familie oder eines alten Bekanntenkreises unterbewerten, weil uns
der Glanz eines Kreises mit hohem Sozialprestige, aber mifiger Humanitit blendet.

Bei allen drei Grundbediirfnissen wurde deutlich, an welchen Punkten das Bemiihen
um Psychohygiene und Selbststeuerung auf echt religitse Fragen und Erfahrungen stofie.
Diese Stellen markieren Grenziibergange: Wer schon diesseits dieser Grenzen den Glau-
ben als Lebenshilfe anbietet, iibergeht die psychischen Bediirfnisse; er spiritualisiert die
psychologische und therapeutische Hilfe und psychologisiert gleichzeitig das Glaubens-
verstindnis. Der spirituellen Fihrung und Verkiindigung droht ja immer die Gefahr,
alles zu einer religidsen Frage zu machen, sobald sie einmal auf die genannten Bediirfnisse
aufmerksam geworden ist.

Die Verkiindigung kann durch diese Grenziiberginge aber auch die umgekehrte Gefahr
iiberwinden, den Glauben nur als bediirfnisfremde Formel und Lehre darzustellen. Sie
kann sehen, wo sie fiir seine tragenden Einsichten den erlebnisrelevanten ,,Sitz im Leben®
erspiiren kann, wo sie den Glauben wieder als Erfahrung und Orientierung ins Gesprich
zu bringen vermag. Die Grenziiberginge zeigen, wo der Mensch durch seelische Konflikte
und Bediirfnisse und nicht nur durch theologischen Forscherdrang zu weltanschaulichem
Suchen bewegt wird und wo der Suchende spirituell weiterbegleitet werden sollte. Sie
zeigen auch, wie die vielfdltigen Bemiihlingen um seelische Gesundheit und um ,emotio-
nales Wachstum® vor flacher Gefiihlsseligkeit und Pseudoreligiositit bewahrt werden
konnen. Sie zeigen, wie der Glaube als Erleben wirksam werden kann, nicht nur als Er-
kenntnis und als Verhalten — sozusagen als Orthopsychie (oder Orthothymie), nicht nur

als Orthodoxie und Orthopraxie.
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