Besprechungen

renmahl sowie eine Ubersicht iiber die ,Ge-
meinsamen Aufgaben® (31-47) vor, die sich
aus unterschiedlichen Auffassungen und Ver-
haltensweisen ergeben. Dabei wurde besonde-
res Gewicht auf die Liturgische Feier gelegt.
Zum Beleg gab man Texte und liturgische

Ordnungen bei: neben der Messe auch sechs.

verschiedene Beispiele lutherischer Abend-
mahlsfeiern in verschiedenen Lindern und
Traditionen (48-84). Dieser Teil ist trotz
mancher Kiirzungen doch etwas breit ausge-
fallen. SchlieRlich finden sich als dritter Teil
Exkurse (85-114) zu den kontroversen Punk-
ten von H. Meyer und V. Pfniir. Konkret
geht es dort um die Art der sakramentalen
Gegenwart Christi, das Verhiltnis von Wort
und Sakrament, die Wirkung ,ex opere ope-
rato®, Messe als Sithneopfer fiir Lebende und
Verstorbene, Gemeinschaftsbezug und Wir-
kung der Eucharistie. Die beiden Referenten
glauben, mit dieser niichternen Bestandsauf-
nahme und Kldrung von Absichten und Ten-
denzen dem weiteren Gesprich eine solide
Basis zu geben.

Auf solche weitere Klirung jedentalls ist
diese ganze Verdffentlichung angelegt; sie
wendet sich an ,alle katholischen und luthe-
rischen Christen® (12), ja an alle Gesprachs-
gruppen, weil die Wahrheit des Herrenmahls
fiir alle — Christen wie Nichtchristen — be-
stimmt sei. Findet diese Einladung Gehér,
dann konnte das Dokument nicht nur der
tkumenischen Verstindigung, sondern auch
der Verlebendigung des Bezugs zu Jesus Chri-
stus dienen. K. H. Neufeld S]
ZULEHNER, Paul M.: Helfl den Menschen le-
ben. Fiir ein neues Klima in der® Pastoral.
Freiburg: Herder 1978. 95 S. Kart. 9,80.

Zielgruppe dieses kleinen Buchs sind jene,
die im Heilsdienst der Kirche (in der Pasto-
ral) titig sind oder sich erst auf diesen Dienst
vorbereiten. Thnen soll geholfen werden, jéne
Resignation zu iiberwinden, die — wie Zuleh-
ner mit Recht sagt — auf Pastoralkonferenzen
ebenso wie in Pfarrgemeinderiten festzustel-
len ist. Insoweit also ein Plidoyer fiir ein
,neues Klima in der Pastoral®. Charakteri-
stisch fiir Zulehners Buch ist, dafl er in kut-
zen, prignanten Kapiteln, in einer anspre-
chenden Sprache, in sowohl biblisch wie sozio-
logisch begriindeten Texten, in einer spirituel-
len Dichte den Leser einen Weg fithrt: von
der Sinnfrage des Menschen iiber das ,Le-
benswissen Jesu® zur Kirche als . Lebenszu-
sammenhang®. Diese Kirche wird dann gese-
hen als Jiingerschaft und Jingergemeinde
bzw. als eine ,Kontrastgesellschaft“, Ein ab-
schliefendes Kapitel bietet ,Fragmente einer
Kultur ehelosen Lebens®.

Selbst wenn manche Probleme der heutigen
Pastoral nur angedeutet sind (etwa die reli-
givse Sozialisation junger Menschen) oder
iiberhaupt nicht zur Sprache kommen (etwa
die Sakramente), iiberzeugt der Ansatz an
der Suche des Menschen nach ,einem sinnvol-
len und gegliickten Leben®, besticht die ziel-
strebige Gedankenfithrung und ermutigt der
Optimismus des Autors. Man kann nur wiin-
schen, dafl das Buch viele Leser findet: nicht
nur unter Geistlichen und Ordensleuten, son-
dern auch unter jenen, die mit der konkreten
Pastoral der Kirche oft wenig zufrieden sind
und deshalb an der Kirche leiden. Hier konnte
ihnen ein neuer Zugang zum ,Dienst der Kir-
che an den Menschen® ertffner, kinnten sie
selbst auch zum Engagement in diesem Heils-

dienst ermutigt werden. R. Bleistein S]

Psychologie

Gorres, Albert: Kennt die Psychologie den
Menschen? Fragen zwischen Psychotherapie,
Anthropologie und Christentum. Miinchen:
Piper 1978. 272.S. Kart. 24,—.

Als nunmehr 60jihriger legt der bekannte
Autor in diesem Buch 11 Arbeiten vor, die,

860

grofitenteils in Zeitschriften und Sammelwer-
ken veroffentlicht, sein Suchen und Forschen
in den letzten 14 Jahren dokumentieren. Die
Beitrige des ersten Teils zeigen sein Bemiihen,
einerseits die Psychoanalyse S. Freuds als
Grundlage der Therapicarbeit konsequent
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beizubehalten, andererseits aber dariiber hin-
aus von der experimentellen Psychologie, von
der Verhaltenstherapie und auch von A. Ja-
novs Primirtherapie mehr iiber die Heilungs-
moglichkeiten und Wirkzusammenhinge der
menschlichen Psyche zu erfahren und damit
die Grenzen der einzelnen psychologischen
Schulen zu iiberwinden.

Neben dem interessanten Versuch, die Pri-
mirtherapie als Befreiung von ,gespeicher-
tem® Frithschmerz und damit von einem
Dauerstressor zu deuten, wird hier im Ab-
schnitt ,Psychoanalyse und Verhaltensthera-
pie“ eine intensive Auseinandersetzung mit
der lern- und verhaltenspsychologischen Rich-
tung vorgelegt — eine Frucht von Gorres’
langjihriger Titigkeit am Institut fir Kli-
nische Psychologie an der Universitit Min-
chen. Ohne einer vorschnellen Synthese das
Wort zu reden, macht der Verfasser plau-
sibel, dafl der lerntheoretische und experi-
mentelle Ansatz der Verhaltenstherapie jene
basalen Schichten des Menschen erfafit, in de-
nen er ,von Erfahrungen verindert wird,
-ohne Erfahrungen zu verstehen® und darum
hermeneutischen ~ Methoden  verschlossen
bleibt (70), wihrend jedoch fiir die ins Zen-
trum der Persénlichkeit hineinreichenden
Fehlentwicklungen nach wie vor die psycho-
analytische Therapie mit ihrer freien Assozia-
tion und ihrem Gesprich die Methode der
Wahl sein wird.

Dieses Suchen nach einer Psychologie und
Anthropologie des ganzen Menschen bezieht
in den Beitrigen des zweiten Teils auch die
Religion ein: ,Kennt die Religion den Men-
schen?* Aufler dem schon in H. Zahrnts ,, Je-
sus und Freud® erschienenen geistvollen
Glaubensbekenntnis eines Psychoanalytikers
und seinen bekannten Ausfiihrungen iber
Krankheit und Leid in Freudscher und christ-
licher Sicht findet sich hier auch eine fiir das
religivse Bewufitsein vieler Menschen erhel-
lende Beschreibung der modernen Versuchung,
zwischen Glaubenspflicht und Zweifelspflicht
zu schwanken und schlieflich eine Privattheo-
logie aufzubauen, in der die Gottesidee von
allem Bedringenden gereinigt und zur Besti-
tigungsinstanz domestiziert ist.

Der aktuellste Beitrag setzt sich mit T. Mo-
sers ,Gottesvergiftung® auseinander. Gorres
weist einerseits auf das praktisch keinem
Gldubigen ersparte Phinomen der ,Gottes-
enttduschung® hin, macht aber auch deutlich,
dafl sich Mosers Fluchgebete an einen Gott
menschlicher Phantasie wenden und daff Mo-
sers Gefiihlsausbruch alle jene Beispiele igno-
riert, wo das Christentum offensichtlich hu-
manisierend gewirkt hat. Der praktischste
Beitrag behandelt ,Wege und Hindernisse
der Meditation®. Er beschreibt nicht nur die
Schwierigkeiten vieler Menschen mit dem Me-
ditieren und warnt nicht nur vor falschen Er-
wartungen gegeniiber dem heutigen Medita-
tionsangebot, sondern ermutigt auch zu einer
ganzheitlichen, als Selbstverstirkung und
Korrektur auf dem Weg christlicher Grund-
werte wirksamen Meditationspraxis, die sich
im Alltag verwirklichen lifit und bewéhrt.

Die in diesem Buch gesammelten ,Probe-
bohrungen einer integrativen und existentiel-
len Psychologie® erinnern in ihrer sprachlichen
und gedanklichen Brillanz an die grofien Es-
says der Viter der Psychoanalyse. Sie teilen
mit diesen zwar den Nachteil, dal der Leser
eher auf die Erfahrung des Psychotherapeuten
als auf kasuistisches oder statistisches Mate-
rial verwiesen wird, doch zeichnen sie sich
auf jeder Seite durch eine heute seltene Weite

des anthropologischen Ansatzes aus.
B. Grom §]

Hurs, Werner: Wahbl und Schicksal. Voraus-
setzungen, Grundprinzipien und Kritik der
Schidksalsanalyse von Leopold Szondi. Bern:
Huber 1978.375S., 24 Abb., 20 Tab., Lw. 68,—.

Wihrend S. Freud und C. G. Jung von
ihren Anhingern systematisch propagiert und
fast kultisch verehrt wurden, blieb der Schép-
fer eines nicht weniger bedeutsamen und an-
regenden tiefenpsychologischen Ansatzes, Leo-
pold Szondi, bis heute so etwas wie ein
Geheimtip unter Fachleuten. Das umfangrei-
che, auf der Untersuchung von Tausenden
von Fillen aufbauende, mit vielen Tabellen,
Stammbiumen und testpsychologischen Kiir-
zeln durchsetzte Werk des seit 1937 publi-
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