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SKYNNER, A. C. Robin: Die Familie. Schicksal
und Chance. Handbuch der Familientherapie.
Freiburg: Walter 1978. 432 S. Lw. 68,—.

Man ist hierzulande gewohnt, dafl alle
neuen Trends der Psychologie und Psychothe-
rapie aus den USA kommen. Aber der Ver-
fasser dieses Handbuchs der Familientherapie
ist Englinder und nicht, wie der deutsche
Verleger filschlicherweise nahelegt, Amerika-
ner. Er ist Kinderpsychiater und Psychoanaly-
tiker und arbeitet seit vielen Jahren als Fa-
milientherapeut. Wie die Literaturverweise
zeigen, hat er vieles von der amerikanischen
Familientherapie gelernt. Aber er verweist
auch auf zwei englische Ahnen, die fiir ihn
besonders wichtig geworden sind: Melanie
Klein, fiir die Einteilung der Phasen psychi-
scher Entwicklung, und S. H. Foulkes, fiir das
Verstindnis der Gruppenprozesse und der
Gruppen-Psychotherapie.

Der erste Hauptteil des Buchs ist der Dar-
stellung der Konzepte gewidmet, die — aus
der Sicht des Therapeuten — fiir das Verstind-
nis von Ehe- und Familienprozessen wichtig
sind. Systemtheorie, Entwicklungspsychologie,
Objektbeziehungstheorie, Lernen am Modell,
Kommunikationstheorie, aber auch Biologie
und Soziologie werden nach ihrem Beitrag
zur Analyse individualer und familialer Pro-
zesse befragt. Erstaunlich ist dabei die Fihig-
keit des Verfassers, die verschiedenen theore-
tischen Ansitze zu einer personlichen, an der
therapeutischen Praxis orientierten Synthese,
in die auch eigene Forschungsarbeiten einbe-
zogen werden, zusammenzufiigen. Allerdings
muf} einschrinkend gesagt werden, dafl die
Anleihen aus Wissensgebieten, auf denen der
Verfasser selbst nicht Fachmann ist, fiir den
Leser gelegentlich nicht voll verstindlich sind.

Der zweite Hauptteil ist der therapeuti-
schen Praxis gewidmet. Zunichst werden die
verschiedenen Schulen der Familientherapie

entsprechend ihren typischen Ansatzpunkten

referiert. Dann stellt der Verfasser seinen ei-
genen Ansatz vor. Dieser ist aus den grup-
penanalytischen Grundsitzen, wie sie von
Foulkes entwickelt worden sind, erwachsen.
Skynner charakterisiert seine Technik als eine
Kombination aus der Methode des reagieren-
den Analytikers und der des Leiters. Die bei-
den methodischen Ansitze werden nacheinan-
der verwendet und variieren je nach dem
Problem, das sich dem Therapeuten stellt. Es
handelt sich demnach um eine integrative
Therapieform. Nicht die therapeutische Me-
thode allein entscheidet, sondern das zu 16-
sende Problem und die therapeutische Ge-
sprichssituation entscheiden mit, ob sich der
Therapeut direktiv oder non-direktiv oder
gar manipulativ und paradox verhilt.

Skynner nimmt auch zu einzelnen Proble-
men der therapeutischen Praxis Stellung: zum
Umgang mit der Ubertragung, aber auch zu
Fragen des dufleren Arrangements bei der Fa-
milientherapie. Besonders ergiebig ist das Ka-
pitel iiber Mehrfamilien- und Paargruppen.
Hier diirfte ein Schwerpunkt seiner Erfahrung
liegen. Er arbeitet aus Uberzeugung mit einem
Co-Therapeuten. Seine diesbeziiglichen Erfah-
rungen und Reflexionen scheinen mir wichtig.

Den Abschlufl des Buchs bilden die Proto-
kolle einer Ehe- und Familientherapie mit ei-
ner Mittelschicht-Familie. Trotz der unver-
meidlichen Unzulinglichkeit einer literarischen
Falldarstellung erhilt der kundige Leser einen
gewissen Einblick in das Vorgehen des Ver-
fassers.

Das Buch ist gut geschrieben und gewinnt
durch die eingestreuten Praxisbeispiele noch
an Anschaulichkeit. Gelegentlich stért die
mangelnde Strukturierung der Darstellung.
Freilich ist das Buch eher die hochinteressante
und anregende Synthese eines gescheiten Prak-
tikers als ein Handbuch, wie es der deutsche
Untertitel verheifit. Es setzt beim Leser zu
viele Kenntnisse voraus, um eine Einfithrung
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in Theorie und Praxis der Familientherapie
zu sein. Wer aber bereits iiber eine gewisse
Praxis in der Familientherapie verfiigt, dem
bietet es eine Fiille von Anregungen.

N. Mulde S]

Haiey, Jay: Direktive Familientherapie.
Strategien fiir die Losung von Problemen.
Miinchen: Pfeiffer 1977. 265 S. (Leben lernen.
27.) Kart. 29,~.

Haleys Konzeption der Familientherapie
stellt insofern ein Novum dar, als sie keiner
der hierzulande bekannten Schulen der Psy-
chotherapie zugeordnet werden kann. Ihr Be-
zugsrahmen ist weder psychoanalytisch noch
gesprichstherapeutisch. Am ehesten lassen sich
Parallelen zur Verhaltenstherapie aufzeigen,
insofern therapeutisches Ziel nicht die Be-
wulltmachung von Unbewufitem, sondern die
Verinderung von Verhalten ist. Aber der
theoretische Hintergrund dieser Familienthe-
rapie ist nicht der Behaviourismus, sondern,
neben der Systemtheorie, die Kommunika-
tionstheorie. Thre Praxis ist vor allem durch
den in Deutschland noch wenig bekannten M.
Erickson, dessen Hypnotherapie und direk-
tive Kurztherapie, beeinfluflit. Infolge dieses
theoretischen Ansatzes wird z. B. das Sym-
ptom oder das storende Verhalten eines Fa-
milienmitglieds nicht als dessen individuelles,
durch intrapsychische Konflikte bedingtes
Problem angesehen, sondern als ein vom Pa-
tienten geschaffenes Mittel zum Umgang mit
anderen, als Teil eines Arrangements, das in
impliziter Kollaboration mit anderen geschaf-
fen wurde. Dementsprechend ist die Therapie
an der Verinderung des Beziehungsgefiiges
orientiert. Sie intendiert aber keine allgemei-
ne Verbesserung des Beziehungsklimas, son-
dern sieht ihre Aufgabe ausschliefilich in der
Losung des hier und jetzt bestehenden Pro-
blems. Der Therapeut wird zum Zweck der
Problemldsung fiir kurze Zeit Mitglied der
Gruppe (Familie). Seine Aufgabe ist, das Pro-
blem gemeinsam mit der Familie klar zu for-
mulieren, d. h. so, daf} es auch geldst werden
kann, und dann eine Intervention vorzu-
schlagen, die die gewiinschte positive Verin-
derung der mitmenschlichen Beziehungen be-
wirkt. Es werden dafiir nicht so schr Einsich-
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ten vermittelt, als Direktiven oder Anweisun-
gen gegeben, die, wenn sie durchgefiihrt wer-
den, das Beziehungsgefiige in der gewdiinsch-
ten Richtung verindern und dadurch neue
Erfahrung und neue Moglichkeiten sozialen
Verhaltens erschlieflen.

Haley beschreibt eingehend die Schritte im
Erstinterview, die zu einem Arbeitsbiindnis
mit der Familie fithren miissen, das Fort-
schreiten der Therapie in Phasen; er spricht
iiber die Kunst, Direktiven zu geben, und
iiber verschiedene therapeutisch relevante
Weisen zu kommunizieren. Er geht auf the-
rapeutische Probleme ein, die die Generatio-
nenkonflikte stellen. Das Buch enthilt auch
ein anregendes Kapitel iiber Ehetherapie. Ein
wichtiges Problem ist fiir Haley die Ausbil-
dung eines wirklich kompetenten Familienthe-
rapeuten. Sein Ausbildungskonzept ist betont
praxisorientiert. Praktische Schulung in Ge-
spriachsfithrung erscheint ihm wichtiger als
Unterrichtung in Neurosenlehre. Um den
Auszubildenden, zum Schutz des Klienten und
zum Wohl des Kandidaten selbst, in seinem
Vorgehen unmittelbar korrigieren und ver-
bessern zu konnen, bedient er sich der Ein-
wegscheibe und des Videorecorders. Die An-
forderungen an die Ausbildungskandidaten
sind nicht gering: Flexibilitit im Umgang mit
den verschiedensten Menschen und Familien,
mit Gesunden und Kranken, sogar mit Psy-
chotikern; Flexibilitit auch beziiglich der Rol-
len, die der Therapeut im Interesse des The-
rapieerfolgs beherrschen mufl; die Kunst, an-
dere zu motivieren, die therapeutischen Di-
rektiven zu befolgen; strategisches Denken
und Handeln bei der Lsung der Probleme,
kurz: eine Fiille von kommunikativen Fihig-
keiten. Haley geht auch den ethischen Fragen
nicht aus dem Weg, die besonders eine direk-
tive Therapie aufgibt. Seine Uberlegungen
kreisen dabei vor allem um zwei Themen: In-
formationskontrolle und Manipulation. Was
jedoch zunichst nur ein spezielles Problem
direktiver Therapie zu sein schien, entpuppt
sich zusehends als allgemeines therapeutisches
Problem. Mir scheint, dieses Kapitel ist auch
fiir Therapeuten anderer Schulrichtungen sehr
niitzlich. Der Fall-Bericht: ein moderner
wKleiner Hans®, der die wichtigsten Abschnitte



