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chen, religids-christlichen Einiibung und bieten
,neuartige Formen einer modernen Sozialisa-
tion“ an, eben in jenen Diensten und in jenem
Dialog mit der jungen Generation, die ihr im
Glauben eine nicht nur religitse Identitit auf-
bauen helfen. Wird der Glaube auf diese Weise
in seiner identititsstiftenden Kraft erfahren,
werden von christlichen Kindheiten nicht nur
rithrselige Erinnerungen iibrigbleiben; es wer-

den in ihnen jene Erfahrungen grundgelegt,
deren spite Friichte erst im Erwachsenenalter
reifen. Roman Bleistein S]

! Warum ich Christ bin. Hrsg. v. W. Jens. Miin-
chen: Kindler 1979. 383 S. Lw. 29,80.

2 Gerhard Schmidtchen, Was den Deutschen heilig
ist. Religiose und politische Strémungen in der
Bundesrepublik Deutschland. Miinchen: Késel 1979.
227 S. Kart, 29,80.

Angst und Glaube

Wenn Angst ein lange christlich dargestellter
und gedeuteter, erst nach Kierkegaard sikula-
risierter Begriff ist, darf dann eine theologische
Arbeit zum Angstproblem heute mit Freud an-
fangen? Obwohl es das tut, ist ein Buch zu
begriiflen, das Angst (und Schuld) im Kontext
von Tiefenpsychologie und Theologie zu un-
tersuchen unternimmt, damit zugleich ein
grundsitzlicheres Gesprich beider Disziplinen
anzieltl. Vor allem gibt es Anlaf zu der Frage,
wie heute das Angstproblem und iiberhaupt
die zwischen der Theologie und den verschie-
denen Richtungen der Psychologie und Psycho-
therapie anstehenden Fragen angegangen wer-
den sollten. Paul Tillichs eindrucksvoller Ver-
such einer ontologischen Untersuchung der
sexistentiellen® (im Unterschied zur ,patho-
logischen®, neurotischen) Angst innerhalb einer
Analyse des ,Mutes zum Sein®, die er als
Interpretation des Glaubens verstand (Ges.
Werke, Bd. 11, 21976, 11-139), liegt fast 30
Jahre zuriids; sie hat Mafistibe gesetzt und
Fragen gelassen. i
Tillich sicht z. B. die Notwendigkeit einer
Geschichte der Angst, die auf verschiedene Be-
drohungen verschiedener Epochen je anders
antwortet; dabei kommt, gegeniiber den vom
Individuum ausgehenden Tiefenpsychologien,
vor allem die soziale Komponente der Angst
stirker heraus. Wihrend sich aber aus Tillichs
Ontologie der Angst nur eine typologisierende
Schematik der drei groflen Angst-Epochen ab-
leiten 148t — Angst vor Schicksal und Tod (aus-
gehende Antike), Angst vor Schuld und Ver-
dammung (spites Mittelalter), Angst vor Leere
und Sinnlosigkeit (Gegenwart) —, wire von der

Theologie eine prizisere Geschichte des Pro-
blems zu erwarten: In der Verdnderung der
Angst zeigt sich ja ein jeweils anderes, gerade
durch die Offenbarung des Alten und des
Neuen Testaments anders gewordenes Stehen
in der Welt und vor Gott.

Die theologische Reflexion, etwa von Paulus
und Johannes an, diskutierte das Selbstver-
stdndnis des Menschen vor Gott in einer sub-
limen Dialektik von Furcht und Freiheit, oder
in dem mit Christus solidarischen Angst-Lei-
den, der Bedringnis in der Welt (Joh 16, 33):
Das Stehen in der Welt hat sich ins Fremdere
gewandelt; das Fremdsein hat aber einen Sinn,
Den Bogen von Augustinus tiber Luther zu
Kierkegaard schligt noch Heidegger in einer
groflen Anmerkung zur Geschichte des Angst-
problems (Sein und Zeit, 191963, 190). Da
Psychoanalyse und experimentelle Psychologie
sich eher naturwissenschaftlich verstehen, stiin-
de es der Theologie wohl an, im Gesprich um
die Angst den geschichtlichen Aspekt zu ver-
treten; die gegenwirtig gespiirte (und gemes-
sene) Angst ist nicht die Angst schlechthin.

Wollte die Theologie sich nur mit Freud und
Jung iiber das Angstproblem verstindigen,
wiirde sie es sich zu leicht machen. In der lern-
theoretischen Angst-Erklirung etwa — Angst
als (gelernte oder angeborene) Vermeidungs-
reaktion vor einem aversiven Reiz bei gleich-
zeitiger extrem hoher zentralnerviser und
vegetativer Aktivierung (Erregung) — diirfte
eine Anfrage an das traditionelle Menschenbild
stecken: muf nicht die Steuerung durch Signale
aus der Umwelt hoher veranschlagt werden
als iiblich?
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Vor allem sollte heute, nach den experimen-
talpsychologischen Forschungen der letzten 20
Jahre, mehr dariiber gesagt werden konnen,
was mit Angst eigentlich gemeint ist: genauere
Beschreibungen des Phianomens Angst sind
vorhanden, differenziert nach den Ebenen des
Verhaltens (motorisch), des Erlebens (subjek-
tiv-verbal) und der physiologischen Vorgiange
(Gehirnstrom-Aktivitdt, Puls- und Atemfre-
quenzen usw.). Angstverlauf und angsthem-
mende Mechanismen sind besser durchschau-
bar; der Zusammenhang von kognitivem und
emotionalem Bereich ist Gegenstand expliziter
Theorien; das Miteinander von Angstempfin-
dung und Angstbewiltigungsreaktionen, gut
studiert, dient bereits unmittelbarer der Praxis
der Angsttherapie. _

Das subjektive, von , Weltanschauung®, per-
sonlicher Erinnerung und erworbenen Haltun-
gen bestimmte Angsterleben, durchaus also
kognitiv gesteuert, ist nur noch eine Angst-
Dimension unter anderen; die Theologie sollte
das wissen, wenn sie iiber Angst redet, und
ihren Beitrag richtig einordnen.

Muf sie sich, dariiber hinaus, nicht von der
modernen Angstforschung fragen lassen, ob
sie sich auf die christliche, in den Zusammen-
hang der Erbsiindenlehre eingeordnete Angst
Kierkegaards, auf die ,,ontologische®, ,eigent-
liche* Angst Heideggers, die er selber als selten
einschitzt, auf die ,existentielle® Angst Tillichs
zuriickziehen kann? Mogen die ,realen und
neurotischen Angste auch banaler wirken —
Tillich diskutiert immerhin die Dialektik von
existentieller und pathologischer Angst —, so
haben sie doch ihr anthropologisches Gewicht;
der Positivismus der experimentellen Psycho-
logie verlangt andere Antworten als die (oft
existenzphilosophisch interpretierten) Tiefen-
psychologien. Auf jeden Fall wire von seiten
der Theologie die Vielfalt der psychologischen
Angsttheorien erst zur Kenntnis zu nehmen.

Entschliefft man sich aber, bei den Tiefen-
psychologien zu bleiben, die ja keineswegs
einfach ersetzbar sind, so miifften einige Vor-
aussetzungen geklirt sein. M. Hartung refe-
riert Freuds und Jungs Angsttheorien, sowie
von theologischen Stellungnahmen O. Pfister,
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Das Christentum und die Angst.(21975; zuerst
1944), O. Haendler, Angst und Glaube (1953),
P. Tillich, Der Mut zum Sein (21976; deutsch
zuerst 1953), H. U. v. Balthasar, Der Christ
und die Angst (°1976; zuerst 1951). Von die-
sen Theologen ist Pfister schlicht tiberholt, da
er sich nur auf die frithe psychoanalytische
Formulierung der Angsttheorie bezieht; Tillich
geht nur wenig auf die (endgiiltige) Angstlehre
Freuds ein; v. Balthasar nimmt das Gesprich
mit der Psychologie {iberhaupt nicht auf. Sollte
das als Beleg dafiir gelten diirfen, dafl sich seit
den fiinfziger Jahren die Theologen nicht mehr
fiir die psychologische Angstforschung interes-
siert haben?

Vor allem scheint mir M. Hartungs Arbeit
zu zeigen, dafl im interdiszipliniren Gesprich
von Psychologie und Theologie iiber die Angst
die Ebene der Begegnung erst zu bestimmen
wire, um iiber ein Nebeneinanderher hinaus-
zukommen; die Begegnung im Praktischen,
also zwischen Seelsorger und Psychotherapeu-
ten, geniigt ja nicht; eine gemeinsame Anthro-
pologie der Angst mufl gefunden werden. Das
Bedenken der Sprache konnte dafiir, nach J.
Scharfenberg? eine Grundlage sein, da die
Angst ja verschlossen, stumm ist, den Kommu-
nikationszusammenhang zu stdren neigt.

Da Angst nicht ein eindeutiges Phinomen
ist, sondern immer, schon in der bloflen Dar-
stellung, so oder anders ausgelegt wird, deshalb
zur Frage nach dem Menschen gehdrt, mufl
eine brauchbare Deutung der Angst von den
Humanwissenschaften erarbeitet werden. Der
theologische Beitrag wird zuerst die Kritik an
den philosophisch  unbesorgteren psychologi-
schen Theorien sein; dazu gehort bereits die
Frage, ob es bei methodisch reduktionistischen
psychologischen Ansdtzen bleiben darf, ob
nicht vielmehr Theologie, wie auf ihre Weise
auch Dichtung und Literatur, ihre interpretie-
rende, problem-erweiternde Sicht, ihre Frage
nach Sinn und tibergreifendem Zusammenhang
behaupten muf}. Gegen die (psychologisch-
methodische) Isolierung der Angst wird die
Theologie darauf bestchen, Angst im seelischen
Gefiige ihrer ,Gegenspieler® zu beschreiben,
so wie Tillich Mat und Partizipation am Sein
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heranzieht, oder Ernst Bloch (und nach ihm
einige Theologen) als Gegenkraft die Hoff-
nung, oder Q. Pfister bereits die Liebe. Auch
religionsgeschichtlich und kulturvergleichend,
wie M. Eliade?, wird nach dem Zusammen-
hang von Angst und Initiation, Annahme des
Todes zu fragen sein. Die Zusammenhinge
zwischen Angst und Wahn- oder Ideologiebil-
dung miiffiten eine kritische Theologie bren-
nend interessieren, ebenso wie die aus gesell-
schaftlicher, auch kirchlicher Interaktion und
Kommunikation entstchende Angst. Damit
aber befinden wir uns in jenem Bereich, der
von den kritischen Anfragen der Psychologie

an die Theologie bestimmt ist, wo letztere zu
lernen hitte. Lorenz Wachinger
! Marianne Hartung, Angst und Schuld in Tiefen-
psychologie und Theologie. Stuttgart: Kohlhammer
1979. 156 S. (Urban. 647.) Kart. — Es handelt sich
um eine Lizentiats-Arbeit beim Fachbereich Katho-
lische Theologie Miinster.

? Religion zwischen Wahn und Wirklichkeit (Gét-
tingen 1972) 172-188. — Einige weitere Vorschlige
dazu in meinem Vortrag: Angst und Glaube. Zum
Verhiltnis von Psychologie und Theologie, in:
Theologie und Humanwissenschaften (Bamberger
Hochschulschriften, 4) (Bamberg 1979) 35-55.

3 Mythen, Triume und Mysterien (Salzburg 1961)
65-87.

Biblische Urgeschichte

Was ist der Sinn der ersten Kapitel der Bibel?
Haben sie dem heutigen Menschen noch etwas
zu sagen? Oder sind sie der Versuch einer noch
sich in Mythen bewegenden Welt, sich auf
dhnliche Weise iiber den Menschen Rechen-
schaft zu geben, wie es auch bei so vielen
anderen Vélkern und Kulturen geschehen ist,
und dem auch der gleiche Wert zuzuschreiben
ist? Eine Antwort auf diese Frage vom Stand-
punkt der Exegese, der Tiefenpsychologie und
der Philosophie zu geben unternimmt das
grofl angelegte Werk von E. Drewermann,
»Strukturen des Bosen®1. ;

Die dem Jahwisten (J) zugeschriebenen Ka-
pitel Gen 2-9 sind nicht Geschichte im ge-
wohnlichen Sinn; sie sind mehr, gleichsam das
Vorwort zur Heilsgeschichte, ja zu jeder Ge-
schichte, sozusagen eine Wesensgeschichte der
Menschheit. Sie sind also nicht eine zufillige
Reihe von mythischen Bildern, sondern ,eine
in sich sinnvolle Entwidklungsreihe® (I, XV),
eine die letzten Griinde aufdeckende Darstel-
lung des Menschen; denn fiir das damalige
Denken ist das Anfingliche das Wesentliche.
Gewifl beniitzt J dabei mit Absicht weitver-
breitete, nicht nur dem semitischen Kulturkreis
zugehorende Bilder und Motive.

Aber wihrend alle diese Mythen einfach
den Menschen darstellen, wie er ist und nicht
anders sein kann, so sagen Gen 2 und 3 aus:

Der Mensch, wie er jetztist, ist so nicht aus den
Hinden Gottes hervorgegangen; nach Kap. 2
stand er zu Gott im vertrauten Verhiltnis
eines Kindes zu einem liebenden Vater. Er
wuflte sich den Tieren wesentlich tiberlegen;
in der Namengebung zeigt sich seine Freiheit
und sein Selbstsein. Aber aus diesem Verhilt-
nis der Vertrautheit und Nihe, durch das er
sich in seinem Dasein gehalten und gesichert
wuflte, ist er nach Kap. 3 herausgefallen; und
herausgefallen durch einen schuldhaften Ab-
fall, durch den er Gott entfremdet wurde,
dem er nur mehr mit Mifitrauen begegnet.

Dadurch hat der Mensch das Wissen um den
Grund des eigenen Seins verloren. Daseins-
angst wird zur grundlegenden Einstellung; auf
sich selbst zuriickgeworfen findet er sich dem
vergeblichen Versuch ausgeliefert, sich selbst
zu griinden, Mit der Entfremdung von Gott
hat die Siinde auch das Verhiltnis des Men-
schen zum Mitmenschen, zur Natur und zu
sich selbst gestort. Die letzte Ungesichertheit
des eigenen Seins wirkt sich in tiefer Angst
aus. Angstvoll unternimmt der Mensch einen
Versuch nach dem anderen, den die folgenden
Kapitel darstellen, sich selbst den Grund des
eigenen Daseins zu geben.

Aber diese Versuche, auch wenn sie nicht
unmittelbar gegen Gott gerichtet sind, fithren
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