UMSCHAU

Der Jugendliche und seine Sexualitit

Die junge Generation wird heute oft in den
Blick genommen, ist dabei eher Gegenstand der
Sorge und des Unverstindnisses als der Zu-
stimmung oder gar der Bewunderung. Grund
fiir diese Entwicklung mag sein, daff die Gene-
rationen nicht nur unterschiedliche Sprachen
sprechen, sondern auch in thren Werten andere
Prioritdten setzen. Eine der grofiten Differen-
zen scheint im Bereich sexuellen Verhaltens
vorhanden zu sein. Will man nicht Vorurtei-
len anhingen und nur Verurteilungen aus-
sprechen, wird man moglichst sachlich sich des
eigenen Standpunkts vergewissern miissen,
bevor man seinen Blick auf die Lebenssituation
junger Menschen richtet. Nirgendwo nimlich
verzerrt die Optik der Wahrnehmung mehr die
Realitit als im Bereich der Sexualitit. Der
Wahrhehmung hitte die Selbstwahrnehmung
vorauszugehen.

Es ist nicht zu iibersehen, dafi Sexualitit
(und ihre Erfiillung) heute zu jenen Lebens-
werten zihlt, die an erster Stelle der Rang-
ordnung menschlicher Werte bei unserer west-
deutschen Bevolkerung — und da vor allem
bei den Jugendlichen — stehen. Diese Tatsache
ist einfach anzuerkennen, ob dies einem ge-
fallt oder nicht. Es niitzte auch wenig, eine
frithere, vergangene Zeit herbeizusehnen, die
man zudem in der Riickschau vergoldet.

Fragt man nach den Ursachen dieser teil-
weise schockierenden Wertsetzung, so kann
man viele Griinde angeben. Einige sollen ge-
nannt werden: Da ist die Reaktion auf eine
nicht bestreitbare frithere Priiderie zu nennen.
Da ist das Zerfallen herkémmlicher gesell-
schaftlicher Ordnungen wahrzunehmen. Da
kann der Einfluff der Massenmedien nicht zu
gering eingeschitzt werden. Da wirken sich
ideologische Imperative wie ,Emanzipation®
aus. Da kommen neue, nicht gerade christliche

Wertsetzungen zum Tragen. Da zeigt sich eine

Unfidhigkeit, die Erfiillung der Lust in eine

uniiberschaubare Zukunft zu verschieben. Da
wird ,Bedurfnis“ zum entscheidenden Begriff
innerhalb einer modernen, gesellschaftsorien-
tierten Erziehung. Da hat sich der Mensch
iberhaupt von Autorititen freigemacht und
sich fiir seine je eigenen Erfahrungen entschie-
den.

Vermutlich konnten noch weitere Ursachen
hinzugefiigt werden. Wichtig ist allerdings, dafl
in diesem Gewirr der Ursachen auch die Kir-
chen nicht iibergangen werden. Auch sie haben
eine nicht immer menschenfreundliche Rolle
gespielt. Das mufl man angesichts der ge-
schichtlichen Tatsachen zugeben, selbst wenn
man nicht alle Fehlentwicklungen in diesem
Bereich den Kirchen in die Schuhe schieben will
und nach dem Aufweis der sexualgeschicht-
lichen Forschung auch nicht kann.

Nimmt. man aber die Situation des jungen
Menschen ganz in den Blick, muff man — um
gerecht zu sein — auch manches Positive erken-
nen. In den letzten Jahren hat sich ein neues,
sensibles Leibgefiihl entwickelt. Es entstand
eine beachtliche Empfindung fiir die von Gott
geschaffene Schénheit des Menschen. Es wuchs
ein grofles Verstindnis fiir personale Werte in
Sexualitit, Zirtlichkeit und Liebe. Es wuchs
leider nicht in gleichem Maf} das notige Ver-
standnis fiir Institution und soziale Ordnung,
das erst die personale Orientierung vor dem sie
gefdhrdenden Egoismus bewahrt.

Erkennt man diese neuen Werte auch an, so
ist zugleich einzuriumen: Die sogenannte
emanzipierte Sexualitit hat Jugendliche — nach
den Aussagen der Sexualreformer selbst, etwa
von H. J. Gamm — in eine neue Form der Un-
freiheit, gar Unmenschlichkeit getrieben, nim-
lich in den sachlichen Konsum: Sex als Ware.
Diese Aussage trifft nur fiir eine Minderheit
zu, macht aber so etwas wie eine drohende
Stimmung aus, mit allen Suggestionen des Bil-
ligen und Beliebigen. Wiirde diese Mentalitit
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weiter um sich greifen, wire das Ende der
Emanzipation schlimmer als ihr Anfang. Aber
auch in dieser Hinsicht ist noch nicht aller Tage
Abend.

Die heutige Situation des Jugendlichen — in
seiner Sexualitit und in seinem sexuellen
Verhalten — ist also mit ihren Licht- und Schat-
tenseiten wahrzunehmen. Nur wenn man be-
reit ist, die Wirklichkeit so zu erfassen, wie
sie ist, wird man Einflufl auf sie nehmen kon-
nen. Wer die Wirklichkeit verdringt, wird an
ihr vorbeigehen; ob fromm oder ideologisch
fixiert, das ist gleichgiiltig.

Die alten Normen im Bereich der Sexualitit
sind bei jungen Menschen nicht mehr so un-
bestritten, wie sie es frither schienen. Es wird
absichtlich gesagt ,schienen®; denn es gab frii-
her gerade im Bereich der Geschlechtlichkeit
eine doppelte Moral, die Dichtern und Zeit-
kritikern immer wieder ihre Themen brachte.
Es sei nur an Frank Wedekinds ,Friihlings
Erwachen® (1891) erinnert.

Nachdem in den letzten Jahren die Freiheit
zugenommen hat, in der Offentlichkeit iiber
das eigene sexuelle Verhalten zu reden, nach-
dem Umfragen iiber sexuelle Einstellungen
und Verhaltensweisen junger Menschen publi-
ziert wurden, ist es offensichtlich: Die iiber-
kommenen Normen des sexuellen Verhaltens
sind in der Offentlichkeit weithin in Frage ge-
stellt; sie gelten dort weithin nicht mehr. Auch
das ist eine Tatsache.

Dadurch befinden sich junge Menschen bei
ihrer Normfindung in einer schwierigen Si-
tuation. Es gibt heute in der westdeutschen
Offentlichkeit beinahe fiir jede sexuelle Norm
auch deren Gegenteil als ,sittlichen® Mafistab,
welche Fragwiirdigkeiten dabei auch heraus-
kommen mogen.

Wo soll sich ein junger Mensch orientieren?
Wer lebt ihm die Mafistibe vor, die man bei
ihm verwirklicht sehen mdchte? Wie kann er
eine Gemeinschaft oder eine Gruppe finden, die
thm hilft, sich seinem Gewissen gemafl zu ver-
halten, die ihn aber nicht in ein Getto hinein-
mandvriert? Wie kann er sich ein Gewissen
bilden, gleichweit entfernt von Angstlichkeit
wie Leichtsinn? Schwierige Fragen.

Wer den Zerfall des Vergangenen bedauert
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und das Gegenwirtige nur ablehnt, hilft da-
mit keinem jungen Menschen. Im Gegenteil:
Durch die extreme Polarisierung sittlicher
Normen trigt er nur dazu bei, den Aufbau
eines sittlichen Bewufitseins (gerade im sexuel-
len Bereich) wenn nicht zu verhindern, so doch
zumindest zu erschweren.

Wichtig wire in diesem Zusammenhang zu-
erst die Einsicht, dafl jede Norm, also jeder
sittliche Imperativ, auf einem Indikativ auf-
ruht. Es war das Verhdngnis der bisherigen
Moralverkiindigung im sexuellen Bereich, daf§
man immer Befehle, Gebote und Verbote er-
lief}, ohne hinreichend zu sagen, warum dies
alles so sein solle. Der Grund des Imperativs
ist der Indikativ. Christlich gesprochen: Ihr
seid durch Jesus Christus erlést, deshalb lebt
wie Erloste, wie Befreite, wie osterliche Men-
schen (Rom 6). Das sittliche Leben des jungen
Christen ist eine Konsequenz aus seiner Got-
teserfahrung, seiner Christuserfahrung, seiner
Gemeindeerfahrung.

Was bedeutet dies fiir den Bereich sexueller
Normen? Paulus antwortet: ,Um einen teuren
Preis seid ihr erkauft worden. Verherrlicht also
Gott in eurem Leib“ (1 Kor 6,19). In diesem
Satz des Apostels sind Indikativ und Impera-
tiv miteinander verbunden. Die Verherrlichung
Gottes im Leib wird aber immer die von Frei-
en (nicht von Getriebenen) und von Liebenden
sein, die sich von Gott geliebt wissen. Demnach
sollten sich alle, die sich iiber manche Entwick-
lungen des sexuellen Verhaltens Sorgen ma-
chen, fragen: Wo konnten diese jungen Men-
schen eigentlich erfahren, dafl sie um einen
,teuren Preis® erkauft sind? Daf ihr Leib ein
» Tempel des Heiligen Geistes® ist (1 Kor 6,18)?
Wenn dieser Zusammenhang nicht gesehen
wird, kann man nur von bedenklicher Kurz-
sichtigkeit sprechen. Sexuelle Normen ruhen
auf christlichen Grunderfahrungen auf.

Ein zweites wire zu bedenken: Sittliche
Normen werden nicht in Vortrigen und Pre-
digten iibernommen, sondern in jenen Norm
einiibenden Sinn-Spielen in Familien, Grup-
pen, Gemeinden, in denen junge Menschen all-
tiglich leben. Einige Beispiele dafiir: Die An-
nahme seines Leibes und seiner Geschlecht-
lichkeit gelingt einem jungen Menschen des-
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halb, weil er Eltern hatte, die sich als Mann
oder Frau akzeptierten, ja sich dariiber freu-
ten, als Mann oder Frau begehrenswert zu
sein. Die Integration der Sexualitit in per-
sonale Liebe ,gliickt“ dem Jugendlichen des-
halb, weil er Liebe erfahren hat. Die Freiheit,
die ein Jugendlicher immer wieder allen in-
neren sexuellen Trieben und allen Aufleren
Suggestionen zum Trotz erkimpft, wird ihm
dadurch ermdglicht, dafl er mit Freien zu-
sammenlebt, an denen er Mafl nehmen kann.
Dafd Treue und Vertrauen, Partnerschaft und
Liebenswiirdigkeit, Zirtlichkeit und sexuelle
Begegnungsfahigkeit christliche Werte sind,
hat er in der Familie, in der Gruppe, in der
christlichen Gemeinde erlernt. Und den Mut
zum Verzicht hat er jenen abgeschaut, die so
souverdn in ihrem christlichen Leben stehen
(»haben, als hitten sie nicht®, 1 Kor 7,291F.),
dafl sie nicht den nichstbesten begehrens-
werten Gegenstand haben miissen. In Werte
wird dort eingeiibt, wo ein Mensch alltiglich
lebt. Alle Mitmenschen sind ,Normen®, an
denen ein Jugendlicher sich orientiert. An al-
len nimmt er letztendlich Maf3.

Endlich sei nicht iibersehen: Auch dort, wo
ein junger Mensch die Indikative eines christ-
lichen Lebens kennt, auch dort, wo ihm
Werte vorgelebt werden, ist er ein Wesen

der Reife und der Entwicklung. Er sucht noch
seine Lebensorientierung. Er ist auf dem Weg
zur Freiheit. Er ist unterwegs zu sich. Meist
wagt er sich selbst in der einzelnen Tat gar
nicht in jener radikalen Freiheit, die ihm Er-
wachsene (und iiberkommene moraltheologi-
sche Theorien) unterstellen. Dennoch: Er
macht Fehler. Er sieht auch ein, daf} er oft
Liebe mit Eigenliebe verwechselt, daf} er in
Gefahr ist, den geliebten Menschen zu einem
»sexuellen Funktionir® (H. Thielecke) zu de-
gradieren, dafl er die ordnende Funktion der
Gemeinschaft unterschitzt (eben alles, was
Institution heiflt und ausmacht). Dieses Ver-
sagen kann junge Menschen schwer belasten.
Sie erfahren dann in einer solchen Not, dafl
sie vor eine absolute Instanz geraten, die
nicht das Produkt ihres eigenen Willens ist.
Darin erfahren sie Entfremdung von Gott
und erleiden sie Schuld. In dieser Not brau-
chen sie Menschen, die mit ihnen diese Last
tragen und die Versshnung suchen. Aber
wichtiger als das Erleiden dieser Grenzsitua-
tionen wire fiir junge Menschen, dafl sie in
Sexualitit und Liebe immer wieder das er-
fahren, was Josef Pieper einmal als Licbe
formulierte: ,Liebe sagt, es ist gut, dafl es
dich gibt.“ Roman Bleistein S|

Der Paragraph 218 vor dem Bundesverfassungsgericht

Am Abend des 21. Juni 1974 setzte das Bun-
desverfassungsgericht wenige Stunden vor dem
Inkrafttreten der sogenannten FristenlSsung
den Vollzug dieses Gesetzes aus (5. Gesetz zur
Reform des Strafrechts vom 18. Juni 1974).
Die Dokumentation dieses Verfahrens! ent-
hilt ein Stiick deutscher Rechtsgeschichte, jene
Phase aus dem ,erregenden® und ,aufwiihlen-
den“ (Vorwort) Streit um die Abtreibungs-
vorschriften, wie sie dem Bundesverfassungs-
gericht vorgelegt und von ihm beurteilt wur-
den.

Die in dieser Auseinandersetzung geiufler-
ten Argumente, Prognosen, Befiirchtungen
und Hoffnungen sind somit der Offentlichkeit
unterbreitet, konnen von ihr gewogen und ge-

wertet, ihr Eintritt und ihre Erfiillung erwar-
tet werden. An Dokumenten sind weiterhin
zuginglich gemacht: die im Sommer und
Herbst 1974 gestellten Antrige auf verfas-
sungsrechtliche Priifung des Gesetzes, die dar-
aufhin ergangenen Stellungnahmen der Bun-
desregierung, des deutschen Bundestags (seiner
Mehrheit) und des Bundesministers der Justiz.
Es folgt der Ablauf der miindlichen Abhand-
lungen vor dem Ersten Senat des Bundesver-
fassungsgerichts, die am 18. und 19. November
1974 stattfand. Das Urteil dieses Senats vom
25. Februar 1975 samt der abweichenden Mei-
nungen der Richterin Rupp von Briineck und
des Richters Dr. Simon beschliefit die Doku-

mentensammlung. Im Kernsatz der Entschei-
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