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Ervis Albert: Die rational-emotive Therapie.
Das innere Selbstgesprich bei seelischen Pro-
blemen und seine Verinderung. Miinchen: J.
Pfeiffer 1977. 296 S. (Leben lernen. 26.) Kart.
80,

Dem hier vorgelegten Konzept der Psycho-
therapie liegt die Uberzeugung zugrunde, daf}
psychische Stérung beim Menschen etwas mit
falschem Denken zu tun habe. Neurose sei
das unintelligente Verhalten eines intelligen-
ten Menschen (57). Der Grund fiir psychische
Stérungen liege selten bei den dufferen Ereig-
nissen. Vielmehr werden die Stimmungen des
Menschen durch seine (verzerrten) Wahrneh-
mungen und Einstellungen bzw. durch ver-
innerlichte Sitze iiber duflere Ereignisse her-
vorgerufen. Ellis zitiert dazu den Spitstoiker
Epiktet: ,Die Menschen werden nicht durch
Dinge beunruhigt, sondern durch die Ansichten,
die sie dariiber haben“, sowie Shakespeares

Hamlet: ,Nichts ist weder gut noch schlecht —
das Denken macht es so®, und trifft sich darin
mit dem Kommunikationstherapeuten Paul
Watzlawick. Demnach leidet der psychisch ge-
storte Mensch an seinen falschen, d. h. nicht
der Realitit entsprechenden Vorstellungen
und Bewertungen der jeweiligen Situation.

Ellis hat eine ganze Liste von irrationalen
Ideen herausgearbeitet. Darunter findet sich
folgende: Es ist schrecklich und katastrophal,
wenn die Dinge nicht so sind, wie man sie
gerne haben méchte. Ellis glaubt, dafl diese
Ideen in der Kindheit durch den Einfluf} der
Eltern und der Gesellschaft vermittelt wer-
den, und zwar mirttels der Sprache. Thr Wei-
terwirken beim Erwachsenen sei der mensch-
lichen Fihigkeit zur Autosuggestion zuzu-
schreiben; ebenfalls mit Hilfe der Sprache
reindoktriniert sich der Mensch mit den iiber-
nommenen Ideen. Ellis geht so weit, zu be-
haupten, daf diese Ideen bereits bei der er-
sten Ubernahme durch das Kind irrational
und falsch waren, also nicht erst dadurch ir-
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rational werden, weil sie von einem Men-
schen festgehalten werden, der inzwischen
vom Kind zum Erwachsenen geworden ist.

Aber selbst wenn man das radikale auf-
kldrerische Pathos von Ellis, das in der Ab-
lehnung der katholischen Kirche und jeglicher
Religion gipfelt, nicht teilt, diirfte wohl kaum
zu widerlegen sein, dafl das unkritische Fest-
halten an kindlichen Vorstellungen und Be-
wertungen zu emotionalen Stdrungen fiithren
kann, die nur dadurch zu beseitigen sind, daf}
diese Vorstellungen und Bewertungen kriti-
siert werden und ihre Giiltigkeit in Frage ge-
stelle wird. Dies geschieht in der Therapie
von Ellis, indem bei emotionalen Stérungen
nach immer neu wiederholten internalisierten
Sitzen (= subjektiven Uberzeugungen) als den
Griinden fiir diese Storungen gesucht wird.
Wenn die irrationalen Uberzeugungen gefun-
den sind, schwinden auch die negativen Ge-
fiihle, und der Mensch wird fihig, sich in ra-
tionales Verhalten einzuiiben, d. h. in ein
Verhalten, das verniinftig ist, giinstige Vor-
aussetzungen fiir menschliches Gliick schafft,
erwiinschte Wirkungen mit einem Minimum
an Kosten, Vergeudung, unndtiger Anstren-
gung oder ungiinstiger Nebenwirkung erzielt
(208).

Auf dem Weg zur rational-emotiven Me-
thode hat sich Ellis theoretisch und praktisch
mit verschiedenen Ansitzen wie Psychoana-
lyse, Verhaltenstherapie, Lerntheorie
Sprachtheorie auseinandergesetzt. Fiir seinen
Ansatz scheint die Interdependenz von Den-
ken und Fiihlen von besonderer Wichtigkeit.
Er illustriert seine Thesen und verdeutlicht die
Art seines therapeutischen Handelns vor al-
lem mit Beispielen aus der Ehe- und Sexual-
therapie. Ein langes Kapitel ist auch der Dis-
kussion von Einwidnden gegen die rational-

und

emotive Therapie gewidmet. Das Buch ist an-
regend, besonders fiir den praktizierenden
Therapeuten. Der vorgetragene Vernunft-Op-

281



Besprechungen

timismus wird manche kritische Reserve wach-
rufen. Auch ist zu fragen, ob diese Methode
der Kurztherapie nicht auf einen bestimmten
Typus des Klienten beschrinkt bleibt, nim-
lich jenen, dem die Bedeutung der Sprache
fiir die menschliche Existenz aufgegangen ist.
Wo die Fihigkeit zur Selbstreflexion wenig
oder gar nicht entwickelt ist, diirften mit die-
ser Methode kaum Erfolge zu erzielen sein.
Hiufigere Wiederholungen erinnern daran,
dafl das Buch aus Vortragsmanuskripten ent-
standen ist. Das beeintrichtigt die Klarheit
der Darstellung. Der deutsche Herausgeber
bemerkt, dal bei der Ubersetzung von den
urspriinglich zwanzig Kapiteln acht, d. h.
mehr als ein Drittel, weggelassen wurden.
Leider erfihrt der deutsche Leser nichts iiber
den Inhalt der weggelassenen Kapitel und
auch nichts tiber die Griinde fiir ihre Strei-
chung aus der deutschen Ausgabe.
N. Mulde, S]

Kenwepy, Eugen: Handbuch der Sexualbera-
tung. Koln: Styria 1979. 187 S. Kart. 29,80.

Das Buch ist fiir Erzieher, Seelsorger, Arzte
und Rechtsanwilte geschrieben. Der amerika-
nische Autor geht davon aus, daff Menschen
in diesen Berufen auf Fragen zur Sexualitit
zu antworten haben und daher neben dem
notigen Wissen tiber Sexualitit auch die be-
raterische Fahigkeit besitzen sollten, um dar-
iber zu sprechen. Dabei wird das Wissen um
die sexuellen Vorginge und sexuellen Ver-
haltensweisen vorausgesetzt. Dem Autor geht
es um den psychodynamischen Aspekt der
Sexualitit, darum, die Bedeutung der Sexua-
litdit in der jeweiligen Altersstufe und Le-
benssituation zu verstehen. Die Probleme
der Jugendsexualitit, der ehelichen Sexualitit,
von Treue und Untreue in der Ehe, aber auch
der Homosexualitit, Pidophilie oder des
Transvestitismus werden mit viel Verstindnis
und groflem Einfiihlungsvermégen behandelt.
Dabei sei das Kapitel tiber die Selbstbefriedi-
gung besonders hervorgehoben. Wiederholt
wird vor einer vorschnellen moralischen Be-
urteilung eines sexuellen Verhaltens gewarnt.
Das wichtigste an diesem Buch scheint mir,
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dafl der Leser, der beraten méchte, bestindig
darauf hingewiesen wird, dafl er nicht Rat
geben kann, ohne sich mit seiner persénlichen
Einstellung zur Sexualitit auseinanderzuset-
zen: , Wenn der Berater seine eigenen Proble-
me nicht verdringt und seine eigenen sexuel-
len Schwierigkeiten nicht verbirgt, dann kann
er den jungen Menschen am meisten helfen®
(127).

Die Tatsache, dafl das Buch fiir den Nicht-
psychologen geschrieben wurde, darf aller-
dings nicht dariiber hinwegtduschen, dafl sein
Autor hohe Anforderungen an diesen Berater
stellt. Er mufl nicht nur exakte wissenschaft-
liche Kenntnisse in puncto Sexualitit besit-
zen; er mufl auch mit Ubertragung und Ge-
geniibertragung, wie sie besonders bei sexuel-
len Themen auftauchen, vertraut sein und um-
gehen konnen. Er soll die Sexualitit in das
Gesamt des menschlichen Lebens und Erle-
bens einordnen kénnen. Er soll das menschli-
che Leben ,voll akzeptieren® kénnen (127).
Er soll ,auf die tieferliegenden psychischen
Prozesse hinhorchen konnen, die unseren ge-
sellschaftlichen: Wandel bewirken® (115), was
bedeutet, dafl er diesem Wandel zwar kritisch,
aber offen gegeniiberstehen sollte.

Nach der Lektiire fragt man sich, wo denn
der Mensch zu finden ist, der allein durch
dieses Buch zur Sexualberatung befihigt wird,
wie die Information des Verlags behauptet.
Ist das hier vorausgesetzte Wissen tiber Se-
xualitit bei den genannten Berufsgruppen
allgemein vorhanden? Vielleicht. Aber auch
die geforderte reife Einstellung zur eigenen
(Sexualitit? Sicher ist: dieses Buch ist kein
Handbuch, in dem man nachschlagen konnte,
was zu tun bzw. zu raten wire. Dafiir setzt
es zuviel voraus. Wer die Voraussetzungen
mitbringt, dem kann es weiterhelfen. Aber
ein Ersatz fiir eine griindliche Beschiftigung
mit der Thematik und fiir eine Einiibung in
beraterisches Handeln ist es nicht. Leider hat
es der Herausgeber versiumt, die Literatur-
empfehlung des amerikanischen Originals
durch deutschsprachige Werke, die dem Leser
Erweiterung und Vertiefung seiner
Kenntnisse ermoglichen wiirden, aufzuberei-
ten. (Die Ubersetzung ,zwanghaft-besessen®
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