UMSCHAU

Selbstverwirklichung

Selbstausldschung oder Ziel menschlichen Daseins?

Die Idee einer Aktualisierung des Selbst, der
Selbstverwirklichung, ist auf philosophischem
Boden gewachsen'. Thre Weiterentwicklung wird
vor allem in der modernen Psychologie iibernom-
men. Einige neuere amerikanische Trainingskurse
und Psychosekten preisen zwar mit Hilfe dieses
Begriffs eher das Gliick der Isolation an, nach
dem Motto: ,Du brauchst keinen. Sei mit dir
allein gliicklich® (Bach & Molter, 1979)%; aber
urspriinglich bedeutet ,Selbstverwirklichung*
gleichzeitig Hingabe an Werte und harte Arbeit
an sich selber, wobei das Gliick nur winkt, wenn
man sein Leben selbstvergessen Gott, einer Per-
son oder einer Sache widmet.

Gliicklicherweise erfahrt der Begriff — und vor
allem sein urspriinglicher Inhalt — in letzter Zeit
eine gewisse Rehabilitierung. Zuletzt hat Helmaut
Barz eine ,Ehrenrettung® (1981) unternommen.
Er sieht den Ursprung des Begriffs in der uralten
Forderung nach dem ,Erkenne dich selbst* des
Apollotempels zu Delphi. Nicht die Schuldzu-
weisung an die Gesellschaft allein bringe genii-
gend Einsicht in die Wirklichkeit, sondern die
Erkenntnis, daff ,,der gefahrlichste Wolf (16) in
mir selbst sitzt, und dafl ich diesen héchstens
durch Selbsterkenntnis beherrschen kann.

Einsicht in das eigene Innere schlieft deshalb
auch die Einsicht in die eigene Bosheit ein. Selbst-
erfahrungsgruppen und Therapieformen, die die-
sen Bereich menschlicher Existenz ausblenden,
halt Barz fiir hochst gefihrlich. ,Licht® und
»Schatten® gehéren zum Menschen. Pelagiani-
sche Naivitit niitzt wenig. Zur Selbstverwirkli-
chung kann aber auch die ,bése“ Tat gehéren, die
Integration des Schattens: Ein egoistischer Impuls
oder eine Forderung kollektiver Moral miissen
zuriickgewiesen werden, wenn die Stimme des
eigenen Gewissens dazu dringt. Im schmerzyol-
len Gewissenskonflike liegt eine echte Chance:
Statt innerer Laxheit oder Willfihrigkeit kann

sich die Hingabe durchsetzen, die die eigenen
Grenzen beachtet und dem eigenen Selbst damit
Genlige tut.

Im ,Selbst® haben wir das , iibergreifende allge-
meine Wesen des Menschen® vor uns, ,und zwar
in seinem Ausgerichtetsein auf das Géttliche®
(Barz, 30). Selbstverwirklichung ist deshalb eine
Verwirklichung des Gottlichen, das als das ganz
Andere uns in uns gegeniibertritt. Noch klarer
wird dieser Gedanke, wenn wir bedenken, daf}
Selbstverwirklichung nur méglich ist als Hinga-
be, weil wir erlost sind und von dieser Erl6sung
durch Gnade und Offenbarung wissen. Hingabe
ohne liebenden Urgrund fzllt ins Nichts, wird
zum Selbstbetrug, zum gemeinen Schein. Kein
Wunder, dafl die groffien Mystiker und Selbstver-
wirklicher — Augustinus, Meister Eckehart, An-
gelus Silesius u. a. — nie den guten Boden unter
ihren Fiiflen verloren; ihre eigene Lebensdreinga-
be setzte das ununterbrochene Schenken Gottes
voraus.

Damit ist Selbstverwirklichung das Gegenteil
von Narzifimus: ,Denn Selbstverwirklichung
wiirde bedeuten, das Nicht-Ich, nimlich das Du,
als ein vom Ich unabhingiges Sein gelten zu lassen
und sich thm trotz aller Ungewifiheit und trotz
der drohenden Verunreinigung zu stellen® (Barz,
54). Vielleicht liegt es an der narzifitischen
Grundstimmung unserer Zeit, dafl dieser Begriff
des sich vervollkommnenden Sich-Verlassens so
hiufig mifiverstanden wird: Die sozialen Bezie-
hungsnéte der Moral sind heute verschwunden,
dafiir brennen die Existenznote um so heftiger:
»Der neue Narziff wird nicht von Schuldgefiihlen
gequilt, sondern von Angsten® (Lasch, 14).

Die derzeitige Stimmung wird geprigt durch
den Hang nach dem Privaten, durch das Heim-
weh nach psychischer Gebessert- und Geheilt-
heit, durch den Wunsch nach unbedingter An-
nahme trotz der Unfahigkeit, selber andere an-
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nehmen zu konnen. Falls der zeitgendssische
Theologe nicht schwerhdrig ist, wird er darin den
Ruf nach Rechtfertigung vernehmen. Deshalb irrt
Lasch, wenn er schreibt, unser heutiges Klima sei
nicht religids, sondern therapeutisch: ,Heute
sehnen die Menschen sich nicht nach Erlosung,
geschweige denn nach Wiederherstellung eines
Goldenen Zeitalters, sondern nach dem Empfin-
den, der momentanen Illusion von persénlichem
Wohlbefinden, von Gesundheit und seelischer
Geborgenheit“ (23 f.).

Mir scheint, dafl gerade die Sehnsucht nach
Heil und Gnade aufblitht, denn zur modernen
Lebenserfahrung gehtren die Brichigkeit und
fehlende Reififestigkeit zwischenmenschlicher
Bindungen, personlicher Uberzeugungen und die
Beinah-Zusammenbriiche sozialer und okologi-
scher Systeme. Dasselbe Zeitalter, das den Begriff
der ,,Stinde“ aus threm Sprachschatz eliminierte,
liflt die Wiinsche nach intimer Nizhe, echter
Menschlichkeit und gelungener Distanz frustriert
werden: Die Unfzhigkeit zu partnerschaftlicher
Liebe ist weit gestreut (vgl. Mandel, 1975; Bach &
Wyden, 1975).

Der Inhalt des Begriffs ,,Selbstverwirklichung®
als Zielwert der Hingabe, gar an das Géttliche in
der Person — wie Barz ihn zuspitzt —, erscheint im
Alltagsverstandnis eher verschwommen und ver-
wischt zu sein. Die Parolen ,Do your own thing®
und ,Tu, was dir Spafl macht!® treffen dieses
eher. Als wissenschaftliches Synonym bote sich
sSetzen des autonom bestimmten Anspruchsni-
veaus“ an. Die Boulevardpresse mag die Hobby-
Spalten ersetzen durch ,kleine Tips zur Selbstver-
wirklichung®. Sieht es so aus, als befinden wir
uns gesellschaftlich gar nicht auf dem Weg zur
Verwirklichung des Selbst, haben wir statt dessen
den bequemen Weg des Hedonismus betreten
und diesen blofl durch einen schmiickenden, aber
liignerischen ~ Richtungspfeil
Marsch in den Egoismus also?

Pierre Chaunu, ein konservativer franzosischer

versehen? Ein

Historiker, vermutet fiir die nahe Zukunft wegen
dieses Hedonismus einen bevélkerungsmifligen
Zusammenbruch der Industrielinder dieser Erde:
Deren Fortpflanzungsverhalten sei so suizidal,
dafl sie sich binnen weniger Generationen selbst
ausgerottet hitten. Die (zumindest teilweise) freie
Verfiigung iber hormonale Verhiitungsmittel,

Ap2

Sterilisation und  Abtreibung hitten cine
»Empfingnisverhiitungsrevolution® hervorgeru-
fen, die die Geburtenzahlen in allen Industriena-
tionen in den Boden fallen lasse. Der Mythos der
,vollen Welt“ verstiarke den Eindruck, es sei nicht
notwendig, Nachkommenschaft zu zeugen, da
bereits zu viele Menschen den Planeten bevélker-
ten. Schon Hieronymos (Gegen Helvidius, 21)
rief: ,Die Welt ist voll, und die Erde fasset uns
nicht mehr.“ Dieser irrige Mythos und die ,Phi-
losophie der Verweigerung des Lebens“ (50) ht-
ten die Fertilitit des R6mischen Reiches binnen
dreier Jahrhunderte vernichtet und die Bevolke-
rung trotz starken Zuzugs von auflen auf ein
Drittel zusammenschrumpfen lassen. Manichii-
sche Enthaltsamkeitspredigten und Parolen 2 la
»Sex ohne Zeugung® hitten das Ihrige dazu getan.
Eine ihnliche Bevolkerungskatastrophe sei in
Amerika nach der spanischen Eroberung unter
den Indianern Mittel- und Siidamerikas aufgetre-
ten: Eine Art Kollektivverzweiflung der ihrer
Kultur beraubten Ureinwohner habe 90 Prozent
der bisherigen Bevolkerungszahl vernichtet.

Chaunu glaubt nun, eine parallele Entwicklung
zur Selbstausrottung bei uns heute feststellen zu
konnen. Mit der Erlaubnis der kiinstlichen Ver-
hiitungsmittel durch die Anglikanische Kirche in
Lambeth 1930 wire eine der letzten Bastionen
gefallen, die ausreichende Anzahl an Nachkom-
menschaft sicherzustellen. Inzwischen sei beson-
ders in Deutschland geradezu ein ,Todestrieb®
(201) am Wirken, der die Geburtenzahlen immer
weiter nach unten treibe. In der ,Planung® von
Kinderzahl und Familiengrofie liege die Wurzel
des Ubels. Lediglich die rasche Untersagung von
Abtreibung und Sterilisation neben der Durch-
fithrung familienférdernder Mafinahmen halte die
»Verhiitung der Zukunft® auf. Unausgesproche-
nermafien steht hinter Chaunus Warnungen ein
Menschenbild, das das Hauptiibel in der Ent-
scheidungsfreiheit des Menschen erblickt. Je so-
zial kontrollierter und vor allem zufilliger, un-
planbarer das Leben verlaufe, desto besser. Das
verhindere dann auf Dauer die Ausl6schung unse-
rer Kultur.

Hier seien einige Bedenken angemeldet (einige
statistische Beweisfilhrungen Chaunus sind tibri-
gens sehr mangelhaft): Das Verhiltnis zwischen
Eltern und Kindern ist zunehmend intensiver und
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personlicher geworden. Das Ausmafl an Zunei-
gung, Pflege und Interesse, das heutige Eltern
ihren Kindern entgegenbringen, lifit anscheinend
den Wunsch entstehen, nur wenige Kinder zu
haben, die man dafiir intensiv betreuen kann. Die
Anderungen in den Paar- und Familienbeziehun-
gen sind soziologisch so offensichtlich, daf} der
Weg zur kleinen Familie vorgezeichnet erscheint.
Die Geburt eines Kindes wird kaum noch als
Schicksalsschlag empfunden, weil die Neugebo-
renen immer hiufiger erwiinschte und ersehnte
Kinder sind, von deren Existenz man sich sehr
viel erwartet. Sicher iiberfordern diese starken
Gefiihle und Hoffnungen viele Eltern und Kin-
der, aber andererseits diirfte sich die emotionale
Wirme in den Familien erhéht haben. Bei solch
groflen Gefiihlsinvestitionen darf der Wunsch
nach der Zwei-Kind-Familie nicht verwundern.

Die Anwendung von Verhiitungsmethoden ist
natiirlich angenehmer als die ,,ungesicherte® sexu-
elle Vereinigung, kann aber auch verantwor-
tungsvoller sein: Deshalb ist damit zu rechnen,
dafl viele Menschen nicht mehr nur vegetativ-
pflanzenhaft oder instinktiv-tierisch reagieren
wollen, sondern unter Einschluf} von Bewufitsein
und Entscheidung. Das schlieft die Hingabe
nicht aus: Ein Blick in die Mutter-Kind-Abteilun-
gen unserer Krankenhduser beweist es. Die Ab-
lehnung der grofien Kinderschar fiir die eigene

Lebensfiihrung ist nicht automatisch ein Zeichen

der Verfallenheit an den Hedonismus, sie kann
auch Ausdruck echter Selbstverwirklichung sein
und ist es sicher sehr hiufig. Selbstausloschung
aus Desinteresse an der Zukunft der eigenen
Lebensform wiirde nur dann drohen, wenn wir in
ciner Gesellschaft von hungrigen Egoisten lebten,
die am liebsten allein und méglichst sofort alles
Efibare vertilgen wollten.

Natiirlich gelingen heute viele persénliche Be-
ziehungen nicht. Ein Grund dafiir ist die abneh-
mende Bereitschaft, Leiden im Leben einfach
hinzunehmen. Ein anderer liegt in der narzifiti-
schen Grundeinstellung, also in mangelnder
Selbstverwirklichung. Hingabe muf aber erlernt
werden, in der Entscheidung und Anstrengung
fiir das, wofiir man sich entschieden hat. Chaunus
Lamento iiber den Auszug aus dem dumpfen,
massengeformten Verhalten zielt an den Notwen-
digkeiten vorbei: Lasch pladiert statt dessen fiir

30 Stimmen 200, 6

die Riickgewinnung des Historischen als Leitlinie
menschlichen Handelns. Der politisch verant-
wortungsbewufite Biirger, der nicht bloff nach
innen, sondern auch nach auflen blicken und
handeln kann, kénnte den Riickzug ins Gehduse
des Narzif} iiberwinden. Er diirfte auch mit der
Kinderlosigkeit fertig werden, weil er entschieden
fiir die Tradierung der Werte seiner Gesellschaft
eintritt (unabhingig von seiner personlichen Auf-
zucht von Nachkommen).

Dieser historisch bewuf$te und sich dem sozia-
len Ganzen verpflichtet fiihlende Mensch wird
Gorttsucher bleiben kénnen: Nikolaus von Fliihe,
Theresia von Avila, Ephrim der Syrer waren
allesamt Mystiker, die den politischen Dingen
zwar mit Distanz gegeniibertraten, aber mit zu-
packenden Ratschligen gerade Entscheidendes
bewegten. Die Tradition der christlichen Wiisten-
monche der alten Kirche beweist, dafl Innerlich-
keit und aktive Weltgestaltung sich keineswegs
ausschlieflen. Das Klima, das diese Minner ver-
breiteten, war ein religioses ebenso wie ein thera-
peutisches, sie verdnderten die Geschichte ebenso
wie die Theologie.

Wenn Philip E. Slater recht hat, ist es eine
normale Entwicklung menschlicher Religiositit
und Sozialordnung, wie sie sich in Gruppen und
in Gesellschaften zeigen, daff wir uns von Tradi-
tionen und unbewufiten Steuerungen iiber Kimp-
fe der Auflehnung und Abhingigkeit zu groferer
Individualitdt, Mystik und Aufklirung fortbewe-
gen. Das ,Grenzbewufitsein®, d. h. die Erfah-
rung des eigenen Ich als eines von anderen ge-
trennten Seienden, stellt ein hohes Entwicklungs-
plateau menschlicher Gruppenerfahrungen dar.
Der Entlafl aus der Unmiindigkeit in die Ent-
schiedenheit ist allerdings duflerst schmerzlich
und erzeugt eine grofle Menge an innerer Ab-
wehr. Vielleicht befinden wir uns in unserer
Entwicklung noch auf dem Weg der Loslosung
aus Unbewufitheiten und sozialen Umklamme-
rungen der Art des Heideggerschen ,Man®, so
daft Selbstverwirklichung im Sinn der Hingabe an
den anderen und durch ihn an den ganz Anderen
als gesellschaftliches Ziel erst entdeckt werden
mufl, als Ziel, das wir nur unvollkommen werden
verwirklichen kénnen. Der Marsch in die blofie
Selbstbespiegelung ist dafiir ebensowenig der Ko-
nigsweg wie der Marsch in die Zufilligkeiten des
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Lebens fritherer Jahrhunderte. ,Selbstverwirkli-
chung® kann ein Wegzeichen werden, dem Ziel
menschlichen und sozialen Lebens niher zu riik-
Siegfried R. Dunde

! S. R. Dunde, Selbstverwirklichung. Herkunft und Be-
deutung eines modernen Begritfs, in dieser Zschr. 200
(1982) 25-30.

2 Literatur: G, R. Bach & H. Molter, Psychoboom.

ken.

Wege und Abwege moderner Therapie (Reinbek 1979);
G.R. Bach & P. Wyden, Streiten verbinden (Kaoln
1975); H. Barz, Stichwort: Selbstverwirklichung. Eh-
renrettung eines Modewortes (Stuttgart 1981); P. Chau-
nu, Die verhiitete Zukunft (Stuttgart-Degerloch 1981);
Chr. Lasch, Das Zeitalter des Narziffmus (Miinchen
1980); K. H. Mandel u. a., Einiibung der Liebesfahig-
keit (Miinchen 1975); Ph. E. Slater, Mikrokosmos: Eine
Studie iiber Gruppendynamik (Frankfurt 1978).

Das Menschlich-Ganze

Das heutige Bewufltsein scheint so sehr der ,Ma-
gie des Extrems® (Nietzsche) verfallen, dafl fast
nur diejenigen spontane Zustimmung finden, die
einseitige Perspektiven entwickeln und, weil sie
dabei in der Regel despotisch verfahren, den
Rezipienten auf diese Einseitigkeit festzulegen
suchen. Es diirfte mit der Scheu vor der Komple-
xitit einer ganzheitlichen ,Weltorientierung®
(Jaspers) zusammenhangen, vielleicht aber auch
mit der Gewohnung an reduzierte und halbierte
Weltbilder, dafl derartige Entwiirfe, werden sie
nur kompromifilos vorgetragen, ihres Erfolgs auf
dem Markt der Ideen sicher sein kénnen. Wie
schon der Titel ,Zwischen Logos und Antilogos*
erkennen lifit, bricht Dieter Wyss' mit dem
Werk, in dem er die philosophische Summe aus
seinen bisherigen Arbeiten zieht, bewufit aus
dieser ,,marktgingigen Linie aus. Mit dem Mut
eines Tabuverletzers pladiert er fiir die Synthese,
weil fiir thn erst das Ganze das Wahre (Hegel) und
darum auch erst das wahrhaft Menschliche ist.
Von ithrem Schluflkapitel her erweist sich die
Untersuchung als die lingst iiberfillige Ausarbei-
tung der Kritik an Husserls Phanomenologie und
Heideggers Existentialontologie, zu der Martin
Buber bereits in seiner Kampfschrift ,Das Pro-
blem des Menschen® (von 1947) den polemischen
Initialstofl gegeben hatte, ohne daff jedoch der
damit insinuierte Disput in Gang gekommen wi-
re. Fiir Wyss bleiben beide Entwiirfe — trotz
gegenteiliger Selbstdarstellung — der ,fensterlo-
sen Subjektivitit verhaftet und damit die ent-
scheidende Antwort auf die Frage der Gegenwart
schuldig: Husserl, weil er seine Phinomenologie
zwar fir fahig halt, sich tber den als Vorstufe
vorausgesetzten transzendentalen Solipsismus zu
erheben und eine Theorie der Intersubjektivitit
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zu entwickeln, diese Uberschreitung aber gleich-
zeitig, widerspriichlich genug, an die Einsamkeit
des Denkens als die Bedingung jeder ,wirklich
radikalen Philosophie“ kniipft; Heidegger, weil
er Intersubjektivitit im Grunde nur negativ, als
Verfallenheit an das ,Man®“ deutet, wahrend er
sich den Durchbruch zur ,eigentlichen® Seins-
weise nur von der Annahme des einsamen Gewis-
sensrufs verspricht. Die indikatorische Bedeu-
tung der beiden Systeme ergibt sich daraus, dafl
sie sich gerade im Blick auf das von ihnen uneinge-
holte Andere, die Intersubjektivitit, im Netz des
Solipsismus verfangen und so das komplette Ge-
genbild zum ,subjektlosen Objektivismus® der
modernen Naturwissenschaft bieten.

Indem Wyss durch seinen eigenen Ansatz, den
er, bescheiden genug, als ,amplifikatorische Phi-
nomenologie® bezeichnet, Husserl mit Heidegger
im Riickgriff auf die klassische Ontologie zu
versdhnen sucht, bekennt er sich zugleich zu
einem Denken, das sich aus den Fesseln des
neuzeitlichen Solipsismus freikimpft, um im
Durchbruch zur Intersubjektivitit zugleich auch
das ,Posterius® der subjektiven Vernunft, die
Welt, zu gewinnen, so wie ithm umgekehrt die
Welterfahrung der Naturwissenschaften zur
Uberwindung der reflexiven Ich-Einsamkeit ver-
hilft.

Damit ist aber auch das von vornherein ange-
strebte Ziel der Untersuchung nochmals kraftvoll
unterstrichen. Es geht ihr, mit dem Untertitel
gesprochen, um die Vermittlung von Hermeneu-
tik und Naturwissenschaft, von Reflexion und
Erfahrung, von Philosophie (in der Einseitigkeit
ihrer Rekonstruktionen) und (um die Antinomien
des Daseins wissende) Psychologie, von reflektie-
rendem Ich und empirischem Subjekt, von Indivi-



