August Wilhelm von Eiff

Schutz des Lebens und personale Wiirde
des Menschen als Grundlagen der Geburtenkontrolle

Die Kirche hat in diesen Monaten zu einer Initiative ,Wihle das Leben“ aufgeru-
fen. Hierbei spielt die Problematik des § 218 eine wichtige Rolle. Ich mochte mich
nun nicht mit der Abtreibung selbst befassen, sondern sozusagen mit der Prophy-
laxe, d. h. mit der Empfangnisregelung; denn man kann nicht die Abtreibung
bekimpfen und der Problematik der Empfingnisregelung ausweichen. Innerhalb
des kirchlichen Raums ist die Situation dadurch charakterisiert, dafy dem eindeuti-
gen Nein zur Abtreibung lediglich — wenn man von der volligen Enthaltsamkeit
absieht — das Ja zu einer einzigen Methode der Empfingnisregelung gegeniiber-
steht, das heifit, dafl der miindige Christ hier in der Entscheidungsfreiheit sehr
eingeengt 1st.

Es gibt verschiedene Ansatzmoglichkeiten, tiber die Probleme der Geburtenre-
gelung nachzudenken. Aus der Thematik wird erkennbar, dafl ich mich nicht auf
die medizinischen Aspekte beschrinken will. Bei einer anthropologischen Betrach-
tungsweise haben subjektive und objektive Symptome, Befindlichkeit und kérper-
liche Ausdrucksform ihren je eigenen Stellenwert. Die Auseinandersetzungen in
der Medizin dieses Jahrhunderts zeigen, daf Tendenzen zu einer solchen integrie-
renden Betrachtungsweise keinesfalls die starksten Stromungen sind.

Die innerkirchliche Diskussion

Analoges kann man in der innerkirchlichen Diskussion zur Geburtenregelung
beobachten, wo die Einseitigkeit der Uberlegungen und Darstellungen oft einen
geradezu ideologischen Charakter hat. Philosophisch-theologische Analysen ohne
Kenntnis der biologischen Fakten konnen folgenschwer sein, was folgendes
Beispiel zeigt. Thomas von Aquin nahm wie seine Zeitgenossen an, daf der
minnliche Samen bereits einen potentiellen Menschen darstellt und daff die
Zeugung eines Midchens nur bei einer ungiinstigen Konstellation, etwa beim
Auftreten eines feuchten Siidwinds, erfolgt. Die Konsequenzen einer solchen
Betrachtungsweise liegen auf der Hand. Sie bestehen unter anderem darin, die
minnliche Onanie und den unterbrochenen Geschlechtsverkehr besonders
schwerwiegend zu beurteilen und einer Abtreibung gleichzusetzen.

Da der Wert einer philosophisch-theologischen Aussage iiber den Menschen
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also auch von Kenntnissen iiber dessen leib-seelische Natur abhingt, sollte der
Dialog der Theologie mit den Humanwissenschaften intensiv gepflegt werden, was
iibrigens auch letzteren nur zum Vorteil gereichen kann. Ich brauche hier nur an
die Aporie zu erinnern, in der sich die Medizin oft befindet, weil die Problematik
die Grenzen der eigenen Disziplin sprengt.

Beziiglich der Geburtenregelung scheinen mir in der augenblicklichen inner-
kirchlichen Diskussion vor allem zwei Fragen eines solchen Dialogs zu bediirfen,
namlich die Frage, ob die kirchlich einzig erlaubte Methode der Geburtenregelung
als eine natiirliche Methode angesehen werden kann, und die Frage der Finalitdt des
Sexualtriebs.

Die erste Frage, mit der ich mich hauptsichlich beschiftigen will, ist vor allem
eine Frage nach der Natur der Frau, also nach ihrer Wirklichkeit. Die wachsende
Diskussion iiber Aufgabe und Stellung der Frau in der Kirche zeigt deutlich, daff
sich die moderne Frau in ihrem Wesen von einer Minnerkirche, bzw. von einer
Theologie, die in der Geschichte vorwiegend von Mannern betrieben wurde, nicht
immer richtig erkannt und verstanden fiihlt. So fihlt sie sich auch unverstanden,
wenn sie feststellt, dafl ihre Befindlichkeit in vielen theologischen Analysen tiber
die Natiirlichkeit empfingnisverhiitender Mittel kein schwerwiegendes Gut bei
einer Giiterabwigung darstellt.

Die Frage, ob hier ein berechtigtes Anliegen der Frau iibersehen wird, kann
sachgerecht nur beantwortet werden, wenn geklart ist, ob die Befindlichkeit der
Frau ein genuines, angeborenes Phinomen darstellt oder ein bestimmtes, von Zeit
und Umgebung abhingiges Rollenverstandnis spiegelt. Wire das Verhalten einer
Frau nur durch ihr Rollenverstindnis geprigt, dann hitte auch die Theologie das
Recht, mit ihren Vorstellungen modifizierend einzugreifen und Mafistibe nach
ihrem Menschenbild anzulegen. Sollte jedoch das Verhalten der Frau auch durch
biologische Tatsachen geprigt sein, miifite eine Reflexion iiber die Natur des
Menschen und die Natiirlichkeit seines Handelns diese Fakten auf jeden Fall
beriicksichtigen.

Der erste Schritt zur Beantwortung der Frage, ob die von der Kirche allein als
erlaubt angesehenen Methoden der Geburtenregelung, die sogenannten natiirli-
chen Methoden, wirklich natiirlich sind, mufl daher in der Beantwortung der Frage
bestehen, welche Kenntnisse man iiber angeborene und erlernte Verhaltensmecha-
nismen der Frau besitzt.

Biologische Grundlagen des Verhaltens der Frau
Die Analyse der biologischen Grundlagen muf§ die embryonale Entwicklung
ebenso einbeziehen wie die Evolution, also das Verhalten der Tierwelt.

In einem ersten analytischen Schritt begegnen wir einem Grundprinzip, das fiir
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alle lebenden Substanzen seit Beginn der Evolution giiltig war. Gemeint ist die
Wechselbeziehung mit der Umwelt, die Anpassung. Sie bewirkte auch, daf§
Geschlechtlichkeit nicht auf die Geschlechtsorgane beschrinkt bleibt. Die Sauge-
tierweibchen mufiten den Aufgaben des Tragens und Ernihrens eines Jungen
geniigen. Die minnlichen Tiere mufiten, nicht nur im Kérperbau, sondern auch in
den biochemischen und physiologischen Reaktionen befahigt sein, das Weibchen
zu erobern und zu verteidigen, also korperliche Krifte rasch zu mobilisieren. So
entwickelten sich geschlechtsspezifische Verhaltensweisen, die nicht unmittelbar
mit der Kopulation im Zusammenhang standen. Extrapolationen auf den zivilisier-
ten Menschen unserer Zeit liefern allerdings nur einen sehr bedingten Beitrag zu
unserer Fragestellung.

Zunichst ist festzustellen, daf} bei allen Saugetieren und beim Menschen das
weibliche Geschlecht genetisch das Urgeschlecht ist. Das minnliche Geschlecht
stellc das induzierte Geschlecht dar. Bei den Vogeln ist es umgekehrt. Dieses
Gesetz der ,,basic feminity“ besagt also, daff grundsitzlich alle Individuen weiblich
angelegt sind, d. h. dafl sich auch ohne Eierstocke weibliche Geschlechtswege
entwickeln. Diese werden natiirlich auch gebildet, wenn ein Eierstock vorhanden
ist, d. h. wenn die Befruchtung mit einem X-Chromosom der Samenzellen erfolgt
ist. Hat hingegen die Befruchtung mit einem Y-Chromosom der Samenzellen
stattgefunden, dann kommt es zur Entwicklung von Hoden. Ein funktionstiichti-
ger Hoden ist die Voraussetzung fiir die Entwicklung mannlicher Geschlechtswege
und fiir die Entwicklung eines mannlichen Gehirns.

Bevor letzteres Phinomen erliutert wird, sind einige Vorbemerkungen iiber die
Geschlechtshormone erforderlich. Die Eierstocke produzieren in der ersten
Zyklushilfte bis zum Eisprung das Sexualhormon Ostrogen und in der zweiten
Zyklushilfte noch zusitzlich das Sexualhormon Progesteron. Diese Hormone des
Eierstocks werden durch Hormone der Hirnanhangsdriise gesteuert, wobei
Ostrogen und Progesteron je ein eigenes steuerndes Hormon in der Hirnanhangs-
driise besitzen. Das Steuerhormon, welches das Progesteron steuert, ist identisch
mit dem Steuerhormon, das die Produktion des miannlichen Sexualhormons im
Hoden steuert, auch wenn man dem mannlichen Steuerhormon eine eigene
Bezeichnung zugebilligt hat. Der Mann besitzt aber zudem ein Steuerhormon fiir
Ostrogen. Friiher hatte man angenommen, daf} die Eierstocke und die Hoden bis
zur Pubertit inaktiv sind. Seit einem Jahrzehnt weifl man, aufgrund der Anwen-
dung verfeinerter Methoden, dafl bei Kindern beiderlei Geschlechts betrachtliche
Sexualhormonspiegel im Blut vorhanden sind. Alle Vorgiinge laufen aber so ab, als
ob das Wechselspiel der in Hoden und Eierstocken gebildeten Hormone mit den
Hormonen der Hirnanhangsdriise, das sog. Feedbacksystem der Hormonregula-
tion, auf ein niedrigeres Niveau eingestellt wire.

Hier tritt nun in der Pubertit eine Anderung ein. Beide Geschlechter produzie-
ren mannliche und weibliche Sexualhormone. Hierbei scheint vor allem die
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Verhiltniszahl des minnlichen Sexualhormons zu dem weiblichen Sexualhormon
Ostrogen bedeutungsvoll zu sein. Jedenfalls nimmt man an, dafl dieser Quotient
z. B. im Augenblick der Bildung des Kehlkopfs bestimmt, ob ein Mann spiter eine
Baf}-, Bariton- oder Tenorstimme bekommt, und iiberdies, wie sein Korperbau
beschaffen ist. Im Alter wirkt sich das Vorhandensein auch des gegengeschlechtli-
chen Hormons unterschiedlich auf die beiden Geschlechter aus. Wahrend beim
Mann die Produktion des minnlichen Sexualhormons, die das ganze Leben anhilt,
die geringe Produktion von Ostrogen in den Hoden immer kompensiert, ist die
Frau nach der Menopause, wenn die Produktion des Ostrogens eingestellt ist,
stirker den verminnlichenden Effekten der minnlichen Sexualhormone ausge-
setzt, die in den Nebennieren der Frau gebildet werden.

Noch sind hier nicht alle Wirkungsmechanismen erforscht. So weifl man zwar,
dafl im weiblichen Organismus in einer gréfferen Zahl von Zellen Empfangerzellen
fiir die mannlichen Sexualhormone vorkommen, ohne aber bis jetzt deren Bedeu-
tung genau zu kennen. Man hat eine Hypothese iiber einen Wirkungsmechanismus
unter unphysiologischen Bedingungen aufgestellt, wobei man annimmt, dafl diese
Empfingerzellen in der quergestreiften Muskulatur eine Rolle spielen, wenn diese
Muskulatur bei weiblichen Sportlern durch Verabreichung méannlicher Sexualhor-
mone vergrofiert wird.

Die Sexualhormone haben jedenfalls eine iiber die Sexualitit im engeren Sinn
hinausgehende Bedeutung. Fiir unsere Analyse ist hierbei die geschlechtsspezifi-
sche Prigung des Gehirns, das auch grundsitzlich weiblich angelegt ist, von
besonderer Bedeutung. Man kann mit hoher Wahrscheinlichkeit annehmen, dafl
wihrend einer bestimmten Embryonalphase das Zwischenhirn besonders emp-
findlich fiir die miannlichen Geschlechtshormone ist. Das Zwischenhirn ist eng mit
der Hirnanhangsdriise verbunden und iibt die Funktion einer Steuerung der
Hormone der Hirnanhangsdriise aus.

Beziiglich der Sexualhormone wirkt sich dies in folgender Weise aus. Die
pulsative Ausschiittung von freisetzenden Faktoren im Zwischenhirn, die fiir die
Ausschiittung der Sexualhormone in der Hirnanhangsdriise verantwortlich sind,
ist die Voraussetzung fiir die Steuerung in einem zyklischen Muster. Die steuernde
Uhr ist wahrscheinlich bei den Primaten in den Eierstdcken vorhanden. Die
Bedingung fiir ihr Funktionieren ist aber die hormonale Beeinflussung durch das
Zwischenhirn., Auf diese Weise erfolgt bei der Frau die Ausschiittung des
Steuerhormons fiir Progesteron in der Hirnanhangsdriise in einem zyklischen
Muster, wihrend beim Mann das Steuerhormon ziemlich gleichmifig ausgeschiit-
tet wird.

Die Gegend des Zwischenhirns, die wahrscheinlich die Ausschiittung des
Steuerhormons in der Hirnanhangsdriise regelt, ist bei den weiblichen Ratten
grofer als bei den minnlichen Tieren. Dazu pafit die Beobachtung, daf} bei
minnlichen Ratten, die am ersten Lebenstag kastriert wurden, diese Gegend des
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Zwischenhirns in der Grofle erheblich zunimmt und daf} eine direkte Beziehung
zwischen der Grofle dieser Region und dem Grad der Weiblichkeit im
Geschlechtsverhalten der Tiere besteht.

Nun sind solche Beobachtungen an Ratten fiir die menschliche Problematik
nicht unwichtig. Denn dieser Teil des Gehirns wurde in der Evolution nicht in dem
Ausmafl verindert, daff begrenzte Schliisse auf hoherentwickelte Lebewesen
unerlaubt wiren. Dies gilt nicht fiir die Funktionen hohergelegener Zentren des
Gehirns; das heifit, Analogieschliisse aus tierexperimentellen Ergebnissen, die aus
Versuchen aus hohergelegenen Gehirnabschnitten gewonnen wurden, auf mensch-
liches Verhalten sind wegen des Evolutionsprozesses der Grofihirnrinde unzu-
lassig.

Man mufl andererseits beachten, dafl mit fortschreitender Entwicklung des
Grofhirns die Funktionen des Zwischenhirns modifiziert werden kdnnen, eine
Tatsache, die uns noch beschiftigen wird.

Bedeuten die geschlechtsdifferenten biochemischen Gehirnfunktionen auch ein
beweisbares geschlechtsdifferentes Verhalten beim Menschen?

Am offenkundigsten ist das Verhalten der Libido. Wihrend beim Mann,
entsprechend der gleichmifigen Ausschiittung der Sexualhormone, keine rhyth-
mischen Veridnderungen der Libido erkennbar sind, lafit sich eine enge Beziehung
der weiblichen Vita sexualis zum Menstruationszyklus nachweisen. Um den
Zeitpunkt des Eisprungs, also vom 13. bis 15. Zyklustag bei einem normalen
28tigigen Zyklus, weist die sexuelle Aktivitit der Frau ihr Maximum auf.

Frithere Untersuchungen, die eine maximale Libido der Frau zum Zeitpunkt des
Eisprungs negierten, hatten nicht zwischen der sexuellen Aktivitit des mannlichen
und weiblichen Partners differenziert. Erst 1978 wurde an der Universitit in
Middletown eine Studie durchgefiihrt, in der sorgfiltig sowohl zwischen den
primiren Sexualimpulsen der Partner wie auch zwischen den Methoden der
Empfingnisverhiitung differenziert wurde. Alle Frauen dieser Studie wiesen mit
Collegeabschlufy ein hoheres Bildungsniveau auf. Die erste Gruppe der Frauen
benutzte orale Kontrazeptiva, die zweite Gruppe bestand aus Frauen, die die
Spirale benutzten oder deren minnliche Partner sterilisiert waren, und die dritte
Gruppe benutzte Kontrazeptionsmethoden, die unmittelbar vor der geschlechtli-
chen Begegnung eingesetzt wurden. In dieser dritten Gruppe ergaben sich zum
Zeitpunkt des Eisprungs deutlich geringere ménnliche Impulse zur Aufnahme
sexueller Aktivitit, wahrscheinlich aus unbewuflter Furcht vor einer Konzeption.
Auf diese Weise konnte ein mittzyklisches Libidomaximum der Frau, das auch in
der zweiten Gruppe bestand, durch ein minnliches Tief kaschiert werden.
Andererseits sank das sexuelle Interesse der Frauen, die die ,Pille nahmen, in der
Mitte des Zyklus, zum Zeitpunkt des verhinderten Eisprungs, ab.

Wenn man nach weiteren Geschlechtsdifferenzen des Verhaltens fragt, um die
Bedeutung der biologischen Grundlagen zu erkennen, steht man vor der Schwie-
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rigkeit, daf bereits nach der Geburt die Pragung durch die Umwelt beginnt. Diese
erfolgt iiber Lernprozesse, die auch angeborene Mechanismen modifizieren kén-
nen. Die Prigung durch die Umwelt kann so eindrucksvoll sein, dafl sie der einzige
prigende Faktor zu sein scheint und z. B. Simone de Beauvoir zur Feststellung
verleitete: ,Man ist nicht als Frau geboren, man wird es.“ Wir miissen daher nach
geschlechtsdifferentem Verhalten von Neugeborenen forschen und fragen, ob sich
analoge Befunde auch noch im spiteren Leben finden.

Das erste diesbeziigliche Beispiel betrifft die geschlechtsdifferenten Schwellen-
werte fiir das optische und akustische System. Schon im Tierexperiment kann man
beobachten, dafl minnliche Ratten besser ihren Weg im Irrgartentest finden als die
weiblichen Tiere. In Untersuchungen an Menschen lassen sich in Tests tiber
raumliches Vorstellungsvermdgen bei Jungen charakteristisch bessere Testergeb-
nisse erzielen. Die Gleichartigkeit der Ergebnisse in den Versuchen an Tier und
Mensch demonstriert die schon erwihnte Moglichkeit von Analogieschliissen.

Demgegeniiber haben Midchen niedrigere Schwellenwerte des akustischen
Systems, was ihre nachgewiesene schnellere Sprachentwicklung erklaren kénnte.
Man hat nun morphologische und physiologische Befunde erhoben, die zu diesem
Phinomen passen konnen. Heute weifl man sicher, dafl sich die beiden Hirnhilften
beim Menschen in ihren Funktionen unterscheiden, wobei die linke Hirnhalfte fiir
die verbalen Fihigkeiten verantwortlich ist; hier liegt das Sprachzentrum. Der
rechten Hirnhilfte fille die Aufgabe zu, Wahrgenommenes quasi in Bildern zu
erfassen und zu klassifizieren. Daher ist es bemerkenswert, dafl bei Madchen
bestimmte Regionen in der linken Hirnhilfte, bei den Jungen dagegen in der
rechten Hirnhilfte markhaltigeres Nervengewebe besitzen und dafl nur bei
Midchen die beiden Hirnhilften verschieden stark durchblutet sind.

Dem moglichen Einwand, dafl diese geschlechtsdifferenten morphologischen
Besonderheiten auf nachgeburtliche Lernprozesse zuriickzufithren sind, die tat-
sichlich auch zu morphologischen Gehirnverinderungen fithren kénnen, kann
man mit Filmaufnahmen von Neugeborenen begegnen. In entsprechenden Unter-
suchungen konnte objektiviert werden, dafl die Mundmuskulatur der weiblichen
Neugeborenen wesentlich haufiger aktiviert wird, sei es durch Hand-Mund-
Kontakte, sei es durch rhythmische Mundbewegungen, sei es durch reflektorisches
Licheln oder durch Bewegungen der Zungenmuskulatur beim Fiittern. Jungen
haben ein vergleichsweise stirkeres Interesse an optischen und ein schwicheres
Interesse an akustischen Reizen.

Verfolgt man nun das Schwellenwertverhalten fiir akustische und optische Reize
in der weiteren Entwicklung, so nivellieren sich in speziellen Tests die Geschlechts-
unterschiede im Alter zwischen zehn und elf Jahren. Trotzdem kann man auch
noch spiter die angeborenen Differenzen erfassen.

So wurden von englischen Psychologen minnlichen und weiblichen Studenten
zwel verschiedenartige Aufgaben gestellt. Die erste Aufgabe erforderte phoneti-
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sches Vorstellungsvermégen; die Studenten mufiten namlich im Kopf so schnell
wie moglich zahlen, wie viele Buchstaben des Alphabets den Laut »e« haben, wie
bei b, ¢, d. Es konnte gesichert werden, daf} diese Aufgabe von den Studentinnen
schneller und mit weniger Fehlern gelost wurde. Die zweite Aufgabe, die auf
optischem Vorstellungsvermdgen der Buchstaben des Alphabets beruhte, wurde
auch signifikant geschlechtsdifferent geldst, hier allerdings zugunsten der mannli-
chen Studenten.

Noch wichtiger fiir unsere Problematik ist ein Beispiel aus der Arbeitswelt. Es
stammt aus Untersuchungen tiber die Bedeutung des Rollenverstindnisses fiir die
Berufswahl und den Berufserfolg der Frau, zeigte aber die Bedeutung angeborener
Anlagen. Objekt war ein Beruf, der keine kdrperliche Kraft verlangte und in keiner
Beziehung zu einer Umweltverschmutzung steht; es handelt sich um den Beruf des
Uhrmachers. Man fand, dafl tiberall die Frauen schnell und gut Uhren der
verschiedensten Grofie zusammensetzen, aber nur selten die Werke zeichnen oder
erfinden, ja dafl sie nicht einmal Reparaturarbeiten ausfithren. In aller Schirfe
konnte dieses Phianomen in der UdSSR beobachtet werden. Dort hatte man
nimlich anfangs Jungen und Maddchen in dieselben Uhrmacherschulen geschickt.
Eine Arbeitsteilung fiir Montage und Reparatur wurde nicht gewiinscht, ja sie
wurde sogar bekampft. Alle Mafinahmen halfen jedoch nichts. Um eine effektive
Arbeit zu gewahrleisten, schuf man daher schliefllich einen Ausbildungszweig fiir
Montage, der nur von Midchen besucht wird, und einen Ausbildungszweig fiir
Reparatur, den nur Jungen durchlaufen. Diese Ergebnisse kann man in Analogie zu
Untersuchungen an Kindern im Vorschulalter setzen, wo sich ergab, dafl sich vier-
mal so viele Jungen wie Miadchen mit Entdeckungsspielen beschiftigen, d. h. mit
kreativen Spielen, in denen Spielzeuge in ungewohnter und unkonventioneller
Weise gebraucht wurden.

Die Bedeutung des Rollenverstandnisses

Es ist kein Zweifel, dal von Geburt an ein Kind als Junge oder Midchen
angesehen und entsprechend etikettiert wird. Dies bedeutet, dafl Vater und Mutter
und Angehorige sich diesem Neugeborenen gegeniiber so verhalten, wie sie
aufgrund ihres eigenen Rollenverstandnisses glauben, sich einem Jungen oder
Midchen gegeniiber verhalten zu miissen. Entsprechende Untersuchungen wur-
den an einer Gruppe von Familien durchgefihrt, die gerade ihr erstes Kind
bekommen hatten. Vater und Mutter wurden 24 Stunden nach der Geburt nach
ihren Eindriicken iiber das Kind gefragt. Die Sduglinge, Knaben wie Midchen,
hatten bei der Geburt dasselbe durchschnittliche Gewicht und dieselbe durch-
schnittliche Grofle. Alle Siuglinge waren termingerecht geboren. Im Lauf des
Interviews verwendeten die Eltern das Wort ,,grof* signifikant haufiger fur die
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Sohne als fiir die Tochter und die Worter ,schon®, ,niedlich® signifikant hiufiger
fiir die Madchen. Weiterhin ergab die Auswertung der Fragebogen, dafl die
Midchen von ihren Eltern hiufiger als ,siiff“ und die Jungen hidufiger als
,stimmig® betrachtet wurden. Die Maidchen hatten ,feine“, die Jungen ,mar-
kante“ Ziige. Die signifikant stirkere Unruhe der Madchen wurde nicht beachtet.
Es bestand weiterhin eine signifikante Interaktion zwischen dem Geschlecht der
Eltern und dem Siugling. Viter tendierten dazu, in ausgeprigterem Mafl das Kind
zu stereotypisieren, d. h. Viter fanden hiufiger als Miitter ihren Sohn ,,stimmig*
und sahen an ihm ,markante® Ziige. Viter sahen die S6hne auflerdem wacher und
kraftiger als die Miitter.

Die Autoren legten dann dieselben Fragebogen unbeteiligten Personen vor,
nimlich Studenten, die selbst keine Kinder hatten. Sie mufiten sie ausfiillen,
nachdem sie drei Fotos von einem eine Woche alten Siugling betrachtet hatten.
Einer Studentengruppe wurde gesagt, daff die Fotos ein kleines Madchen darstell-
ten, und einer anderen Gruppe, daf§ es sich um einen kleinen Jungen handle. Das
Ergebnis dieser Untersuchung war, dafl auch bei den Studenten eine Stereotypisie-
rung stattfand, wenn auch nicht in dem Ausmaf wie bei den Eltern. Im allgemeinen
fanden nimlich die minnlichen und weiblichen Studenten das angenommene
Midchen kleiner, niedlicher, zerbrechlicher und zarter als den angenommenen
Jungen. Man kann vermuten — dies wurde in dieser Studie nicht gepriift -, daf}
Verwandte des Kindes in ihrer Stereotypisierung niher beim Urteil der Eltern
liegen. Diese finden sich dann in ihrem Urteil bestitigt. Es besteht nun kein
Zweifel, daf} solche Sterotypien die Erziehung eines Kindes und damit sein
Verhalten beeinflussen. In differenzierter Weise geschieht dies natiirlich auch im
spateren Leben.

Schlieflich méchte ich noch ein anderes Beispiel wihlen, das zeigt, wie
Lernprozesse und damit auch Rollenverstindnis Verhalten beeinflussen konnen.
Im Experiment an Affen fand man, daf} sich die minnlichen Tiere, nach einer
vorausgegangenen Phase der Aggression, so intensiv mit den Jungen beschiftigten,
daf sie alle Funktionen der weiblichen Tiere, mit Ausnahme des Stillens, erfiillten.
In Analogie kann man die Ergebnisse eines Experiments beim Menschen betrach-
ten, wo bei verschiedenen Gruppen — nimlich Unverheirateten, Verheirateten
ohne Kinder und Eltern eines Kindes von weniger als einem Jahr — die Reaktionen
auf einen ihnen unbekannten Siugling von neun Monaten gemessen wurden. Dabei
ergaben sich fiir das weibliche Geschlecht in allen Experimentalgruppen niedrigere
Reizschwellen fiir das miitterliche Verhalten. Andererseits zeigte sich, dafl die
Minner, die bereits Kontakt mit Siuglingen gehabt hatten, ein solches Verhalten
erlernen konnten.
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Das Verhalten der Frau

Wir haben gesehen, dafl aus verschiedenen Wissenschaftsbereichen Befunde
vorliegen, die dafiir sprechen, dafl das Verhalten einer Frau durch zwei Kompo-
nenten geprage ist:

1. durch morphologische und biochemische, d. h. biologische Spezifika,

2. durch erlernte Mechanismen, die mit grofler Wahrscheinlichkeit wenigstens

teilweise auf einem bestimmten Rollenverstindnis beruhen.

Diese pragenden Komponenten kénnen in die gleiche Richtung tendieren und zu
einem Verstirkungseffekt filhren. Sie konnen aber auch eine entgegengesetzte
Tendenz haben. In diesem Fall kommt ein Gesetz zur Anwendung, das fiir die
Gehirnfunktion giiltig ist, daff namlich hohergelegene Zentren iiber niedrigergele-
gene Zentren dominieren. Da nun die angeborenen Triebe vom Zwischenhirn
gesteuert werden, erlernte Vorginge aber im limbischen System oder in der
Grofthirnrinde gespeichert sind, also in Gehirnteilen, die funktionell tiber die
Funktion des Zwischenhirns dominieren, kann ein erlernter Vorgang, sei es ein
bestimmtes Rollenverstandnis oder tiberhaupt eine Vorstellung vom menschlichen
Verhalten, das der angeborenen Triebrichtung entgegengesetzt ist, auf das Verhal-
ten einen stirker prigenden Einfluf} ausiiben und damit das Verhalten phinomeno-
logisch bestimmen.

Aus Hypnose-Experimenten und anderen Beobachtungen weifl man nun, dafl
ein solchermafien zustande gekommenes Verhalten nicht unbegrenzt bestehenblei-
ben mufl, daf es sich insbesondere in Konfliktsituationen in der Weise verindern
kann, daff die biologische Prigung die Oberhand gewinnt.

Konsequenzen fiir die Beurteilung der ,natiirlichen“ Methoden der Geburtenkon-
trolle

Was bedeuten diese Uberlegungen nun fiir die Problematik der sogenannten
natiirlichen Familienplanung, die seit der letzten rémischen Bischofssynode in
verstirktem Maf} von kirchlicher Seite propagiert wird? Drei Konsequenzen
ergeben sich, die durch Empirie bestitigt wurden.

1. Die unter dem Kennwort ,natiirliche Familienplanung“ zusammengefafiten
Methoden der Bestimmung der unfruchtbaren Tage im Zyklus der Frau
konnen primir nicht als natiirlich angesehen werden. Sie miissen vielmehr
unter anthropologischen Aspekten als unnatiirlich angesehen werden.

Begriindung: Es werden bewufit gerade jene Tage einer ehelichen Begegnung
entzogen, in denen die Libido der Frau in der natiirlichen Bereitschaft zur
personalen Begegnung ihr Maximum hat. Unter Umstinden ist die Frau sogar
gezwungen, nur unter sehr ungiinstigen emotionalen Bedingungen die ehelichen
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Beziehungen aufrechtzuerhalten, wenn nimlich in der zweiten Zyklushilfte, der
einzigen sicheren unfruchtbaren Phase, unter dem zusitzlichen Einflufl des
Progesterons ein psychischer Widerstand gegen intime eheliche Beziehungen
besteht oder die Techniken dieser Methode, besonders bei der Schleimbestim-
mung, starken Widerwillen auslsen.

2. Es laflc sich auch mit diesen Methoden ein befriedigendes und gliickliches

Eheleben erméglichen.

Begriindung: Durch Lernprozesse, also durch eine gewollte Einstellung des
Verhaltens und des sexuellen Lebens, konnen die biologischen Grundgegebenhei-
ten so modifiziert werden, dafl eine positive subjektive Symptomatik vorherrscht.

3. Oft werden sich diese Methoden der sog. natiirlichen Familienplanung nur

eine begrenzte Zeitspanne sinnvoll und begliickend anwenden lassen.

Begriindung: Da angeborene Mechanismen in Belastungssituationen die Ten-
denz haben, sich gegen willensmiflig gesteuerte Lernprozesse prigend auf das
Verhalten auszuwirken, muff man damit rechnen, dafl auch bei einer primiren
positiven Einstellung zu diesen Methoden in kiirzer oder linger dauernden
Zeitabschnitten die Kraft der Libido zum Zeitpunkt des Eisprungs so effektiv wird,
daf der Wunsch nach einer Anderung der Methoden ausgeldst wird. Dies geschieht
nun aber bei reifen Menschen nicht, um unreflektiert den Sexualtrieb befriedigen
zu konnen, sondern um tiefere personale Begegnungen zu erméglichen, die aus
verschiedenen Griinden bei der Zeitwahlmethode gestort sein konnen. Solche
Griinde konnen ebenso durch duflere Ergebnisse, wie beruflich bedingte Abwesen-
heit eines Partners in der unfruchtbaren Zyklusphase, wie auch durch Anderungen
der Befindlichkeit durch Streff-Situationen gegeben sein.

Fiir die innerkirchliche Diskussion bedeuten diese drei Konsequenzen, dafl das
Wort ,natiirlich® im Kontext der Geburtenregelung nicht miffbrauchlich benutzt
werden darf. Denn die Tatsache, dafl durch Lernprozesse eine urspriinglich
unnatiirliche Methode so modifiziert werden kann, daff sie anthropologisch nicht
mehr als unnatiirlich erlebt wird, rechtfertigt nicht, der Methode ein Pridikat zu
geben, welches nur einem primiren Sein vorbehalten sein sollte. Die Moglichkeit
der Modifikation bedeutet lediglich, dafl diese Methoden unter anthropologischen
Aspekten so lange akzeptabel sind, solange die erlernten iber die biologisch
angelegten Mechanismen dominieren. In diesem Fall stellen diese Methoden eine
besonders wertvolle Hilfe dar, weil unerwiinschte Nebenwirkungen pharmakolo-
gischer oder chemischer Substanzen entfallen.

Ansonsten unterliegen aber diese Methoden der gleichen Beurteilung wie andere
empfangnisverhiitende Methoden, dafl sie namlich nicht als ideal empfunden
werden. Das Unbehagen bei der Benutzung der Pille besteht unter anderem darin,
dafl das physiologische Libidomaximum der Frau beseitigt wird, das Unbehagen
beim Benutzen anderer kontrazeptiver Methoden in der Unméglichkeit, beim
physiologischen Libidomaximum den gesamten Vorgang der Vereinigung vollig
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spontan und ungestort ablaufen zu lassen, und eventuell auch in einer Hemmung
der minnlichen Libido wihrend dieser Phase des weiblichen Zyklus. Fundamental
anders freilich ist die Abtreibung als Methode der Geburtenregelung zu bewerten,
da hier keimendes menschliches Leben vernichtet wird.

In diesem Zusammenhang mochte ich auf ein Problem hinweisen, das wohl in
absehbarer Zeit auf uns zukommt. Anfang der 70er Jahre wurden in Paris
Progesteronrezeptoren entdeckt. Es handelt sich um Aufnahmeapparate im Zell-
plasma der Zellen der Gebarmutter, an die sich das Schwangerschaftshormon
anlagert. Diese Kombination kann in den Zellkern eindringen und Reaktionen
auslosen, die durch Verinderungen der Schleimhaut die Einbettung, die Nidation,
der befruchteten Eizelle ermoglichen. Nun wurde vor kurzem berichtet, dafl die
Entdeckung einer Substanz gelungen ist, welche die Progesteronrezeptoren an der
Zelle selektiv blockiert und damit die Nidation der befruchteten Eizelle unméglich
macht. Diese Substanz — RU-468 — wurde auch schon klinisch an der Genfer
Universitits-Frauenklinik getestet. Hier handelt es sich ohne jeden Zweifel um
eine Empfingnisregelung mittels eines Abortivums. Da dieses Antihormon — im
Gegensatz zur ,Pille — nicht regelmafig, sondern nur dann eingenommen werden
muf}, wenn Geschlechtsverkehr stattgefunden hat, auflerdem nur geringe Neben-
wirkungen bei hoher Wirksamkeit haben soll, wird es sicher eine grofie Rolle
spielen, wenn es in ca. drei Jahren auf den Markt kommt.

Was die ethischen Aspekte dieser Erfindung angeht, sehe ich nur die Méglich-
keit, die Frage der Indikation bei Vergewaltigungen zu diskutieren. Es handelt sich
nimlich hier um eine andere Situation als z. B. bei einer medizinischen Indikation
zum Schwangerschaftsabbruch.

Andererseits kann keinesfalls vollige Enthaltsamkeit in der Ehe als ideal und als
Methode der Geburtenregelung angesehen werden. Denn nur ein sehr kleiner Teil
der Eheleute ist zu dem notwendigen Sublimierungsprozefl ohne psychosomati-
sche Stérungen in der Lage. Es liegt hier psycho-physiologisch eine andere
Situation als beim bewufiten Zolibat vor, der ohne seelisch-korperliche St6rungen
gelebt werden kann.

Die Finalitit des Sexualtriebs

Die Analyse hat uns mit einem Problem konfrontiert, das in der kirchlichen
Diskussion eine wichtige Rolle spielt, nimlich mit der Frage nach der Finalitit des
Sexualtriebs. Aus der Feststellung, daff das Maximum der Libido in der Phase des
Eisprungs liegt, konnte man schliefen, dafl der Sexualtrieb ganz eindeutig auf
Fortpflanzung gerichtet ist. Es wire damit die in der Enzyklika Papst Pauls VI.
»2Humanae vitae“ (1968) und auch in den Beitrigen Papst Johannes Pauls IL
vertretene These gestiitzt worden, dafl das einzige innere Ziel des Sexualtriebs darin
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bestehe, das Dasein des menschlichen Geschlechts und sein Weiterbestehen zu
garantieren. Nun gilt die existentielle Deutung des Sexualtriebs fiir die ethische
Beurteilung des ehelichen Sexualverkehrs als entscheidend, und zwar in dem Sinn,
dafd sich die Liebe zwischen den Personen in den Grenzen dieser Zielbestimmung
entwickeln miisse. Diese Auflerung von hdchster kirchlicher Seite kniipft an eine
alte Tradition an. Denn 15 Jahrhunderte lang wurde Empfangnisverhiitung als
unerlaubt angesehen, weil die eheliche Vereinigung nur mit dem Zweck der
Fortpflanzung als erlaubt galt, d.h. es wurde zum erlaubten Vollzug der
Geschlechtsgemeinschaft die Zeugungsabsicht gefordert. Heute hilt die kirchliche
Lehre nicht mehr daran fest, daf} ehelicher Verkehr nur unter diesen Bedingungen
erlaubt sei.

Aber immer noch gilt die Aussage von Humanae vitae, daf} ein absichtlich
unfruchtbar gemachter ehelicher Akt einen in sich unsittlichen Akt darstelle. Die
Zeitwahl allerdings wird hierbei nicht als eine Methode der Geburtenregelung
angesehen, die mitgemeint sei. Sie wird unter bestimmten Bedingungen als sittlich
erlaubt angesehen, da hier die Eheleute von einer naturgegebenen Méglichkeit
rechtmifig Gebrauch machen wiirden, wahrend sie bei anderen Methoden den
Zeugungsvorgang bei seinem natiirlichen Ablauf hinderten. Gleichzeitig wird die
These vertreten, dafl das einzige innere Ziel des Sexualtriebs die Fortpflanzung sei.

Ein solcher Gedankengang ist nicht leicht nachzuvollziehen. Denn konsequen-
terweise diirfte dann die Zeitwahl, die ja als sichere Methode der Empfangnisver-
hiitung propagiert wird, womit also der eheliche Akt niemals offen fiir Fortpflan-
zung wire, nicht als sittlich erlaubt gelten. Denn das angenommene innere Ziel des
Sexualtriebs wird auch bei diesen Methoden bewufit nicht angesteuert.

Diesen Schwierigkeiten kann man nur entgehen, wenn man die Finalitit des
Sexualtriebs neu iiberdenkt und — auf dem Boden eines erweiterten Verstandnisses
dieses Triebs — den Eheleuten die Giiterabwigung zwischen verschiedenen Metho-
den bei der nichtabortiven Empfingnisverhiitung tiberliflt, Methoden, die, wie wir
gesehen haben, unter anthropologischen Aspekten meistens nicht als ideal angese-
hen werden, aber um des hohen Gutes ehelicher Gemeinschaft willen bejaht
werden diirfen. Nur dieser letzte Weg scheint mir gangbar zu sein. Denn die
Finalitit des Sexualtriebs kann tatsichlich neu bestimmt und damit auch seine
existentielle Bedeutung neu definiert werden.

Nur fiir einen Teil der Evolution trifft es zu, dafl der Sexualtrieb ausschlieflich
dazu da ist, die Fortpflanzung zu gewihren und damit die Art zu erhalten. Bei
héher entwickelten Tieren ist der Sexualtrieb nicht mehr ausschlieflich auf
Fortpflanzung gerichtet. Dies haben z. B. subtile Untersuchungen an bestimmten
Affenarten gezeigt. Man findet bei diesen hoher entwickelten Tieren auch gehiufte
Kopulationen aufierhalb der Ovulationszeit. Es lafic sich also hier eine Kompo-
nente des Sexualtriebs erkennen, die z. B. bei jenen Tieren undenkbar ist, bei
denen jeweils durch die Kopulation eine Ovulation provoziert wird.
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Entwicklungen der Verhaltensweisen in der Evolution haben etwas mit der
Entwicklung des Gehirns zu tun. Wenn also eine neue Komponente des Sexual-
triebs auftritt, mufl dies als ein Fortschritt, als ein Schritt in eine bestimmte
Richtung hin, betrachtet werden. Der entscheidende und einzigartige Evolutions-
sprung in der Entwicklung des Gehirns erfolgt beim Menschen durch die
Ausbildung des Groflhirns, jenes Organteils, der dem Denken als materielle
Grundlage dient. Triebhafte Verhaltensweisen in der Evolution werden beim
Menschen nicht ausgeloscht; der Mensch hat aber die Moglichkeit, mit seinen
geistigen Fihigkeiten die angeborenen Triebe zu gestalten, da das Grofihirn tiber
das Stammbhirn dominieren kann.

Wenn man die Frage nach der existentiellen Bedeutung des Sexualtriebs beant-
worten will, muff man also zwei Fakten beriicksichtigen: 1. die Tendenz in der
Evolution, daf} der Sexualtrieb auch vollig unabhingig von seiner Fortpflanzungs-
funktion wirksam sein kann; 2. die Potenzen des menschlichen Grofhirns, die die
Moglichkeit einer geistigen Priagung angeborener Triebe schaffen. Erst die Ent-
wicklung des Grof$hirns machte das Individuum zur Person und damit liebesfahig.

Was bedeutet dies fiir eine existentielle Analyse des Sexualtriebs? Personsein ist
ein hohes Gut; die Liebe ist die angemessene, giiltige Haltung zu ithm. Der
Sexualtrieb ist hierbei die Basis fiir die Liebe zwischen Mann und Frau. Einerseits
laft sich eine primire Zielsetzung (Finis primarius) fiir Fortpflanzung nicht
erkennen, andererseits muf der Auftrag, Leben weiterzugeben, fiir alle Lebewe-
sen, also auch fiir den Menschen, giiltig sein.

Zwei Ordnungen begegnen sich also im ehelichen Verkehr zwischen Mann und
Frau: 1. die Ordnung der Natur, deren Ziele Fortpflanzung (Procreatio) oder
Hilfe fiir den Partner (Mutuum adiutorium) sind; 2. die Ordnung der Person, die
in ihrer Liebe zum Ausdruck kommt und nach ihrer vollen Verwirklichung strebt.

Der Geschlechtsverkehr zwischen Eheleuten hat daher seinen vollen Sinngehalt
als Vereinigung von Personen dann, wenn die zweite Ordnung mit einem der
beiden Ziele der ersten Ordnung kombiniert ist. Der volle Sinngehalt ist also
gegeben, wenn entweder die Moglichkeit, dabei ein Kind zu zeugen, bewufit
hingenommen wird oder ein Mutuum adiutorium das einzige Ziel ist. In beiden
Fillen miissen Eheleute ihre Liebe in der rechten Weise interpersonal gestalten.
Weder Handlungen, in denen das Mutuum adiutorium, noch Handlungen, in
denen die Procreatio das Ziel ist, entbinden die Personen von der Uberpriifung der
egoistischen oder altruistischen Motivationen ihrer geschlechtlichen Begegnung.
Auf diese Weise bleibt gewahrt, dafl jeder Akt der Liebe den Wert der Person
anerkennt. Dies bedeutet, daff das Streben von Mann und Frau nicht allein um den
Genuf kreist; denn die Person als Mitschafferin der Liebe verschwindet nicht.

Es muf nochmals betont werden, dafl Liebe auch dann personal gestaltet werden
kann, wenn das alleinige Ziel das Mutuum adiutorium ist. Der bewufite Ausschlufd
einer Procreatio mufl an einer echten interpersonalen Beziehung nichts dndern.
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Denn es wird eben nicht hierdurch eigenmichtig eine unlésbare Verkniipfung der
beiden Sinngehalte des ehelichen Aktes auseinandergerissen (Humanae vitae, Nr.
12), weil eine solche unldsbare Verkniipfung nicht mehr fiir den einzelnen Akt
angenommen werden kann. Freilich sollte statt dessen eine sinnvolle Synthese von
Liebe in Verantwortung und von Fortpflanzung in Verantwortung das Ziel jeder
dauernden Liebesgemeinschaft, also Ziel einer Ehe insgesamt sein.

Eheliche Liebes- und Geschlechtsgemeinschaft, bei der nur das Mutuum
adiutorium gesucht und die Procreatio bewufit ausgeschaltet wird, ist charakteri-
stisch fiir die Phase der Ehe, in der aus tiefer Verantwortung eine Geburtenrege-
lung geboten erscheint.

Die hier vorgetragenen Uberlegungen widersprechen nicht den von der Kom-
mission IV der Synode der Bistiimer in der Bundesrepublik Deutschland erarbeite-
ten Papieren, an deren Erstellung der Verfasser als Berater mitgearbeitet hat. Es soll
daher zum Schluf} die Problematik der Empfangnisregelung im Kontext ehelicher
Sexualitit so wiedergeben werden, wie es im Arbeitspapier der Kommission und
im diesbeziiglichen Synodenbeschlufl geschehen ist:

,Die Ausdrucksweisen der vollen korperlichen Hingabe in der Ehe sind mannigfaltig. Die Eheleute
selbst sollten die ihnen entsprechenden Formen suchen, die ihrer konkreten Lebenssituation und ihrer
korperlichen und seelischen Befindlichkeit angemessen sind. Fiir die Gestaltung und Ausformung der
sexuellen Beziehungen konnen alle jene Handlungen als gut und richtig angesehen werden, die der
Eigenart der beiden Partner entsprechen und in gegenseitiger Achtung, Riicksichtnahme und Liebe
geschehen. Um eine Vervollkommnung der sexuellen Beziehungen sollen sich die Ehepartner bemiihen;
technische Perfektion wird aber heute vielfach iiberschitzt. Frithzeitig kénnen sich gerade hierdurch
Storungen des sexuellen Verhaltens einstellen. Wenn hingegen das geschlechtliche Tun von der Liebe
der Partner geprigt ist, werden sich die sexuellen Bezichungen im allgemeinen ungestort entwickeln.

Eheliche Liebe in ihren korperlichen Ausdrucksformen mufl gelernt werden; Geduld miteinander ist
unabdingbar. Selbst beim besten Willen der Ehepartner und unter giinstigen Bedingungen kénnen
jedoch Schwierigkeiten in den sexuellen Beziehungen auftreten, die in vielen Fillen durch ein offenes
Gesprach der Eheleute iiberwunden werden, in schwereren Fillen kann die Hilfe des Eheberaters
notwendig sein. An das Liebeserlebnis diirfen nicht Erwartungen gekniipft werden, die im sonstigen
zwischenmenschlichen Bereich von den Partnern nicht erfiillt werden. Das Auf und Ab des Lebens, das
die Beziehungen der Menschen im Alltag belasten kann, spiegelt sich auch im sexuellen Erlebnis. Das
Wissen um diese Unbestindigkeit des Liebeserlebnisses erleichtert es, die Schwierigkeiten zu iiberwin-
den® (Arbeitspapier: Sinn und Gestaltung menschlicher Sexualitit, 4. 1. 2-3).

,Die Entscheidung iiber die Zahl der Kinder und den Zeitabstand der Geburten darf nicht von
egoistischen Motiven bestimmt sein. Verantwortung fiir die Ehe, die Familie, die Situation der Kinder,
die der Geschwister bediirfen, miissen ebenso bedacht werden wie Alter, korperliches und seelisches
Befinden der Frau, berufliche und gesundheitliche Lage der Eheleute, Wohnungssituation, wirtschaftli-
che Verhiltnisse und Verantwortung gegeniiber der Gesellschaft. Besondere Beriicksichtigung bedarf
eine eventuell vorliegende Erbkrankheit in den Familien der Ehepartner. Beim Abwigen dieser Fakten
miissen die Eltern die jeweils verantwortbaren Konsequenzen aus einer sicher nicht leichten Gewissens-
entscheidung iiber die Zahl ihrer Kinder ziehen. Das Urteil iiber die Methode der Empfangnisregelung,
das in die Entscheidung der Ehegatten gehort, darf nicht willkiirlich gefillt werden, sondern muf in die
gewissenhafte Priifung die objektiven Normen miteinbeziehen, die das Lehramt der Kirche vorlegt. Die
angewandte Methode darf dabei keinen der beiden Partner seelisch verletzen oder in seiner Liebesfihig-
keit beeintrichtigen® (Synodenbeschlufi: Christlich gelebte Ehe und Familie, 2.2.2.2-3).
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