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Das Buch wurde fiir Menschen geschrieben, die
unter depressiven Storungen leiden, sowie fiir
deren Angehorige und fir solche, die in ihrer
beruflichen Titigkeit mit Depressiven in Beriih-
rung kommen. Die Autoren, Nervenirzte und
Psychoanalytiker, veranschaulichen anhand von
Falldarstellungen zwolf verschiedene Erschei-
nungsformen der Depression, von der depressi-
ven Reaktion bis zur Psychose. Fiir jedes dieser
»Gesichter” der Depression wird auch die Be-
handlung beschrieben. Entsprechend ihrer An-
sicht von der Mehrdimensionalitit bei der Verur-
sachung der Depresssion plidieren die Autoren
fir die Anwendung verschiedener Therapiefor-
men, einzeln oder auch kombiniert. So findet sich
etwa die Verabreichung von Antidepressiva nicht
nur in Verbindung mit Psychoanalyse, sondern
auch mit klientenzentrierter Gesprichstherapie
und Paartherapie. Auch Verhaltenstherapie und
ubende Verfahren (Autogenes Training) werden
eingesetzt. Die Autoren wenden sich jedoch ge-
gen ein ,beziehungsloses Nebeneinander ver-
schiedenartiger Behandlungsformen® und for-
dern einen ,integrierten Gesamtbehandlungs-
plan®. Gerade bei der Behandlung des Depressi-
ven sei eine Gesamtsicht des Patienten anzustre-
ben, ,die den ganzen Menschen mit Leib und
Seele im Auge hat, die Wunden der Kindheit
ebenso beriicksichtigt wie die Lebensbedingun-
gen, unter denen er in der Gegenwart leidet”. Der
geforderte Gesamtbehandlungsplan lafit sich am
besten durchfiihren, wenn der behandelnde Arzt
zugleich auch der Therapeut ist. Falls beide Funk-
tionen nicht in einer Person vereint sind, ist eine
enge Zusammenarbeit von Arzt und Therapeut
erforderlich. Allerdings wird diese Zusammenar-
beit in der Praxis selten anzutreffen sein.

Die Autoren wollen die Angst vor der Depres-
sion abbauen helfen und dem Kranken den Weg
zum Arzt erleichtern. Fiir sie ist Depression kein
ssinnblindes Geschehen®, sondern ein Weg zur
Wandlung, eine Krankheit, von der man gesun-
den kann. Das Buch ist mit groffem Einfiihlungs-
vermogen geschrieben. Es vermeidet unnétige

Fachausdriicke. Wo Fachausdriicke unvermeid-
lich sind, werden sie erklirt. Ich halte das Buch
fiir sehr hilfreich und wiinsche ihm eine weite
Verbreitung. N. Mulde SJ
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Nach der Absicht des Verfassers bieten die 37
Themen dieser Studien zunichst die Méglichkeit
einer Interesse weckenden Hinfiihrung zu einem
umfassenden und in vieler Hinsicht originalen
Lebenswerk. Andererseits aber enthalten sie fiir
dessen Kenner viele neue Einsichten, Erginzun-
gen und Kldrungen. Das Wesen der Philosophie
als Grundwissenschaft und im Hinblick auf ihre
Not in dieser Zeit ist Grundthema mehrerer
Aufsitze. Wesentlich fiir alles Philosophieren ist
die Erkenntnis des Seins in seiner dreiartigen
Struktur, wichtig aber auch die Einsicht in die
sachliche Ununterschiedenheit von Sein, Sinn
(Wesen) und Wert, von Sosein und Dasein wie in
»Wesen und Wert der Analogie des Seins®. Das
»Schlechthinsein“ des ewigen Urseins darf in
seiner absoluten Freiheit nicht verkannt werden.
Ein Abschnitt ist sogar als ,Rache des Seins®
iberschrieben, fiir seine strifliche Vernachlissi-
gung nimlich, zumal wenn Wirklichkeit und
Wert, Sein und Sollen widernatirlich getrennt
werden. Fragen wie die nach der Sinnhaftigkeit
des Atheismus und nach dem Wert eines ontolo-
gisch undurchdachten ,Seinsbaus von unten®,
sind kritisch zu untersuchen. Naturphilosophi-
sche Uberlegungen behandeln die ,Zielhaftig-
keit®, aber auch das ,Naturwirken® {iberhaupt
wie die Weltentwicklung im allgemeinen. Denn
hiufig ergibt sich fiir unsere heutige naturwissen-
schaftliche Erkenntnis die Notwendigkeit, die auf
vielen Einzelbeobachtungen beruhenden Erfah-
rungen der Spezialwissenschaften ,von unten®
mit Grundeinsichten der Philosophie ,von oben®
in erhellende Bezichungen zu bringen. Ausfiihr-
lich wird der ,,Sinn der Freiheit® untersucht, aber
auch die bis ins Metaphysische reichenden
»Grundlagen der Menschenrechte® ausgewiesen.
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