Werner Huth
Gefahren der Meditation

Wer nach den Gefahren der Meditation fragt, sollte sich zunichst einige Tatsachen
vergegenwartigen:

1. Meditation ist ein Sammelbegriff, unter dem heutzutage vollig unterschiedli-
che Methoden zusammengefafit werden. Zwischen den ,,Geistlichen Ubungen“,
die Ignatius von Loyola entwickelt hat, dem anthroposophischen Meditationsweg,
wie er von Rudolf Steiner bzw. von Friedrich Rittelmeyer beschrieben worden ist,
und den Meditationstechniken von sogenannten Jugendreligionen, die zum Bei-
spiel auf der einen Seite die Jiinger des ,Bhagwan“ Rajneesh Chandra Mohan und
auf der anderen Seite die Adepten der Scientology-Kirche des L. Ron Hubbard
praktizieren, liflt sich kein geistiger Bogen mehr schlagen.

2. Nicht zur Meditation rechnen Formen von archaischer Ekstase oder von
Trance. Sie werden, vor allem unter dem Einfluf} zeitgendssischer Jugendsekten,
zwar hiufig zur Meditation geschlagen. In Wirklichkeit zeigen sie aber eher
Ahnlichkeiten mit Zustinden beim Drogenrausch oder beim Horen bestimmter
Sorten moderner Musik wie Beat oder Soul.

3. Schlieflich zihlen auch Verfahren, die auf blofle T7chtigkeit im Sinn von
mehr kérperlichen oder geistigen Fahigkeiten oder lediglich auf eine Steigerung des
Wohlbefindens zielen, nicht zur Meditation. Die Geschichte der Meditation in Ost
und West lehrt, dal dabei etwas ganz anderes angestrebt wird, nimlich eine
grofiere Durchlissigkeit sowohl fiir das eigene Wesen als auch fiir dasjenige, was
einen im Sinn von Paul Tillich ,unbedingt angeht®, das heifit letztlich: fiir
Transzendenz'. Inneres und Aufleres fallen dabei gleichsam weitgehend zusam-
men. So erklirt es sich, daf} sich ein beinahe gleiches Ergebnis einstellt, ob man ein
dufleres Objekt meditiert, zum Beispiel das Kreuz im Abendland, oder ob die
Meditation gegenstandslos ist wie beim Zen, bei dem man sich innerlich leer
machen mochte. Beide Wege fithren letztlich zu einem auf Erfahrung gegriindeten
Wissen um die Moglichkeiten eines vertieften personlichen Seins?®.

Natiirlich kommt es vor, daff jemand durch die erhohte Reife, die optimalerwei-
se eine Frucht richtig praktizierter Meditation ist, auch mit seinen Problemen
besser zurechtkommt. Oder er stellt fest, dafl bestimmte Yoga-Ubungen fiir ihn
von gesundheitlichem Nutzen sind. Dieser Nutzen ist aber dann nicht dasjenige,
was durch die Meditation wirklich vermittelt werden soll. Bei ihr geht es ja nicht
um duflere Leistung, sondern um eine innere Losung.

Fragt man nach dem Stellenwert einer erhohten geistigen Fitness als Folge von
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Meditation, so bietet sich eine Parallele zum sogenannten Living Learning an”. Die
Psychologin Ruth Cohn, die diese Methode entwickelt hat, pflegte zu sagen: ,,Ich
kann nicht verhindern, daff man auf diesem Weg, der eine menschlichere Form von
Lernen vermitteln will, auch besser mit seinen eigenen Schwierigkeiten zurecht-
kommt. Im Gegenteil! Mich freut das. Aber dies ist nicht meine eigentliche
Absicht!“

Das Gesagte lifit sich auch auf die Frage einer meditativ erzielten erhéhten
korperlichen Tiichtigkeit iibertragen. Hier wird man in erster Linie an das
sogenannte Hatha-Yoga denken, bei dem ausschlieflich der Korper im Zentrum
steht. Dabei handelt es sich aber um geschichtlich spit entstandene Erscheinungen,
die lediglich die sogenannten , korperlichen Glieder® des Yoga-Pfads berticksichti-
gen*. Strenggenommen kann man dabei weder von Yoga noch von Meditation
sprechen, sondern besser von einer ,indischen Gymnastik®, die, wenn sie nicht
tibertrieben wird, uns Europiern meist recht guttut. Nur darf man sich nicht
einbilden, daf} sich — um eine ironische Bemerkung von C. G. Jung zu zitieren® —
auf diese Weise der Geist ,ersitzen® oder ,eratmen® 1afft. Und was schliefilich die
therapeutische Wirkung von Meditation oder Yoga in bezug auf die Ldsung
psychischer Probleme angeht, so sei hier ein Wort von Graf Diirckheim angefiihrt,
der betonte, man solle nicht iiber Konflikte hinwegmeditieren, sondern diese,
wenn sie bei der Meditation auftauchen, erst auf einem anderen Weg bearbeiten
und alsdann weitermeditieren.

Schon durch die bisherigen einleitenden Uberlegungen wird eine erste Gefahr
heutiger Meditationspraxis deutlich: ihre Neigung zu Grenziiberschreitungen, vor
allem in Richtung auf blofle Leistungssteigerung oder auf Hilfe in psychischen
Noten. Daher verwundert es auch nicht, wenn sich fast alle Berichte {iber Gefahren
der Meditation auf Methoden beziehen, die den Namen ,Meditation nicht
wirklich verdienen. Vielmehr handelt es sich dabei um mehr oder minder obskure
Verfahren zur ,Bewufitseinserweiterung® oder zur Erlangung von Healthyness,
Fitness oder Happyness, was immer man darunter verstehen mag.

Die Grundelemente jeder wirklichen Meditation

Wirkliche Meditation hat mit dem Yoga gemeinsam, dafl man — in Abgrenzung
von der Kontemplation oder vom bloflen Griibeln — nur da von Meditation im
eigentlichen Sinn reden kann, wo sich die beiden Haltungen finden, die im Wort
,Yoga® enthalten sind: Zum einen geht es um ein ,, Anschirren, das heifit um ein
Unter-Kontrolle-Bringen der Korperfunktionen, der Sinne und des Denkens.
Zugleich aber sucht jede wirkliche Meditation den eigenen Wesenskern, den
,»gottlichen Funken® in uns, mit dem , Absoluten® in Beziehung zu bringen, einem
persénlichen Gott oder einer iiberpersonlichen Gottheit. (In Sanskrit ausgedriickt:
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Es geht um die Vereinigung des Atman mit dem Brahman.) Es liegt nahe, dafl hier
die nichste und wohl grofite Gefahr jeder Meditation bereitliegt: die Selbstvergot-
tung. Sie geschieht, wo iibersehen wird, dafl nicht ich mich mit dem Brahman oder
mit Gott vereinige, sondern dafl er mich diese Geborgenheit erfahren lafit. In dieser
Bewertung sind sich christliche Mystiker und indische Yogis einig®.

Bei den verschiedenen Meditationsformen wird zwar entweder der eine oder der
andere der beiden genannten Schwerpunkte, die im Wort ,,Yoga“ enthalten sind,
akzentuiert: der Kontrollaspekt oder der Beziechungsaspekt. Niemals aber lafit sich
von Meditation sprechen, wo nicht prinzipiell beide Elemente ins Spiel gebracht
werden. Sie allein wiirden aber immer noch keine Meditation ermdglichen,
sondern allenfalls deren Miflbrauch, wenn nicht noch ein drittes Element hinzuka-
me: eine bestimmte Grundhaltung im Sinn eines Verzichts auf Egozentrik sowie
cine Bereitschaft zur Selbstzucht. Auf diese ethische Grundlage beziehen sich zum
Beispiel die ersten beiden Stufen des sogenannten achtgliedrigen Pfads des
Patanjali’.

Griinde fiir das zunehmende Interesse an der Meditation

Es steht fest, daf} seit etwa 10 bis 15 Jahren das Interesse an allen Formen von
Meditation sprunghaft angestiegen ist. Christliche Meditationszentren sind meist
lange Zeit ausgebucht und Meditationstagungen tberfiillt. Das Interesse an der
Anthroposophie, die ohne ihren meditativen Hintergrund undenkbar ist, nimmt
cinen ungeahnten Aufschwung. Davon zeugt das Buch ,Die Anthroposophen®
cines ,Spiegel“-Reporters, das monatelang auf den Bestsellerlisten stand?, ebenso
wie der Andrang zu den Steinerschulen. Aber auch eigentliche Teile der anthropo-
sophischen Erkenntnislehre mit ihren meditativen Praktiken beanspruchen zuneh-
mendes Interesse. Und nach wie vor haben Meditationskurse einen grofien Zulauf,
in denen strefigeplagte Manager schnell einmal in einem komfortablen Schlof} oder
in einem primitiven indischen Dorf bzw. in einem spartanisch ausgestatteten
japanischen Zenkloster ihren inneren Menschen meditativ aufpolieren lassen
wollen. Trotz der ganz anderen Zielrichtung und des verschiedenen dufferen
Rahmens werden sie im Grund vom gleichen Mifibehagen an unserer Zivilisation
bewegt wie die unzihligen Jugendlichen, die Anschlufl an irgendwelche obskuren
Importsekten suchen. Allerdings gehen diese einen ungleich gefahrlicheren Weg;
denn inzwischen weif} jedermann, wie leicht man auf diese Weise physisch oder
nsychisch zu Schaden kommen, ja sogar vernichtet werden kann.

Fragt man sich, wieso es zum genannten enormen Meditationsboom kam, so
hingt dieser zweifellos mit der Krise zusammen, in der unsere Zivilisation
gegenwirtig steht. Meditative Techniken sollen einen Ausweg aus dieser Krise
ermdglichen, und zwar auf verschiedenen Wegen®:
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1. Mittels meditativer Techniken sucht man angesichts des Sinndefizits in
unserer westlichen Welt, das zugleich zu einer schweren Krise unserer Rationalitit
fithrte, nach einem neuen Sinn. Zugleich mochte man sich auf diese Weise in einer
seigentlichen® Wirklichkeit etablieren.

2. Angesichts der sakularisierten Ode unserer Welt, die Erich Fromm einmal die
erste total verweltlichte Zivilisation der Menschheitsgeschichte genannt hat'®,
sucht man das ,Numinose“, das Heilige, das in dieser Welt verlorengegangen ist.

3. Angesichts der Selbstentfremdung von immer mehr Menschen, die nicht nur
jeglichen Sinn, sondern auch mehr und mehr alle verbindlichen Normen verloren
haben, sucht man mittels Meditation das Menschliche bei sich und bei seinem
Nichsten zu erschlieflen.

4. SchlieBflich sucht man in der Meditation auch ein Gegengewicht zu einer
weitverbreiteten Obnmachtserfabrung in unserer total verwalteten Welt, die in
vélliger Diskrepanz zum Werbeslogan unserer Parteien vom ,miindigen Biirger®
steht.

Chancen und Gefahren des Interesses an der Meditation

Die genannten vier Motive, die den heutigen Menschen hauptsichlich den Weg
der Meditation einschlagen lassen, machen zugleich einige der wichtigsten Chan-
cen und Gefahren der Meditation deutlich:

1. Es wurde von der Krise der modernen Rationalitit gesprochen. Jeder kennt
den ungeheuren Aufschwung neuzeitlichen Denkens, seitdem man begann, die
Wirklichkeit unter vier Voraussetzungen zu prifen'': unter dem Ideal der
Objektivitat, dem Ideal einer Erfahrung, die planbar und kontrollierbar ist, ihrem
Anspruch auf universale Giiltigkeit und schlieflich ihrer kritisch priifenden
Rationalitit, die scheinbare Wahrheiten in tiberpriifbare Hypothesen aufloste.

Dieser Aufschwung modernen Denkens, der seit Descartes einsetzte, fiihrte
nicht nur zu einer beispiellosen naturwissenschaftlichen und technischen Entwick-
lung, sondern zugleich zu einer Befreiung von Vorurteilen, von Angst und
kindlicher Abhingigkeit. Diese Entwicklung fiihrte allerdings dazu, dafl sich seit
Descartes Wahrheiten nur noch dem rationalen Zugriff zu erschliefen scheinen,
wobei das letzte Wort nicht die Vernunft ist, sondern der Zweifel. Einen Ausweg
bietet hier scheinbar der Guru. Er lehrt einen nichtrationalen Weg der Wirklich-
keitserkenntnis, indem er zeigt, dafl nicht alle Wahrheit rational verrechenbar ist.
In seiner Gestalt selber scheint offenbar zu werden, daf Erfahrung mehr ist, als
zeitgenossische Erkenntnistheoretiker gerade noch einriumen, die uns darauf
festlegen mochten, dafl Erfahrung zwar planbar und priifbar ist, zugleich aber blaf
und schemenhaft. Spiter wird dann zu fragen sein, wieweit hinter dem Guruwesen
ein berechtigter ,,Ruf nach dem Meister® steht'? und wo dieser Ruf ins Leere hallt.

2. Es wurde von der sikularisierten Ode unserer Wirklichkeit gesprochen, die

306



Gefabren der Meditation

zwangsliufig zur Suche nach dem Numinosen bzw. nach dem Heiligen fiihre. In
meinem Buch ,Glaube, Ideologie und Wahn. Das Ich zwischen Realitit und
Ilusion®® habe ich zu zeigen versucht, wie der Mensch, dessen Glaube nicht mehr
lebbar ist, in Ideologien verkommt, ja dafl sogar der Wahn letztlich als Glaubens-
storung zu begreifen ist, wobei ,,Glauben® hier allerdings nicht bloff auf religidsen
Glauben beschrinkt werden darf.

Heutzutage geht angesichts der Grenzen des Wirtschaftswachstums immer mehr
Zeitgenossen auf, daf} der Mensch ,nicht vom Brot allein® lebt. Zugleich erfahren
wir angesichts der Verrechenbarkeit einer durchorganisierten Wirtschaft und
Gesellschaft eine tiefe Sehnsucht nach Wiederverzauberung der Welt. Diese
Sehnsucht ist eine entscheidende Triebfeder fiir viele Formen der heutigen
Subkultur mit ihren neoromantischen Ziigen und vor allem mit ihrem Interesse an
den 6stlichen Religionen. Im Hinduismus, im Buddhismus und im Tantrismus
hofft man, ein Heilmittel zu finden, das aus dem ,,Unbehagen in der Modernitat“ '*
herausfiihrt. Das Provokative fiir viele Etablierte, was diese mitunter zu grotesken
Phantasien hinsichtlich der angeblichen Gefihrlichkeit simtlicher Meditations-
praktiken verfiihrt, ist dabei, daff sich der Umgang mit diesen geistigen Moglich-
keiten weitgehend auflerhalb der Einflulsphiren der Kirchen, der politischen
Parteien und des sonstigen etablierten Kulturbetriebs abspielt.

3. Der dritte Punkt betraf die Selbstentfremdung des modernen Menschen. Was
mit diesem Begriff gemeint ist, lilt sich am besten mit einem Buchtitel des friiheren
Miinchner Kunsthistorikers Hans Sedlmayr als ,Verlust der Mitte“ > umschrei-
ben. Wir haben es dabei mit der Tatsache zu tun, daff der Gewinn an Rationalitit
und freier Selbstbestimmung, den wir dem ,Aufbruch des Menschen aus seiner
selbstverschuldeten Unmiindigkeit® verdanken, wie Kant die Aufklirung genannt
hat, nicht nur mit vermehrten Zweifeln bezahlt werden mufite. Dazu trat die
Gefahr einer inneren Zersplitterung beim westlichen Menschen; besonders nach-
haltig wirkt sie sich auf sein Verhiltnis zu den Mitmenschen aus. Sein Verlust an
Balance dufert sich entweder in dem Sinn, daff er sein Ich mafilos iiberhdht, oder
umgekehrt darin, daf er in der gesellschaftlichen Wirklichkeit untergeht.

Daf der erstgenannte Punkt in hohem Mafl unsere Gegenwart bestimmt, hat
Christopher Lasch in seinem brillanten Buch ,Das Zeitalter des Narzilmus® ¢
iiberzeugend dargestellt. Der umgekehrte Zug, das Aufgeben der eigenen Indivi-
dualitdt zugunsten einer {ibermichtigen Gemeinschaft, findet sich nicht nur in
kommunistischen Lindern, sondern auch bei uns im Westen. Viele moderne
Jugendsekten lassen sich nur noch als uniiberbictbare Zerrformen dieser Preisgabe
charakterisieren. Dabei wird dann eines der unverzichtbarsten westlichen Postula-
te, nimlich der Anspruch auf Autonomie und freie Selbstbestimmung, f6rmlich
mit Fiiflen getreten, indem man sich véllig der Sekte ausliefert. Der Ausdruck
ototal surrender®, das heifit ,totale Unterwerfung®, der aus dem Sektenjargon
stammt, trifft diesen Sachverhalt prazise.
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Eine andere Spielart der weitgehenden Desintegration des westlichen Menschen
findet sich in dem Verhiltnis seiner rationalen Fihigkeiten zu seinem Leib. Am
Anfang der neuzeitlichen Entwicklung, die alle Erfahrung bekanntlich aufs
Kognitiv-Intellektuelle beschrinkte, stand Descartes’ berithmter Satz: ,Cogito,
ergo sum“ — ,,ich denke, also bin ich®, oder anders formuliert: ,,Nur denkend bin
ich“. Die Fragwiirdigkeit dieses Satzes besteht in seiner Ausschliefilichkeit, die alle
anderen Formen der Selbsterfahrung, zum Beispiel uber den liebenden Zugang
zum anderen Menschen oder iiber den eigenen Leib, aufler Betracht lafit.

Sicher war es von daher gesehen .ein ungeheurer Fortschritt, dafl seit Anfang
unseres Jahrhunderts die Einseitigkeit des Cartesianischen Ansatzes in zweifacher
Hinsicht aufgebrochen wurde: einerseits mit der Entwicklung der Psychoanalyse
durch S. Freud und seine Nachfolger sowie andererseits durch die Begegnung mit
dem &stlichen Denken und insbesondere mit der &stlichen Meditationspraxis,
wodurch dann zugleich indirekt der Blick fiir die Wiederentdeckung unserer
abendlindischen meditativen Tradition geschirft wurde. Freud und seine Nachfol-
ger zeigten uns, daff man der Cogitatio, dem ,reinen® Denken, mit seinen beiden
Bestimmungsmerkmalen der Klarheit und der Abgegrenztheit, des ,clarus et
distinctus®, die Dimension des Unbewufiten entgegenzusetzen hat, in dem Sinn,
daR Bewufltsein immer schon durch Unbewufites mitdeterminiert, also sozusagen
von ihm durchtrinkt ist. Und mit den mehr leibbezogenen Methoden wie dem
Yoga, dem Tai Chi oder dem Tantra wurde uns deutlich, dafl ein vom Leib
abgezogenes Denken schemenhaft ist und die genannte Selbstentfremdung vieler
heutiger Menschen iiberhaupt erst produziert.

Trotz dieser ungeheuren Bereicherung, die unserem tradierten Denken durch
die Psychoanalyse und durch die stlichen Methoden zugeflossen ist, gerieten
beide Methoden selber alsbald in den Strudel des westlichen Sinn- und Normende-
fizits. Das ist deshalb nicht verwunderlich, da ja auch sie — wie jeder andere
wissenschaftliche oder nichtwissenschaftliche Weg — ohne sie tragende Sinnstruk-
turen und Normenvorstellungen, das heifit ohne vorgingige ,Philosophie®,
undenkbar sind.

Die Psychoanalyse wurde im Lauf ihrer Geschichte hiufig entweder im Sinn von
Karl Kraus zu ,derjenigen Krankheit, als deren Heilung sie sich ausgibt®, also zu
einem intellektuellen Glasperlenspiel, das das Rationalisieren eher noch beférdert
als kuriert. Oder sie verkehrte Freuds groflartige Forderung: ,Wo Es war, soll Ich
werden“" in ihr Gegenteil, was mitunter zur formlichen Ziichtung von Regres-
sionsprozessen fiihrte, sei es in der Form, dafi man das Selbstmitleid des Patienten
forderte angesichts dessen, was Mami, Papi oder die bose Gesellschaft ihm angetan
haben, oder sei es, dafl man sich kritiklos auf die Produkte der eigenen Nabelschau
konzentrierte. Der evangelische Pfarrer Oskar Pfister, ein frither Psychoanalyti-
ker, hat in einem Brief an Freud mit Recht gerade diesen Punkt gegeifielt. Dabe:
mokierte er sich iiber eine bestimmte Spielart Jungscher Psychotherapie, bei der
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man versuche, wie er schrieb, ,in jede verkorkste Seele einen kleinen Apollo und
Christus einzuschmuggeln®'®.

Auch die ostlichen Methoden verkamen bei uns im Westen allzuleicht. Dies
konnte in Form des narzifitischen Getues geschehen, wie man es an Kaliforniens
Sonnenstrinden kultivierte, wo die Leibbezogenheit des Denkens auf das Niveau
cines gedankenlosen ,feel me, love me, touch me“ heruntergeschraubt wurde.
Oder man ziichtete einen weltabgewandten spinnosen Innerlichkeitskult, wobei
sich dessen Adepten von ihrer Umwelt nicht selten schamlos aushalten lieflen.

Sowohl die Psychoanalyse als auch die 6stlichen Methoden enthalten im Prinzip
meditative Elemente, und zwar sowohl in ihrer Bemiithung, egozentrische Haltun-
gen abzubauen, als auch in ithrem Ziel einer Steigerung der Achtsamkeit. Darum
geht es ja zum Beispiel bei Freuds Forderung an den Analysanden, er solle sich in
Form der ,freien Assoziation“ jedem inneren Vorgang in sich er6ffnen, bzw. an
den Analytiker, er solle sich mit ,freischwebender Aufmerksamkeit® seinem
Analysanden zuwenden. Dafl trotz solcher Ansitze auch diese Methoden ihren
Tribut an westliche Zerrformen des Geistes zahlen mufiten, hangt mit ihrer
teilweise zu groflen Abhingigkeit vom Zeitgeist zusammen, in die sie mehr und
mehr gerieten.

4, Wir kommen schlieflich zum Problem der Macht, die man mittels der
Meditation erlangen will. Auch diese zeigt ein Janusgesicht. Die einen suchen in
dem Sinn geistige Macht, daf} sie wieder ,Herr im eigenen Haus“ sein mdchten,
oder sie suchen als ,Kaspar Hauser der existentiellen Orientierung®, wie Albert
Gorres den modernen Menschen einmal genannt hat'®, auf diesem Weg eine
geistige Neuorientierung. Diese beiden Formen der Sehnsucht nach Macht sind in
Richtung auf eine stirkere Selbstverwirklichung, also sozusagen ,nach vorn®
orientiert, das heiflt ,pro-gressiv®.

Daneben findet man freilich bei immer mehr Menschen ein merkwiirdiges ,,re-
gressives® Interesse an geistiger Macht in dem Sinn, daf} sie versuchen, die Welt
mittels magischer oder schamanistischer Praktiken, die hdufig dem asiatischen oder
indianischen Kulturkreis entlehnt sind, okkult zu beeinflussen. Was sie betreiben,
hat weder etwas mit Meditation zu tun, noch ist es der psychischen Gesundheit
zutraglich. In der Meditation will ich meinen Wesensgrund erfahren, von dem ich
annehme, dafl er gottlichen Ursprungs sei. Dieser wird aber nur dann sichtbar
werden konnen, wenn ich meine Machtanspriiche und meine Egozentrik in dem
Sinn humanisiere, daff ich meiner selbst machtig werde. Im tibrigen lafi¢ sich das
mentale Niveau nicht ungestraft auf archaische Bewufltseinszustinde herunter-
schrauben. Dies wiirde bedeuten, eine ,,bosartige Regression® im Sinn von Michael
Balint zu produzieren®.

Beispiele vom Mifibrauch der Meditation wie das zuletzt genannte diirfen nun
allerdings nicht den Blick dafiir verstellen, dafl viele in der Meditation dort
Gefahren sehen, wo in Wirklichkeit keine sind. Meditation ist thnen von vornher-
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ein suspekt, was sie dann sekundir auf alle moglichen Weisen rationalisieren.
Einige dieser angeblichen Gefahren der Meditation sollen hier angesprochen
werden.

Da ist zunichst einmal der Einwand, dem Meditierenden gehe es primir um eine
blofle Erlebnis- bzw. Wundersiichtigkeit, also um eine ,,Stichtigkeit nach Tiefe“. In
alldem schwingt der Vorwurf der Kritiklosigkeit mit. Allenfalls rdumt man
gonnerhaft ein, daff den Meditierenden ein blofler dumpfer faustischer Drang
treibe, soweit er nicht von vornherein ein verbohrter Sektierer ist, sozusagen nach
dem Motto: ,Wo fa ich dich, unendliche Natur?“

Dazu ist zu sagen, daf} tatsichlich viele bloff deshalb zur Meditation gelangen,
weil sie auf diese Weise die Grenzen der menschlichen Erkenntnis umgehen
mochten, auf die wir zuriickgeworfen sind, wie wir seit Kant immer unabweisbarer
wissen. Auch die Meditation kann natiirlich diese Grenze nicht durchbrechen,
denn es gibt keinen privilegierten Standort zur Uberwindung der Begrenztheit
unseres Wissens bzw. unserer Irrtumsanfalligkeit. Weder irgendeine Konfession
noch ein besonderer Glaube noch eine spezielle psychische Technik, also auch
nicht die Meditation, kann die Grenzen unserer Erkenntnis durchbrechen. Medita-
tion erweitert insofern nicht die Grenzen unseres Wissens, wohl aber vertieft und
erhellt sie unter Umstinden unsere Einsicht in die Wirklichkeit. Soweit Gegner der
Meditation auf deren begrenzte Moglichkeiten verweisen, mufl man ihnen also
recht geben.

Kritik an der Meditation aus Angst vor der Meditation

Meistens basiert allerdings die Kritik an der Meditation auf ganz anderen
Ursachen, deren Wurzeln den Kritikern oftmals selber nicht deutlich sind. So stofit
man sich insgeheim daran, dafl die Meditation einem typischen Zug unserer Zeit
widerspricht, nimlich ihrer schizoiden Ausklammerung von Gefiihlen. Sehr zu
Recht sprechen viele zeitgendssische Kulturkritiker von unserer schizoiden Gesell-
schaft?!. Thr mufl jeder ganzheitliche Ansatz, wie er speziell auch der Meditation
zugrunde liegt, von vornherein verdichtig sein.

Eine vielleicht noch tiefere Angst vor der Meditation hidngt mit unserer
abendlindischen Geschichte zusammen, in der man auf die Errichtung von
Kontrollinstanzen jeglicher Form so groflen Wert legte. Wo aber ist, so fragt man
sich, die Kontrollinstanz, die dem Meditierenden zeigt, daf} er sich nicht verrannt
hat? Diese Frage stellt sich besonders hiufig im Umgang mit asiatischen Medita-
tionsverfahren; denn im hinduistisch-buddhistischen Kulturraum hat man zwar
auflerordentlich ausgefeilte logische Systeme entwickelt, unsere Angst vor mogli-
cher Ketzerei ist hingegen dort weitgehend unbekannt.

Der Kritiker wird sich hier also selber fragen miissen, wo seine Kritik berechtigt
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ist und wo er auf der anderen Seite unserer abendlindischen ambivalenten
Sehnsucht nach Autonomie und gleichzeitiger Uberwachung zum Opfer fallt.
Freilich wird sich auch der Meditierende selber in Frage stellen lassen miissen:
Besitzt er die notwendige Niichternheit, um sich von einer Verabsolutierung der
Erfahrungen, die er gemacht hat, freizuhalten, wihrend er zugleich auf der anderen
Seite eines der Hauptiibel unserer heutigen Zeit vermeidet, ihren kraftlosen
Agnostizismus und Nihilismus?

Bemerkenswerterweise liflt sich die wohl tiefste unbewufite Angst vor der
Meditation aus der Geschichte des Christentums ableiten, speziell aus ihrer
Geschichte des Gebets. Diese Angst teilen auch viele Menschen, die schon lingst
jedes ,offizielle“ christliche Bekenntnis aufgegeben haben, die aber immer noch -
hiufig unbemerkt — von irgendwelchen sikularisierten christlichen Paradigmen
bestimmt sind.

Was spricht fiir diese These? Fiir die abendlandische Geschichte des Gebets ist
kennzeichnend, dafl unter dessen beiden moglichen Typen, die Friedrich Heiler
das prophetische und das mystische Gebet genannt hat?, hierzulande fast immer
nur das erstere gepflegt wurde. In der Tat kennt die Bibel kein Reden von Methode,
Systematik oder Psychotechnik des Gebets, kein psychologisches Reflektieren,
keine Selbstanalyse und keine Anstrengung zur Erreichung bestimmter Seelenzu-
stinde. Statt dessen steht ein naiv unreflektiertes ,Gesprich mit Gott* im
Zentrum: Auflerungen des Glaubens, der Liebe, des Dankens, Lobens und
Bittens, in grofer individueller Mannigfaltigkeit und Vielgestaltigkeit®.

Da wir aber alle, selbst wenn wir die Bibel nicht lesen, viel mehr mit ihr
aufgewachsen sind, als wir wissen, heifit das in bezug auf eine meditative Praxis:
Was man nicht kennt, ist einem unheimlich. Jede andere geistige Atmosphire als
diejenige, in der man aufgewachsen ist, bedeutet fiir viele eine Gefdhrdung der
geistigen Identitit. Diese Gefihrdung wehren viele Christen ab, indem sie die
Meditation bewuflt oder unbewuf}t in die Nihe der Ketzerei riicken, wihrend die
sikularisierten Ex-Christen sich hiufig damit beschiftigen, die angebliche Unwis-
senschaftlichkeit der Meditation nachzuweisen.

Meditation als Flucht in eine ,Hinterwelt®?

Ein weiterer, hiufig vorgebrachter Einwand gegen die Meditation lautet, sie
erfolge aus Flucht vor den Forderungen der Gesellschaft bzw. vor der Bewaltigung
der Aufgabe, rationale Losungen der eigenen Probleme zu versuchen. Natiirlich:
gibt es Menschen, die mit Hilfe der Meditation in eine ,Hinterwelt“ flichen
mochten. Es wire aber kurzsichtig oder gar boswillig, wollte man die Neigung zu
einer solchen Flucht der Meditation selber anlasten und nicht einer Verfehlung
ihres Wesens. Wer sich etwas in der Wirklichkeit umschaut, wird erkennen, daf}
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sich meditative Haltung und mitmenschliche Wirklichkeit keineswegs aus-
schlieflen.

Zum Beleg sei hier die buddhistische Giiteiibung, die sogenannte Metta-
Medstation erwihnt?*. Der Meditierende soll dabei in entspanntem und zugleich
gesammeltem Zustand in sich ein Gefiihl der Freude und Dankbarkeit entwickeln.
Das Gefiihl, das man bei der Metta-Meditation entwickeln soll, setzt realistischer-
weise bei der eigenen Person an, nicht anders, wie es beim christlichen Liebesgebot
der Fall ist: ,Liebe deinen Nichsten wie dich selbst®, denn, wie der Buddha
betonte, habe er niemand getroffen, der nicht sich selbst am meisten geliebt habe.
Diese Ubung soll dann zunichst auf Freunde, spiter auf Gleichgiiltige und
schlieflich sogar auf Feinde erweitert werden.

Die Parallelen zum genannten Liebesgebot, der zentralsten christlichen Forde-
rung, ist uniibersehbar. Zugleich aber wird hier eine spezifische Eigenart des
meditativen Wegs deutlich: Er liefert eine Handlungsanweisung, die weit iiber den
im Vergleich dazu abstrakten Anspruch des Alten Testaments hinausgeht, den
dann das Neue Testament iibernommen hat. Der Kern der buddhistischen Metta-
Ubung ist ja, daB dabei gezeigt wird, wie sich die genannte Forderung der Bibe!
verwirklichen laft. Was hier von der buddhistischen Metta-Ubung gesagt wurde,
gilt generell fiir die Meditation. Uberall, wo diese echt ist, steht die Realisierung
menschlicher und geistiger Weiterentwicklung im Zentrum.

Das wird klar von Gopi Krishna, einem der bekanntesten Yogis und Medita-
tionslehrer Indiens in diesem Jahrhundert, formuliert. In einer Diskussion mit
deutschen Wissenschaftlern betonte er, hier im Westen verstehe man meist gar

nicht, worum es bei der Meditation eigentlich geht, und fuhr dann fort:

,Lesen Sie in Ihren Heiligen Schriften, Sie finden dasselbe wie in unseren: Du sollst Deinen
Mitmenschen lieben, Du sollst Gott lieben; Du sollst Deinen Mitmenschen in Gott lieben. Und alles
andere ist iiberfliissig. Nirgends steht: Du sollst meditieren. Wenn Du aber Gott lieben willst und
Deinen Mitmenschen, und Du entdeckst die grofie Wahrheit, dafl meditieren Dir dazu helfen kann und
eine ganz entscheidende Hilfe dazu sein kann, dann sollst Du meditieren, und wenn Du das nicht
entdeckst, sollst Du es bleiben lassen.“?

Carl Friedrich von Weizsicker, ein Schiiler von Gopi Krishna, schreibt dazu: ,, Also ist es nicht eine
Flucht in die eigene Innerlichkeit, sondern es ist ein Sichstellen gegeniiber denjenigen inneren
Hemmnissen, die einen hindern, sich seinen Mitmenschen und der Wirklichkeit zuzuwenden. Und
noch etwas: Ein grofier Teil der sogenannten aktiven Zuwendungen zur Wirklichkeit ist ja nur ein

Flucht davor, einmal sich selber anzusehen.*%

Dafl das eben Gesagte mehr ist als blofie Theorie, ist unverkennbar. Zwei
Beispiele, die sich beliebig erweitern liefen, sollen das verdeutlichen: An der von
dem grofien geistigen Lehrer Indiens, Sri Aurobindo, gegriindeten Stadt Auroville
wird soziales Engagement genauso in hohem Maf sichtbar wie bei der einzigartigen
Betreuung geistig Behinderter in anthroposophischen Heimen. Dabei beschrinken
sich weder Auroville noch die Anthroposophen auf vorbildliches soziales Engage-
ment. Beide sind vielmehr dariiber hinaus in hohem Mafl sozialreformerisch
orientiert.
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Gefabren der Meditation

An der Unhaltbarkeit der Behauptung, es sei eine Hauptgefahr der Meditation,
daf sie als solche zum Eskapismus, also zur Weltabkehr, verfiihre, wird zugleich
ein zentrales Unterscheidungskriterium zwischen echter und falscher Meditation
deutlich: Meditation ist von ihrem Ansatz her verfehlt, wenn sie so konzipiert ist,
daf} sie die Aufmerksamkeit von der mitmenschlichen und von der geistigen
Wirklichkeit abzieht. Auf einem anderen Blatt steht, dafl sich gute und humane
Konzepte leicht miflbrauchen lassen, was man aber diesen selber nicht anlasten
darf. Dies lafit sich an der Geschichte aller grofien Religionen und Weltanschau-
ungssysteme auf deutliche und zugleich tragische Weise zeigen.
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