Werner Huth

Gefahren der Meditation

Wie in einem vorausgegangenen Beitrag bereits gezeigt wurde!, will Meditation
zwar zu einer vertieften Einsicht in eine letzte Wirklichkeit fithren. Es wire aber
sowohl vom religiosen als auch vom erkenntnistheoretischen Standpunkt aus
absurd, zu erwarten, auf diese Weise liefle sich das Absolute herbeizwingen. Die
Erkenntnistheorie zeigt, dafl es keine gleichsam ,nackte“ Erfahrung ohne unbe-
wufdte oder bewufite Voraussetzung gibt, sondern jede Erfahrung wird zwangsliu-
fig von den eigenen Denkvoraussetzungen her interpretiert. Das wufite schon
Thomas von Aquin und fafite es in dem Grundsatz zusammen: ,Quidquid
recipitur, ad modum recipientis recipitur® — ,Was empfangen wird, wird auf die
Weise des Empfangenden empfangen.® Dies liflt sich nicht nur beim Vergleich
meditativer Erfahrungen in Ost und West zeigen, sondern kann auch durch die
moderne Philosophie erhirtet werden. So zeigt das sogenannte Godelsche Theo-
rem, daf} kein System sich selber erkliren kann, sondern immer schon von
bestimmten vorempirischen Voraussetzungen ausgeht. In die gleiche Richtung
weist auch die von dem Erkenntnistheoretiker Thomas Kuhn entwickelte Lehre

von den sogenannten Paradigmen?.

Gemeinsamkeiten und Unterschiede meditativer Verfahren

Aus den genannten empirischen und erkenntnistheoretischen Voraussetzungen
laflt sich ein realistischeres Verstiandnis fiir die Gleichartigkeit und zugleich
Unterschiedlichkeit verschiedenartiger meditativer Verfahren gewinnen.

Alle ernstzunehmenden meditativen oder sonstigen mystischen Praktiken wei-
sen gemeinsame Strukturen auf, zum Beispiel, dafl am Anfang derartiger Ubungen
verschiedene physische oder psychische Mittel eingesetzt werden, die zu einer
bestimmten Form von Konzentration fithren sollen. Die Ubung schreitet dann
iiber den Weg einer selbstvergessenen Kontemplation entweder zu einer verziick-
ten Ekstase oder umgekehrt zu einer versunkenen Enstase’ vor, bei der der
Meditierende die Erfahrung einer Subjekt-Objekt-Einheitim Zustand unendlicher
Ruhe macht; im Sanskrit spricht man von Samadhi.

Auf die religiose Ebene transponiert heiflen die Schritte zwar anders, die
Phinomene aber bleiben dieselben. An die Stelle von Konzentration, Kontempla-
tion und Ekstase bzw. Enstase treten Purificatio-Reinigung, Illuminatio—Erleuch-
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tung und Unio—FEinigung. Dabei ist kaum zu bezweifeln, dafl die jeweiligen
Erfahrungen eines ostlichen und eines westlichen Mystikers untereinander sehr
hnlich sind. Dennoch werden sie diese Erfahrungen in einen jeweils ganz
verschiedenen dogmatischen Rahmen einbetten, und im allgemeinen werden sie
sich auch den Angehérigen der eigenen Konfession innerlich niher fiihlen, obwohl
diese lediglich ein satzhaftes Verstindnis bestimmter Dogmen besitzen.

Heutzutage rennen die einen in einem naiven Empirismus gegen die genannten
Unterschiede an und postulieren statt dessen eine auch bei einfachster Uberlegung
gar nicht mogliche Identitit meditativer bzw. mystischer Erfahrungen. Die
anderen jedoch iberbetonen die vorhandenen Unterschiede, aus Angst, andern-
falls ihre dogmatische Identitat aufs Spiel setzen zu miissen. Dabei sind sie meist
der Uberzeugung, ihre eigene Ansicht sei besonders fraglos und die der anderen des
Teufels. Beide Standpunkte sind falsch. In Wirklichkeit muff man eine differenzier-
te Gemeinsamkeit annehmen, wie das Hans Kiing in seinem Buch ,,Christentum
und Weltreligionen“* gezeigt hat.

Bei den verschiedenen Formen der Meditation und — dartuber hinaus — der
Mystik handelt es sich also nicht um uneinheitliche und auch nicht um véllig
gleichartige, sondern um analoge Phianomene. Die Unterschiede lassen sich ohne
Schwierigkeiten veranschaulichen: Letztes Ziel der buddhistischen Meditation
wird es zum Beispiel sein, zu erkennen, dafl der Meditierende Buddha selber ist.
Kein Christ kann hingegen in der Meditation sagen: ,Ich bin Christus®, sondern
allenfalls mit Paulus (Gal 2, 20): ,Ich lebe, aber nicht mehr ich, sondern Christus
lebt in mir.“ Trotzdem konnen der Buddhist und der Christ in vielfacher Weise
voneinander lernen. Nichtsdestoweniger wird ihre Beziehung letztlich eine dialo-
gische bleiben, wahrend ein Synkretismus die Wirklichkeit vergewaltigt.

Meditation als Antwort auf innere oder duflere Krisen

Uberall dort, wo die Meditation nicht eine selbstverstandliche Tradition ist wie
zum Beispiel bei den Brahmanen oder vielfach im Buddhismus, wird meist aus
einer Urnot heraus meditiert, der man eben mit der Urantwort der Meditation
begegnet. Der einzelne kann auf die verschiedenste Weise auf diese Urantwort
stoflen. Zugleich zeigt sich, dafl die Meditation ein hochst uneinheitliches Phino-
men ist, zu dem es einen vor allem in Krisenzeiten dringt, seien diese personlicher
oder iiberpersénlicher Art. Dabei wire es natlirlich absurd, wollte man diese
Krisen ausschlieflich unserer Zeit anlasten. Bestimmte Entwicklungen in unserer
heutigen Zeit machen lediglich begreiflich, warum gerade gegenwirtig der Drang
zur Meditation in unserer Zivilisation zugenommen hat. Uberhaupt wire es falsch,
die Tatsache einer Krise — also einer zentralen Voraussetzung fast jeder Meditation
bei uns — einseitig negativ zu interpretieren.
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,Krise® heifdt zunichst nichts anderes, als daff der Mensch einen Einbruch in sein
bisheriges Leben erfahrt, von etwas, was ithn unmittelbar und zutiefst beriihrt. Dies
kann darin bestehen, daff ihm plétzlich eine neue Erfahrung aufgeht oder daf} ihm
umgekehrt deutlich wird, wie leer, beziehungslos und orientierungslos sein
bisheriges Leben verlaufen ist. Die groflen geistigen Fiihrer der menschlichen
Geschichte, ob sie Buddha oder Jesus, Seneca oder Kierkegaard, Marx oder Freud
hieBen, gingen bei aller Unterschiedlichkeit ihrer Voraussetzungen und Konzepte
von einer Feststellung aus: Der Mensch ist nicht, was er sein kénnte und was er sein
sollte. Wenn er sich nicht selber verfehlen will, mufl er eine Kehre in seinem Leben
vollziehen und auf diesem Weg dazukommen, sich sozusagen selber einzuholen. In
dem Augenblick aber, in dem man sich in seiner Uneigentlichkeit begreift, gerit
man in eine Krise. Krisen gehoren insofern notwendigerweise zu unserem Dasein,
ja sie sind sogar im hochsten Mafl wiinschenswert.

Die Meditation teilt mit allen zentralen menschlichen Chancen und Fihigkeiten
die Moglichkeit, zu entgleisen. Anders ausgedriickt: Der Meditation als solcher
wohnt keine Gefahr inne, sondern nur ihrem Mifibrauch. Konkret finden sich im
Zusammenhang mit der Meditation hauptsichlich folgende Probleme: das Pro-
blem des geistigen Fiihrers, also des Gurus, das Problem der Gemeinschaft, in der
meditiert wird, das Problem des Verhiltnisses zwischen der Meditation und den
BewufStseinszustinden, die dadurch anvisiert werden, sowie eng mit dem letztge-
nannten Punkt verbunden die Frage, wann die Meditation nicht, wie es von ihrem
Ansatz her moglich sein konnte, einen Schutz vor seelischen Problemen gewihrt,
sondern diese erst in Gang setzt.

Die Rolle des ,Meisters“ (Gurus) bei der Meditation

Beginnen wir mit der auflerordentlichen Rolle des Gurus fiir die Meditation. Der
Idee nach versteht man unter einem Guru einen kompetenten spirituellen Lehrer,
der einen bei der geistigen Reise begleitet, die man im Lauf der eigenen meditativen
Erfahrung unternehmen méchte. Die Kompetenz des Gurus stammt aus seiner
eigenen Initiation und seiner eigenen meditativen Erfahrung.

Daf} bestimmte geistige Erfahrungen nur durch geistige Fithrung maoglich sind,
ist eine alte Menschheitsweisheit, die lediglich im Abendland weitgehend verloren-
gegangen ist, als man die Vermittlung existentieller Erfahrungen immer mehr
vernachlissigte. Zwar blieb ein bestimmtes Grundwissen um die Bedeutung des
Vermittelns spiritueller Erfahrung durch einen geistigen Fiihrer auch bei uns
immer vorhanden; man erinnere sich nur an die Rolle des Exerzitienmeisters bei
den ignatianischen Exerzitien. Ins allgemeine Bewufitsein trat diese Rolle aller-
dings erst wieder durch die Entdeckung eines Mannes, der sich lebenslang so viel
auf seinen Materialismus zugute gehalten hatte, namlich durch Sigmund Freud.
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Ohne Zweifel finden sich — bei aller Unterschiedlichkeit der Zielrichtung —
manche Parallelen zwischen dem Guru und dem Psychoanalytiker. Auch er mufl
eine jahrelange methodisch kontrollierte Selbsterfahrung — die Lehranalyse —
absolviert haben, bevor er anderen den Zugang zu deren Unbewufitem vermittelt.
Dieser Zugang selber ist an eine bestimmte Rollenverteilung und an eine gewisse
autgabenorientierte Zusammenarbeit zwischen dem Patienten und dem Therapeu-
ten gebunden; man spricht von einem ,therapeutischen Biindnis“. Nur dieses
ermoglicht, dafl sowohl beim Analysanden wie beim Analytiker selber ganz
bestimmte unbewufite Prozesse wiinschenswert und geordnet ablaufen konnen;
man spricht von Ubertragung und Gegeniibertragung. Diesen Prozessen wird mit
einer bestimmten Methodik — der analytischen Technik — begegnet. Im grofien
ganzen aber liegt der Schwerpunkt des analytischen Prozesses beim Analysanden
und nicht beim Analytiker.

Nicht anders verhilt es sich bei der meditativen Initiation. Obwohl es dabei nicht
um Krankheit und Gesundheit geht, sondern um die Bereitschaft des Schiilers, sich
uber seine ,naturgegebenen“ Moglichkeiten hinaus zu entwickeln, leitet auch dort
ein durch feste Spielregeln bestimmtes Arbeitsbiindnis die Zusammenarbeit von
Schiiler und Meister. Der schwierige initiatische Weg ist wie bei der Analyse an die
strenge Beobachtung des Gurus gebunden, der mehr durch sein eigenes Vorbild
und eher schweigend, allenfalls mit wenigen Worten auf die Methoden und
Hilfsmittel hinweist, deren der Schiiler bedarf. Ein altes tibetisches Sprichwort sagt
zwar, dafl der Guru erscheint, wenn der Suchende, der Sadhaka, bereit ist, den
geistigen Weg zu begehen. Kein Guru wird aber dem Sadhaka helfen, wenn dieser
sich nicht durch seine eigene Anstrengung und Bereitschaft zur Arbeit selber hilft’.
Dabei erfahrt er zwar die Wichtigkeit bestimmter Techniken, aber vor allem lernt
er, mittels dieser Techniken sein eigentliches Wesen besser zu ergreifen.

Kann man also zwar davon ausgehen, daf} die Funktion des Gurus durchaus
berechtigt ist, so bleibt doch die eigentliche Frage die, welche Qualifikationen ihn
zum kompetenten geistigen Fuhrer machen. Sicherlich nicht bloff die Beherr-
schung einer meditativen Technik! Nach indischer Tradition sind vielmehr zwei
andere Eigenschaften bestimmend, nimlich charismatische Ausstrahlungskraft
und Selbstlosigkeit®. Angesichts der bei uns weitverbreiteten Standortlosigkeit und
existentiellen Kraftlosigkeit verwechseln viele Menschen heutzutage Charisma mit
Faszination. So begniigen sie sich damit, sich in jemanden zu vergaffen, der
lediglich ,irgend etwas“ ausstrahlt, ohne sich geniigend zu fragen, was er
ausstrahlt. Vor allem sehen sie nicht die Machtbediirfnisse und die Profitgier ihrer
Pseudogurus. Daf in Wirklichkeit nicht nur in der 6stlichen, sondern auch in der
westlichen spirituellen Tradition Selbstlosigkeit und Weisheit unverzichtbare
Forderungen an jeden geistigen Fithrer sind, wissen sie nicht.
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Das Problem der meditativen Gemeinschaft

Wenn nunmehr als nichstes die Problematik der Gemeinschaften betrachtet
werden soll, in denen meditiert wird, so sind damit erst in zweiter Linie die
Komplikationen gemeint, wie sie zum Beispiel in kirchlichen Gruppierungen, die
irgendwelche Formen der Meditation pflegen, durch schwierige Teilnehmer
entstehen. Es ist eine Tatsache, dafl sensitiv-griiblerische Menschen vorwiegend
von schizoider Struktur, die unter Umstinden rasch in irgendwelche bedrohlich
aussehenden Grenzzustinde geraten, eine derartige Veranstaltung genauso blok-
kieren kénnen wie hysterisch-exaltierte Mitglieder, die um jeden Preis die Auf-
merksamkeit auf sich ziehen miissen, oder wie zwanghaft Niichterne, die jede
innere Bewegung bei sich und bei ihrer Umgebung sozusagen im Keim ersticken.
Hier bedarf es der Erfahrung und des Realititssinns des Leiters, der entscheiden
muf}, ob er solche Menschen, die manchmal schon auf den ersten Blick durch ihre
Sonderlingshaftigkeit auffallen, von vornherein von der Teilnahme ausschliefit
oder ob es ihm unter Umstinden im Einzelfall praktikabel erscheint, diese
schwierigen Zeitgenossen so in die Gruppe zu integrieren, dafl ihre Eigenart fiir
den Gruppenprozefl sogar fruchtbar werden kann.

Erstes Ziel muf freilich in jedem Fall sein, daf diese problematischen Teilneh-
mer selber vor Schaden bewahrt werden. Es ist tragisch, daf§ die Pseudogurus der
Jugendsekten und anderer obskurer ,meditativer® Gemeinschaften diese Aufgabe
nicht leisten, sondern statt dessen eine bestimmte gruppendynamische Konstella-
tion fiir ihre egozentrischen Ziele ausniitzen. Diese besteht darin, daff die Suche
nach Sinn und religioser Erfahrung geradezu nach einer Gemeinschaft ruft, die
klein, iberschaubar und relativ geschlossen ist. Allein fiir sich lassen sich hingegen
derartige Erfahrungen im allgemeinen genausowenig gewinnen wie in der Anony-
mitit einer Grofigruppe. Schibilsky schreibt dazu: ,Die Innigkeit des neuen
religiésen Erlebnisses fiihrt zur Innigkeit der neuen Gemeinschaft.” Das heifft im
Klartext, dal gerade durch die religiose Thematik der Zusammenhalt und die
Intimitit der Gruppe ,geheiligt®, gerechtfertigt und gestarkt wird.

Ein sinnvoller meditativer Lernprozef in der Gruppe hat zwar der zuletzt
genannten Tatsache Rechnung zu tragen. Dennoch mufl wenigstens ansatzweise
eine Balance gewahrt bleiben zwischen den Bediirfnissen des einzelnen, der
Eigendynamik der Gruppe und dem Lernziel — Ruth Cohn spricht von einem
,Dreieck Ich-Wir-Es“. Namentlich in den Jugendsekten wird diese Struktur durch
die Ziichtung von Abhingigkeiten total zerstort. Gerade das aber uibt auf viele eine
besondere Faszination aus, weil es tranceartige und hypnosedhnliche Prozesse
verstarkt.

Namentlich kontaktarme Adoleszenten in der schwierigen Phase des Ubergangs
von der primir familienzentrierten zur gesellschaftlich orientierten Identitdt finden
in der Sekte eine Pseudo-Intimitit, und zwar in doppeltem Sinn. Auf der einen
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Seite sind da auch andere kontaktarme Aufienseiter mit einem ahnlichen Schicksal,
die einem die eigenen Schwierigkeiten in einem ganz anderen Licht erscheinen
lassen. Im allgemeinen gefihrdet man die Beziehungen zu ihnen weder durch Sex
noch durch Aggressivitit, sondern pflegt statt dessen einen gleichsam entsinnlich-
ten Umgangsstil. De facto ist freilich in der ,meditativen® Sekte die Gemeinschaft
eine untergeordnete Grofle, die ithren Wert nur tiber den Guru erhilt. Was zihle
schon die Beziehung zum ,Bruder® und zur ,Schwester® angesichts der einen
Beziehung zu dem wissenden, eingeweihten, der Welt mit ihren Schwierigkeiten,
Ungereimtheiten und Demiitigungen entriickten Propheten? Er verkorpert viel
mehr als eine Autoritit, namlich eine Heilsgestalt, ob er nun ,Seine Gortliche
Gnade“ oder ,Bhagwan®, das heifit ,Gott*, tituliert wird oder nicht?.

Was gilt da noch der miihselige Prozef} einer meditativen Initiation, solange Er
durch seine Lichtgestalt das Chaos in meinem eigenen Inneren zu kompensieren
vermag? Was soll die Aussage Christi: ,,In der Welt habt ihr Angst*, solange ich die
von Thm geweihte Kette, die Mala, um meinen Hals tragen darf? Er, der Meister, ist
sozusagen ein besserer Christus als Christus selber. Der ,Bhagwan® Rajneesh
Chandra Mohan hat zum Beispiel ein Buch tiber Jesus herausgegeben, auf dessen
Deckel natiirlich nicht Jesus, sondern er selber, der Bhagwan, abgebildet ist.
Daneben steht der Titel: ,Komm und folge mir®, also die Aufforderung Jesu an
Matthius (Mt 9, 9)°.

Jeder, der auch nur einige Grundkenntnisse der asiatischen Meditationspraxis
besitzt, weil, wie eine derartige Ziichtung pathologischer Abhingigkeit dem
wirklichen Verstindnis des Guruprinzips ins Gesicht schligt. So fragt in einer von
Georg Schmid hervorgehobenen Stelle des Majjhma Nikaya (I, 265)'° Gautama,
der Buddha, seine Schiiler, ob sie nur aus Verehrung zu ihm seiner Lehre anhingen.
Als sie verneinen, verdeutlicht er ihnen, dafl es ausschliefflich um die reine, zeitlose
Lehre geht und nicht um ihn. Wer die Wahrheit nicht selber fand, hat sie vollig
mifiverstanden, und wer sich nur dem Buddha zuliebe zur Wahrheit bekennt, der
wird, sobald ein neuer Guru auftaucht, diesem nachrennen. Wahrheit ist, wie der
Buddha drastisch formuliert: ,ehi-passika“ — , komm-sieh“, also eine ,Komm-
Sieh-Heit*.

Was an die Stelle der Sehnsucht nach einer magisch-androgynen Kultfigur zu
setzen sel, hat einer der groflen indischen Weisen der Neuzeit, Selvarajan
Yesudian, knapp und pragnant formuliert'': ,Ich will nicht einen Lehrer haben,
der mich beeinflufit. Ich will aber einen Lehrer, der mich lehrt, mich nicht
beeinflussen zu lassen.
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Bewufitseinsverinderung durch Meditation

Das Thema der Bewuf}tseinsveranderung durch Meditation ist so komplex, daf}
es hier nur gestreift werden kann. Wie sich aus dem vorausgegangenen Beitrag
ableiten liflt, kann diese Bewufitseinsverinderung weder darin bestehen, daff man
die Meditation wie eine Droge benutzt, um sich dadurch in eine méglichst
angenehme Verfassung zu bringen, noch kann sie heiflen, dafl man sich auf diesem
Weg in eine sonst verschlossene ,Hinterwelt* einschleichen kann.

Konkret bedeutet das zum Beispiel, daff ich als Christ Christus nicht dadurch
erfahren werde, indem ich mich in eine tiefe Versenkung einlasse oder zu einer
Ekstase aufschwinge, sondern ich werde Christus — aufier in der Eucharistie — vor
allem in meinem Nichsten erfahren, wenn ich mich ihm wirklich zuwende. Die
Meditation hat dabei so viel oder so wenig Wert, wie sie mir den Weg zu meinem
Bruder erdffnet. Das ist im Osten nicht anders als bei uns, wie anhand der Metta-
Ubung gezeigt wurde.

Wie sich das Bewufitsein bei der Meditation wirklich verandert, wird vielleicht
schon anhand der Etymologie deutlich: Im Wort ,,Meditation“ steckt die lateini-
sche Wurzel ,medium¢, ,Mitte“, sowie ,meditari®, was auf das gleiche hinweist
wie die griechische Wurzel ,medomei“ bzw. ,,medesthai: sich besinnen, Bedacht
nehmen, nachsinnendes, betrachtendes Verweilen bei einer Sache. Ziel der Medita-
tion ist also das Einnehmen einer Grundbaltung, die mit einer Zunahme der
Achtsamkeit und Wachbeit einhergeht. Dies ist auch im Osten so, wenngleich
namentlich im Hatha-Yoga oftmals Methoden gelehrt werden, zum Beispiel der
einseitigen Fixierung der Aufmerksamkeit auf einen Punke, die de facto auf eine
Selbsthypnose, also auf eine Reduktion des BewufStseinsgrads, hinauslaufen.

Daf} es sich bei solchen Einengungen um Fehlentwicklungen abseits vom groflen
Strom der Meditation handelt, lifit sich unter anderem an Hirnstromuntersuchun-
gen von Meditierenden nachweisen. Diese bestitigen gerade die erhohte Aufmerk-
samkeit. Zugleich wird daran allerdings deutlich, daff Meditation nichts Einheitli-
ches ist, sondern daff namentlich die Zuwendung bzw. Abwendung von der
Auflenwelt wihrend der Meditation ganz verschieden sein kann. Besonders
bemerkenswert sind hier vor allem die unterschiedlichen Reaktionen auf stindig
wiederholte, kiinstlich gesetzte akustische Signale bei ,,normalen® Versuchsperso-
nen, bei Zen-Meditanten und bei indischen Yogis: Wahrend die Reaktion bei
,Normalen® allmihlich abstumpft, erfolgt bei den Zen-Meditanten diese Ab-
stumpfung nicht. Yogis andererseits reagieren gar nicht erst auf die genannten
Signale 2. Entspannung wiederum ist — das zeigen diese Untersuchungen gleichfalls
— kein Kernbereich, sondern allenfalls ein Nebeneffekt der Meditation.

Nun machen formale Strukturen nur einen Teil der Bewufitseinsverinderungen
bei der Meditation aus. Mindestens so wichtig ist es, auf die Frage der Bewuf3t-
seinsinhalte einzugehen. Dabei scheint mir der tiefste Miflbrauch der Meditation
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darin zu liegen, dafl man negative Inhalte meditieren liflt, wodurch unter
Umstinden schwere Angstzustinde provoziert werden konnen. (Eine Analogie
findet sich bei manchen Gruppentherapeuten, die angstbesetzte Situationen férm-
lich ziichten und das dann unter Umstinden noch mit dem gréfenwahnsinnigen
Slogan rechtfertigen: ,,Wir schlagen Wunden, aber wir verbinden sie auch.“ %)

Vielleicht muff man nicht soweit gehen wie Klaus Thomas, der schrieb: ,Alle
Ubungen, ... die nicht vom Anfang bis zum Ende wesensmifig in religidser
Erfahrung verankert sind, also unter der tiefsten Erfahrung stehen: ,Gott ist mir
nahe und schiitzt mich‘, verdienen nicht den Namen ,Meditation‘.“* Wohl aber
wird man zumindest wesensmaflig ein spirituelles Klima voraussetzen miissen
neben der unbedingten Bereitschaft des Leiters der Meditation, seinem Schiiler
sowohl in aller Menschlichkeit wie in aller Fachkompetenz nahe zu sein. Wo diese
Voraussetzungen nicht gewahrleistet sind, wird man auch nicht von ,Meditation®
sprechen konnen, sondern lediglich von hypnotischer Umschaltung oder shnli-
chem, wobei es unverantwortlich ist, wenn diese dann auch noch von Nichtirzten
in Gang gesetzt wird, die vollig auflerstande sind, die Folgezustinde dessen
abzuschitzen, was sie tun.

Meditation und psychische Erkrankungen

Was den Ausbruch schwerer psychischer Erkrankungen im Zusammenhang mit
Meditationsiibungen angeht, so stiitzen die bisherigen Beobachtungen die These,
dafl es dazu im wesentlichen nur bei grobem Miflbrauch der Meditation kommt.
Erwahnt sei hier vor allem, auch wegen ihrer griindlichen Literaturiibersicht, eine
Untersuchung von H. Lang tiber zwélf Fille von psychotischer Erkrankung bei
Angehorigen von Jugendsekten im Zusammenhang mit ihrem Sektendasein .
Darunter befanden sich auch drei Angehorige der Transzendentalen Meditation,
was insofern von Bedeutung ist, als aufgrund eines kritischen Artikels von Dietrich
Langen im Deutschen Arzteblatt eine ganze Phalanx von Arzten, die Mitglieder
der Transzendentalen Meditation sind, die Einmaligkeit und Ungefihrlichkeit
dieser Methode hervorgehoben hatte '°.

Die Symptomatik aller genannten klinisch behandelten Patienten entsprach dem
schizophrenen Formenkreis, wobei gelegentlich Mischzustinde mit einem mani-
schen Paranoid bzw. einer sogenannten Angst-Gliick-Psychose auftraten. Drei der
behandelten Patienten waren schon vor dem Eintritt in die Sekte schizophren,
wihrend die anderen Personlichkeitsziige aufwiesen, wie man sie hiufig primor-
bid, also vor der Erkrankung, bei spiteren Schizophrenen findet, nimlich spezielle
Formen der Ichschwiche, Kontaktschwiche sowie bestimmte diskrete Denksto-
rungen. Die Sektenzugehorigkeit hatte offenbar den Charakter einer Krankheit
auslosenden Situation.
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Zweifellos waren es gerade die genannten Personlichkeitsziige, die fiir den
Sekteneintritt mitmotiviert hatten und die dann spiter zum Krankheitsausbruch
fiihrten. Zu diesem Ausbruch kam es nicht etwa im Zusammenhang mit eigentli-
chen meditativen Erfahrungen, sondern nach tranceartigen Zustanden, bei denen
die Ich-Umwelt-Schranke mehr oder minder fillt und das Ich schliefilich mit dem
All verschmilzt. Diese ekstatischen Prozesse, die, wie gesagt, nicht zu den
wirklichen meditativen Erfahrungen gerechnet werden diirfen, zerschlagen bei
entsprechend disponierten Menschen die sogenannte Nihe-Distanz-Relation",
das heifit eine schiitzende Ichgrenze, und 16sen dadurch unter Umstinden
schizophrene Prozesse aus, die schlimmstenfalls nicht mehr riickgingig gemacht
werden konnen. 7

Fassen wir zusammen: Meditation ist sicherlich im Prinzip ungefihrlich, ja sogar
persdnlichkeitsstabilisierend und -fordernd, wenn dabei eine Methode vermittelt
wird, die den Namen ,Meditation® tatsichlich verdient, und zwar durch einen
qualifizierten Lehrer bei psychisch nicht erheblich gefihrdeten Menschen. Da aber
gerade Personen mit schweren psychischen Problemen oder mit gefihrdeter
Personlichkeitsstruktur sich besonders leicht zur Meditation hingezogen fiihlen,
die meditativen Angebote nicht selten fragwiirdig und die Lehrer oftmals weder
willens noch fihig sind, ihre Schiiler angemessen zu leiten, verkehrt sich diese
grundsitzliche Feststellung empirisch hiufig ins Gegenteil’®: Ein unethischer
Lehrer kann seine Macht miflbrauchen und seine Schiiler materiell, sexuell oder
durch Indoktrination ausniitzen und eventuell sogar schwer schiadigen.

Auch der Meditierende selber kann die Meditation miffbrauchen, entweder zur
Stillung narzifitischer Tendenzen (,Stichtigkeit nach Tiefe, Allmachtsphantasien)
oder regressiver Bediirfnisse oder zur Flucht aus der Wirklichkeit. Manche
ichschwache Menschen halten das Gefiihl der Einsamkeit bei der Meditation nicht
aus und geraten in Angst, Depressionen und Unruhe oder sie verlieren die
Selbstkontrolle und den Realititsbezug und werden desorientiert oder geraten in
Panik. Besonders bei ekstatischen, gleichfalls unter dem Namen ,Meditation®
laufenden Verfahren kénnen bei entsprechend disponierten Menschen schizophre-
nieihnliche Zustandsbilder, ja sogar schizophrene Psychosen auftreten, unter
Umstinden mit katastrophalem Ausgang.
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