Bernhard Grom SJ

Esoterik heute

Die Mitglieder des Zentrums Greuth Hof im Allgiu, die sich aufgerufen fiihlen,
»den Boden vorzubereiten fiir die Vermihlung von geistiger und materieller Welt*,
empfehlen folgende ,Reinigungsmeditation®, die den Korper und die Gedanken
durch geistige Energie erneuern soll:

»Eine hilfreiche Moglichkeit ist es, sich vorzustellen, dafl wir durch ein Seil oder einen Draht, der
vom Ende unserer Wirbelsiule bis ins Erdinnere reicht, geerdet sind. Dieses Seil dient als Ableitung fiir
diese Energien, die dann im Innern von Lichtwesen empfangen und umgewandelt werden. Reinigungs-
meditationen sind notwendig, um die Schwingung auf dem ganzen Gelinde und in der Gruppe zu
verfeinern und zu erhohen... Meistens werden der Erde von den Menschen Schadstoffe aller Art
gedankenlos zugefiihrt, was sie schr belastet. Daher ist die Freude der Lichtwesen und der Wesenheiten
der vier Elemente grof} iiber jeden Menschen, der bewufit um ihre Mithilfe bei der Transformation
bittet... und jeder, der eine Saite in sich mitschwingen spiirt, ist von Herzen willkommen, an der
groflen Reinigung des Planeten mitzuarbeiten® (H. -J. Ruppert 1985, 45).

Die Verbindung von neuen oOkologisch-alternativen Anliegen und alten
mythisch-mystischen Vorstellungen ist bei dieser Anleitung nicht zu iibersehen.
Sie kennzeichnet nicht nur diese theosophisch geprigte Gruppe der sogenannten
New-Age-Bewegung, sondern auch die gesamte Esoterik, deren buntes Schriften-
und Kursangebot seit etwa 1975 auch in der Bundesrepublik iiberraschend viel
Interesse findet und kaum mehr zu iiberschauen ist.

Was ist Esoterik? Der Begriff sollte nicht fiir jede Art von psychospiritueller und
religiser Subkultur oder Neureligion verwendet werden. Entsprechend seinem
Ursprung in den griechischen Mysterienkulten kann er als allgemeine religionsphi-
nomenologische und -soziologische Umschreibung folgenden Inhalts verstanden
werden. Als esoterisch (griechisch: nach innen) kann man Lehren und Handlungen
mit Bezug auf Ubersinnlich-Ubermenschliches bezeichnen, von denen ihre Vertre-
ter meinen, (1) sie selen nur einem begrenzten Kreis von Eingeweihten und
Erleuchteten, nicht aber der Allgemeinbeit verstindlich, weil sie (2) die Initiation
in besondere BewnufStseinszustinde oder (meist altiiberlieferte) Erkenntnisse — in
mystisch-meditative Versenkung, Intuitionen, symbolische Deutekunst u. 4. —
erfordern, die innerlicher, schwerer zu erlangen und verborgener sind als die
Kenntnisse der allgemein anerkannten, exoterischen (wortlich: nach aufien) Wis-
senschaften und Religionen. '

Das erste Merkmal, der elitidre Charakter, fiihrte in weltanschaulich geschlosse-
nen Gesellschaften dazu, daff die Esoteriker (der Mysterienkulte, Gnosis, Kabbala,
Alchemie u. a.) ihre Lehren und Praktiken geheim oder symbolisch verschliisselt,

2+ 363



Bernbard Grom S

das heifit arkan oder hermetisch behandelt haben (H. Wifimann 1982), wihrend er
sie in pluralistischen Gesellschaften wie den gegenwirtigen westlichen dazu
antreiben konnte, ihre Auffassungen avantgardistisch als Ferment eines bei allen
falligen Bewufltseinswandels zu betrachten und publizistisch zu verbreiten.

Das zweite Merkmal, der gnostische, erlenchtungszentrierte Charakter, ist in den
einzelnen Richtungen verschieden ausgeprigt. Die Frage, wie Esoterik-Anhanger
das Verhaltnis der erstrebten Erleuchtung zur Erkenntnis der 6ffentlich anerkann-
ten Wissenschaften und Religionen bestimmen, kann eine sinnvolle Typologie und
Systematik der uniiberschaubaren Vielfalt von Esoterikformen begriinden, die es
heute gibt.

I. Typen von Esoterik heute
Glaubens- und Systemesoterik

Die Anhinger dieser (klassischen) Richtungen fithlen sich dem gesamten
weltanschaulichen System verpflichtet, das der Stifter mit der Autoritit seiner
Erleuchtung oder mit Berufung auf uralte Traditionen uberliefert hat und das
Auflenstehenden gegeniiber (exoterisch) nicht begriindet, sondern nur von dhnlich
Erleuchteten und Initiierten verstanden werden kann.

Die modernen Wissenschaften hilt man fiir materialistisch und positivistisch
verengt und intuitionsfremd. Esoterische ,,Geheimwissenschaft” und ,,Grenzwis-
senschaft mufl sie durch ihre ganzheitlicheren Deutungen erginzen. Die etablier-
ten Religionen werden eklektisch durch eine Auswahl von Elementen anerkannt
und synkretistisch zu einer Zusammenschau verbunden — was der Esoterik den
anziehenden Schein einer Groff-Okumene verleiht. Doch werden die Religionen
gleichzeitig auch umgedeutet und fiir tiberholt erklirt: Sie enthalten nur in
volkstiimlicher (exoterischer) Form, wie sie dem Fassungsvermogen ihrer Entste-
hungszeit und Griinder entsprach, einzelne Weisheiten. Die esoterische Lehre
entschliisselt ihren wahren Sinn und sammelt sie mit threm Gespiir fiir das
Urwissen erleuchteter Seher bei den Chaldiern, Agyptern, Indern und Chinesen
zu einer Sophia Perennis. So wird je nach dem System Jesus Christus gedeutet als
»Feuerither und ,Strahlungskraft® (Rosenkreuzer), als erste Emanation Gottes,
die sich als Manas-Strahl im Tiermenschen inkarniert und zum hoheren Selbst in
der Seele des Menschen wird (Theosophie) oder als das ,hohe Sonnenwesen®, das
die Erd- und Menschheitsentwicklung entscheidend vorangebracht hat (Anthro-
posophie).

Diese Zusammenschau und Deutung gilt absolut, ist ,mehr als Religion®
(R. Steiner). Dafl diese Esoterik blinden Glauben an die Weisheit ihrer Lehre und
die Inspiration ihres Stifters fordert, wird nicht als Widerspruch zu ihrer gern
beteuerten und heute beliebten antidogmatischen Haltung empfunden. Denn
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Esoterik wendet sich trotz ihres Absolutheitsanspruchs nur an Menschen, die auf
dem Weg zur Erleuchtung sind. Sie formuliert ihre Weltanschauung auch begriff-
lich unscharf und betont, dafl nicht sie, sondern die Erleuchtungserfahrung
wesentlich sei. Meistens sieht man den Erleuchtungsweg auch nicht an die
Zugehorigkeit zur esoterischen Organisation, sondern nur an eine geistige Ge-
meinschaft gebunden, und schliefllich sind die meisten Esoteriksympathisanten
Individualisten und Auswahlesoteriker.

Als System- und Stifteresoterik (mit etlichen Spaltungen) kann beispielsweise die
Theosophie gelten. Sie beruft sich auf die Lehre, die Helena P. Blavatsky
(1831-1891) aufgrund ihres Studiums Sstlicher und westlicher Religionen sowie
spiritistischer Inspiration von seiten vollendeter Meister als Auslegung eines
angeblich alttibetischen ,Buches Dzyan“ entwickelt hat. Der theosophische
Erleuchtungspfad soll dem Menschen iiber sieben Stufen, durch Verzicht auf
Tierfleisch, Alkohol und Nikotin, durch regelmiflige Meditation, durch Barmher-
zigkeit mit allen Wesen und durch die Ermutigung von seiten der in die Vollendung
eingegangenen Lehrer die Erkenntnis vermitteln, daff die Kraft des Gottlichen in
ihm selbst wohnt, so dafl er in mystischer Vereinigung mit ihr alle Vereinzelung
und alles egoistische Kdmpfen der Einzelwesen gegeneinander als Tauschung
(maya) begreift und mit der Liebe des kosmischen Geistes (Gott) alle und alles
liebt.

Denn auf der gegenwirtigen Evolutionsstufe des Sonnensystems und des
Kosmos befindet sich der Mensch etwa in der Mitte zwischen dem untersten
Bereich des Vitalen, Astralen, Physischen (der der Erde bzw. dem Mond ent-
stammt) und dem obersten Bereich des Gottlich-Spirituellen. Seine siebenfache
Natur umfaflt alle Bereiche des Kosmos, die — spiritualistisch und evolutionistisch
— als verschiedene Verdichtungs- und Materialisierungsstufen des Einen-Ewigen
gesehen werden: vom Grobstofflichen tiber das Feinstoffliche bis zum Triger des
abstrakten Denkens (Buddhi-Manas und Atma). Diese beiden hichsten Prinzipien
mufd er in sich erkennen und herrschen lassen, um zur Wesenseinheit mit dem
Ewigen zu gelangen.

Glaubens- und Systemesoterik ist auch die von Rudolf Steiner (1861-1925)
begriindete Anthroposophie. Dieser frithere Theosoph iibernahm weitgehend die
Ideen von H. Blavatsky, betrachtete aber Christus nicht nur als Weltenfiihrer
neben anderen, sondern als Mittelpunkt der irdischen Entwicklung. Was er iiber
die meditativen Wege zu wachsender Vergeistigung schrieb, will er nicht psycholo-
gisch, sondern geheimwissenschaftlich verstanden wissen. Seine Aussagen iiber die
Reinkarnationen und Evolutionsphasen der Erde begrindete er seherisch mit
seinem Einblick in die Akasha-Chronik, in der alles Physische, Willentliche und
Gedankliche, das einmal war und noch sein wird, geistige Abdriicke hinterlifit.
Wihrend seine Anregungen fiir Architektur, Malerei, Tanz (Eurhythmie) und
Bithnenkunst auf den Kreis der Anhinger beschrinkt blieben, fanden seine
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Impulse fiir eine musische und individuelle Bildung (Waldorfschulpadagogik), fiir
Naturheilverfahren, Heilpidagogik und biologisch-dynamische Landwirtschaft
breitere Anerkennung. Gerade diese sind jedoch auch ohne seinen esoterischen
Hintergrund zu begriinden und zu praktizieren.

Rechtfertigungs- und Auswahlesoterik

Die zahlreichen Vertreter dieser Spielart iibernehmen nur einen Teil von einem
esoterischen Weltanschauungssystem und interessieren sich ansatzweise auch fiir
eine exoterische Rechtfertigung ihrer Uberzeugungen und ihres Erleuchtungswegs
durch Aussagen der allgemein anerkannten Wissenschaften, Philosophien und
Religionen, so kombinatorisch, bestitigungsheischend und propagandistisch die-
ser Versuch oft geraten mag. Theologisch beruft man sich gern auf biblische
Aussagen iiber die innerliche und erleuchtende Gegenwart Gottes, psychologisch
auf C. G. Jungs unbewiesene Archetypenlehre und naturwissenschaftlich auf
»ganzheitliche Modelle, etwa F. Capras ,taoistische“ Deutung der Quantentheo-
rie oder R. Sheldrakes umstrittene Annahme von wachstumssteuernden, gestalt-
bildenden Grundmustern im Mineral- und Pflanzenbereich.

Begriindungen solcher Art versuchen nicht nur einzelne Autoren wie etwa der
Psychologe J. vom Scheidt, der »Reinkarnationstherapeut T. Dethlefsen oder
Mitarbeiter der Zeitschrift ,,Esotera, sondern auch bekannte Bewegungen (mit
der Neigung zu eklektischer Neubildung von Systemen) wie die ,, Transzendentale
Meditation*, die ,,Scientology“ oder das Meditationsangebot von Bhagwan Shree
Rajneesh. Eine besonders einflufireiche Form von Rechtfertigungs- und Auswahl-
esoterik verkorpert die Transpersonale Psychologie, die ihr Zentrum im kaliforni-
schen Esalen hat.

Sie will mit Verfahren der Theosophie, der Symbolbetrachtung (nach C. G. Jung
und R. Assagioli), des Tantra-Yoga, des japanischen Zen, der chinesischen
Bewegungsmeditation T’ai Chi, aber auch mit LSD-Sitzungen oder durch die
sufische Technik des beschleunigten Atmens (Hyperventilation), unterstiitzt
durch Musik und Hinweise des Leiters (S. Grof) ,transpersonale® Erfahrungen
vermitteln und wissenschaftlich untersuchen. Dazu gehéren alle Erfahrungen, in
denen man die dem Normalbewufitsein gesetzten Grenzen von Leib, Sinneswahr-
nehmung, Raum/Zeit und Ich iiberschreitet: An andere Orte oder Zeitepochen
versetzt werden (Raum- und Zeitreisen), Hellsehen, Erinnerungen an friihere
Inkarnationen, Identifizierung mit Tieren, Pflanzen und Dingen, das Getfiihl,
durch bestimmte Nervenzentren (Chakras) Energie zu empfangen oder abzuge-
ben, Kontakte mit Verstorbenen oder iibermenschlichen Wesen und kosmisches
Einheitsbewufitsein.

Von A. Maslow (gest. 1970) iber W. Pahnke (gest. 1971) und A. Watts (gest.
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1973) bis zu C. Tart und S. Grof ging es den Transpersonalisten stets um eine
wissenschaftliche Rehabilitierung von meditativ-mystischen Erlebnissen und um
eine Uberwindung von S. Freuds positivistisch verengtem Rationalitits- und
Personlichkeitsideal. Man wollte und konnte zeigen, dafy ,verinderte Bewuf3t-
seinszustande® keine krankhaften Storungen sein miissen, sondern kontrollierte
und gesteigerte Selbstverwirklichung (,Erleuchtung®, , Wiedergeburt) sein kon-
nen. Nach den neueren Veroffentlichungen zu schlieflen, entwickelt sich die
Bewegung jedoch eher in Richtung auf eine ,Esoterische Psychologie®, die die
Grenzen des psychologisch Nachweisbaren und philosophisch Begriindbaren
standig tiberschreitet.

Anstatt die berichteten transpersonalen Erfahrungen als innerpsychische Er-
scheinungen zu untersuchen und ihren Wahrheitsanspruch interdisziplinar einer
philosophischen Reflexion zu unterziehen, bekennt S. Grof kurzerhand, sie seien
von Informationsquellen gespeist, ,die eindeutig auflerhalb des konventionell
definierten Bereichs des Individuums liegen® (1985, 124). Das individuelle Be-
wufltsein wandle sich hier zum ,, Uberbewufiten®. Viele dieser Einheitserfahrugen
seien nur mit den Begriffen altindischer und chinesischer spiritueller Philosophien
zu beschreiben. Die westlichen Psychologie-Schulen seien nur auf ihrer Ebene, die
ostlichen Systeme auf allen anderen Ebenen des Bewufitseinsspektrums richtig.

Damit schliefit er sich der Auffassung von C. Tart an, fiir den die Wissenschaften
Lbewufltseinszustandsabhingig® sind: Einer, der unter Drogeneinflufl behaupte,
er und der Sitzungsleiter seien eins und es gebe keine getrennten Individuen, habe
genauso recht wie der Sitzungsleiter, der diese Aussage von seinem beschrinkten
Normalbewufltsein aus nur als Zeichen einer drogeninduzierten Identitatsdiffu-
sion deuten konne.

Dafl dem kosmischen Einheitsbewufitsein objektive Geltung zukomme, ver-
sucht der Esalen-Freund und Physiker F. Capra durch ein neues Weltbild zu
rechtfertigen. Er will den Geist-Materie-Dualismus des Descartes und das mecha-
nistisch-kausale Denken Newtons durch ein systemisch-holographisches Modell
ablésen, demzufolge alle Bausteine des Kosmos — auch das Gehirn des Menschen—
die Informationen des gesamten Universums enthalten und miteinander vernetzt
sind, aufeinander einwirken. Die Quantenphysik begreife die Welt als Gewebe, in
das der beobachtende Mensch als Teilnehmer verwoben -sei. Die Parallele zu
mystischen Traditionen des Ostens liege auf der Hand. Auch zeige Einsteins
Relativitatstheorie Raum und Zeit dhnlich aufeinander bezogen, wie sie in
mystischen Zustinden erlebt wiirden. Also sei der Kosmos als einzige zusammen-
hingende spirituelle und zugleich materielle Einheit zu verstehen, die sich standig
wandle, und isolierte Objekte und Egos seien nur Illusion. Capra bietet damit ein
Gbergreifendes, weltformelhaftes Modell an, das auch das ganzheitliche Denken
der Okologie-, der Gesundheits-, der Frauen- und der Friedensbewegung ermutigt
und in der Politik die Bestrebungen unterstiitzt, die den Fortschritt weniger in
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Groforganisationen und Zentralregierungen und eher in einem ,Netzwerk® von
sippenihnlichen Gruppen und Initiativen suchen. Mit all dem hat er freilich keinen
allgemein anerkannten ,,Paradigmenwechsel®, sondern nur eine ,esoterische Phy-
sik“ geschaffen.

Ideen von Capra und den Transpersonalisten wurden auch von der New-Age-
Bewegung libernommen, die — ohne Gesamtorganisation und mit verschiedenen
Schwerpunkten — Ideale und Praktiken der Human-Potential-Bewegung, eines
okologischen und antikonsumistischen Lebensstils, christlicher Mystik, ostlicher
Meditationsschulen, der Theosophie, spiritistischen Jenseits-Kontakts und
mythisch-magischer Indianer- und Schamanenspiritualitit pflegt. Seit etwa 1970
bekennen sich in Nordamerika und Westeuropa Tausende von Gruppen —darunter
die bekannte Findhorn-Gemeinschaft in Neuschottland und nach ihrem Vorbild
das eingangs erwahnte Zentrum Greuth Hof — und noch mehr nichtorganisierte
Leser von New-Age-Literatur zu diesen Ideen.

Gemeinsam ist ihnen die utopische Zuversicht, dafl die Menschheit jetzt die
Chance hat, in ein neues Zeitalter (new age) einzutreten, in dem breite Kreise —
nicht nur wenige Eingeweihte wie frither - eine ,, Transformation® des Bewufitseins
zu mehr Intuition und Harmonie erfahren, der auch eine Transformation der
Gesellschaft folgen werde. Diese Wende deutet man astrologisch als Ubergang
vom Fische-Zeitalter zum Wassermann-Zeitalter (Aquarius).

Gebrauchsesoterik

Die Anhinger der Gebrauchsesoterik verwenden zwar meditative, magisch-
therapeutische und schicksalsbefragende Techniken esoterischer Traditionen,
interessieren sich jedoch wenig oder nicht fiir die spirituelle Schulung und
Weltanschauung, die urspriinglich meistens damit verbunden war. Die Erkennt-
nis/Erleuchtung beschrinkt sich hier auf das Wissen, wie man diese Techniken fiir
die Entspannung, Heilung und Zukunftsbewiltigung nutzen kann. Man meint, sie
seien deshalb nicht allgemein anerkannt, weil sie in Vergessenheit gerieten oder mit
wissenschaftlich (noch) nicht beobachtbaren paranormalen Fihigkeiten oder kos-
mischen Kraften arbeiten. Ein wichtiger Bereich innerhalb der fast zahllosen
Techniken der Schicksalsbefragung (siche B. Tegtmeier) ist hier die Astrologie.

Es wiirde der begrifflichen Klarheit dienen, wenn man diese Verwendung
esoterischer Techniken nicht als Esoterik, sondern als Okkultismus bezeichnete
(E. A. Tiryakian 1974) und diese beiden Begriffe nicht, wie iiblich, bedeutungs-
gleich verstiinde. Einen Sonderfall von Gebrauchsesoterik kénnte man Unterhal-
tungsesoterik nennen: Sie verwendet das Eingeweihtsein nicht einmal mehr zur
ernstgemeinten Beratung und Lebenshilfe, sondern nur noch zum Zeitvertreib in
Spiel, Gesprach (Pop- und Party-Esoterik) und Lektiire.
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II. Esoterische Grundideen — verstehen und beurteilen

Esoterik, die von ihrer Sache iiberzeugt ist und Psychodilettantismus, Geschif-
temacherei und destruktive (schwarze) Magie vermeidet, sollte man nie iiberheb-
lich abtun, sondern als ein Suchen nach spirituellen und optimistischen Alternati-
ven zum weitverbreiteten Materialismus, Rationalismus, Konsumismus und Pessi-
mismus der Gegenwart werten. Um sie verstehen und kritisch beurteilen zu
kénnen, werden im folgenden zwei Grundideen herausgearbeitet, die praktisch
alle Gruppen auf ihre Weise vertreten und abwandeln.

Der gnostische, erleuchtungszentrierte Charakter

Dieser Charakter ist bei allen Richtungen unverkennbar. Er entspringt dem
Willen zu unmittelbarer und intensiver Erfabrung iibersinnlicher Wirklichkeit —
und der Abneigung gegen Glaubensiiberzeugungen, die nur gedanklich erschlos-
sen oder blof§ begrifflich-dogmatisch umschrieben, aber nicht erlebbar sind.

Initiation in intensive Erfahrung will R. Steiner, wenn er den Geistesschiiler zu
einem Denken und Lieben anleitet, das alle raumzeitliche Vereinzelung iiberschrei-
tet, so daf er sich darin nicht mehr ein Abbild vom universalen Weltgrund mache,
sondern dessen Manifestation ist. Intensives, spontanes Erleben strebt man an,
wenn man mit C. G. Jung unwillkiirliche Traume und Wachphantasien oder
andere inspirierende Einfille als archetypische Regungen eines iiberindividuellen,
kollektiven, gottlichen Unbewufiten oder ,,Uberbewufiten (S. Grof) deutet und
fordert.

Das Christentum ist damit herausgefordert, den Glauben nicht nur als Lehre,
Ritus und Moral, sondern auch als lebendige Erfahrung zu vermitteln. Es muf aber
auch auf neugnostische Einseitigkeiten der Esoterik hinweisen: Die angezielte
intensive Erfahrung — meditative Versenkung, Inspiriertsein, unwillkiirlich-auto-
matisches Reden und Schreiben (etwa bei Jenseits-Kontakten), mystisches Ein-
heitsbewufitsein, Intuition und Hingabe an symbolisch-mythische Vorstellungen
(Imagination) — sind zunichst einfach Erscheinungen eines Bewuf§tseins, in dem im
Vergleich zum normalen Wachbewufitsein die willentliche Steuerung und die
kritische Zensur gemindert und die Bereitschaft zu emotionaler Betroffenheit, zur
Sammlung, zu spontanen Einfillen und Regungen (die aus dem eigenen Unbewufi-
ten kommen, aber wie eine fremde Macht und Stimme erlebt werden) bis hin zu
einer leichten, kontrollierten und wohltuenden Identititsdiffusion (in der man sich
leicht mit anderen Dingen identifiziert) oder auch zu den nicht ichbewuflten und
nicht analytischen (intuitiven) Leistungen der rechten Grofhirnhilfte gesteigert
ist. Sie ist nicht — wie C. Tart meint — durch ihre eigene Logik gerechtfertigt und
damit einer 6ffentlichkeitsfihigen Uberpriifung entzogen, denn sonst wire mysti-
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sche Erfahrung nicht mehr von Illusion und Wahn zu unterscheiden. Sie ist auch
nicht — wie C. G. Jung und andere behaupten — durch ihren iiberwiltigenden,
numinosen Charakter als religiose Wahrnehmung ausgewiesen, denn dieses ,,me-
diale Erleben® ist auch Durchbriichen verdriangter Triebimpulse und schizophre-
nen Phasen eigen. Man kann nicht ungepriift der Rationalitit des Positivismus die
JIntuition® veridnderter Bewufitseinszustinde und der naturwissenschaftlichen
Erkenntnis die ,ubersinnliche” Erfahrung entgegensetzen.

Intensive spirituelle Erfahrung kann dann als religiose Wahrnehmung gelten,
wenn sie vom normalbewufiten Nachdenken iiber den letzten Ursprung und Sinn
des Lebens, das heifit von einer metaphysischen Realitatspriifung und ,,Unterschei-
dung der Geister®, die das Erleben und Intuieren nicht verneint, sondern begleitet
und auf Widerspriiche und irrationale Angst- und Wunschvorstellungen priift,
bestatigt wird.

Die Esoterik ist auch vor Wunschdenken und Leichtgliubigkeit sowie vor
Autorititshorigkeit gegeniiber Sehern und geheimwissenschaftlichen Uberliefe-
rungen zu warnen — vor einer Einstellung, die Ansichten nur daran mifit, ob sie den
Menschen bestirken und in thm utopische Krafte freisetzen. Bezeichnend das
Bekenntnis eines Diplompsychologen und Berufs-Astrologen in einem Artikel zu
einer Umfrage, die seine astrologische Hypothese nicht bestitigte:

,Das Gefiihl, sinnvoll in ein kosmisches Ganzes eingebettet zu sein, vermittelt ein ,himmlisches
Geborgenheitsgefiihl® — und darauf zu verzichten, fallt sicher gerade uns heutigen Menschen besonders
schwer. Das Bediirfnis, dafl Astrologie wahr sei, ist also viel starker als alle rationalen Gegenbeweise,
dessen bin ich sicher — und das gilt, mindestens im Moment, auch fir mich!“ (P. Niehenke 1984)

Die monistisch-holistische Einheitsschau

Die gesamte Wirklichkeit als ein einziges geistig-energetisches Kraftfeld, in dem
sich das Gottliche, der materielle Kosmos, die Pflanzen-, die Tierwelt und der
Mensch nur graduell, als verschiedene Verdichtungs- und Emanationsebenen, und
nur vorldufig, als Evolutionsstufen hin zur vollendeten Vergeistigung (durch
Wiederverkorperungen der Erde und der Menschen hindurch) unterscheiden und
alle anderen Dualismen Maja-Tauschungen sind — das ist eine je nach Richtung
variierte Grundiiberzeugung fast aller Esoteriker.

Eine Einheitsschau in diesem Sinn ist der ,geistgemifle Monismus“ R. Steiners
wie auch der 6kosophische Versuch, die Erde neomythisch als ,, Allmutter” Gaiazu
sehen (J. Lovelock, R. Samples u. a.) und die Vision F. Capras, nach der Materie,
Leben und Geist nur verschiedene Grade von Komplexitit und Selbstorganisa-
tions-Dynamik bilden und die (apersonale) Gottheit als ,kosmischer Geist* und
»Selbstorganisations-Dynamik des gesamten Kosmos“ zu denken sind. In der
gleichen Absicht wollen ,,Exo-Psychologien® wie die von T. Leary oder A. Hedri
das Kosmische in der Psyche und das Psychische im Kosmos aufweisen.
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Dieses Weltbild, das Psychisches und Kérperliches, Geistiges und Materielles,
Gewordenes und Urgrund energetisiert und entdifferenziert, beruht, logisch
betrachtet, auf unscharfer Begriffsbildung und auf Analogieschliissen. Es ist in
erster Linie auch nicht Ergebnis weltanschaulicher Reflexion, sondern Ausdruck
einer ekstatisch-optimistischen Erfabrung der Allverbundenbeit, wie sie als ,,unio
mystica®, ,kosmisches Bewufltsein“ (R. M. Bucke), ,o0zeanisches Gefiihl® (.
Freud), ,Hohepunkt-Erfahrungen® (A. Maslow) oder ,kosmischer Narzifimus®
(H. Kohut) beschrieben wurden und von den Esoterikern als Erleuchtung und
Lebensgefiihl angestrebt wird.

So hat R. Steiner seine Christo- und Anthroposophie entwickelt, nachdem er
Christusvisionen erlebt hatte. Und bevor F. Capra die Welt als kosmischen Tanz
deutete, hat er sie in einem Schliisselerlebnis so erfahren: ,Eines Nachmittags im
Spatsommer safy ich am Meer und sah, wie die Wellen anrollten, und fiihlte den
Rhythmus meines Atems, als ich mir plotzlich meiner Umgebung als Teil eines
gigantischen kosmischen Tanzes bewuflt wurde... Ich ,;sah‘ férmlich, wie aus dem
Weltraum Energie in Kaskaden herabkam... Ich ,sah‘ die Atome der Elemente und
die meines Korpers als Teil dieses kosmischen Energie-Tanzes; ich fiihlte seinen
Rhythmus und ,hérte’ seinen Klang, und in diesem Augenblick wufite ich, daf} dies
der Tanz Shivas war“ (F. Capra 1985, 7). Von nun an suchte er eine Synthese von
westlicher Physik und Ostlicher Mystik. Er lernte — wie Castaneda —, auf
inspiratives Denken umzuschalten und kann sagen (wie J. W. Goethe am Ende
seines Natur-Fragments auch): ,Manchmal hatte ich beim Schreiben sogar das
Gefiihl, dieses Buch werde eigentlich nicht ,von mir, sondern nur ,durch mich*
geschrieben® (S. 1).

Dieser Vision liegt es nahe, die Willensregungen, Gefiihle und Gedanken nicht
mehr von den biochemischen und physikalischen Vorgingen im Menschen und
seiner Umwelt zu unterscheiden, sondern sie einfach als Auflerungen einer
enzigen , Lebensenergie® zu betrachten, die sich nur quantitativ, durch ihre Stirke
(oder Wellenfrequenz) unterscheiden. Diese nennt man mit alten oder modernen
okkult-physikalischen Vorstellungen Prana (indisch), Chi (chinesisch), Ka (igyp-
tisch), Mana (polynesisch), Baraka (sufisch), Yesod (kabbalistisch), Orenda
(irokesisch), Od-Kraft (K. von Reichenbach), Weltither (F. A. Mesmer) oder
Orgon/Bioenergie (W. Reich, A. Lowen). Wer die Fahigkeit dazu bewahrt oder
durch die Schulung seiner meditativen oder auflersinnlichen Krifte (Hellsehen,
Telepathie, Aurasehen) geschult hat, kann sich mit dieser psychokosmischen
Energie aufladen und an sieben Zentren des Nervensystems (Chakras) spiiren, wie
er sie empfangt und ausstrahlt.

Ausgestrahlt wird die Prana-Energie als Aura, und zwar tiber den , feinstoffli-
chen® und unsterblichen ,Astralleib“, der vor dem sichtbaren, grobstofflichen
Leib vorhanden ist — als Energiefeld, um dessen Muster sich dieser bildet. Der
Astralleib gewihrleistet auch die Kontinuitit in der Kette von Reinkarnationen, die
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man sich meistens nach dem Karma-Gesetz denkt und die Geburt und Tod als
bloe Uberginge der einen Lebensenergie in verschiedene Zustinde erscheinen
laft.

Autoren, die die Vorstellung von einem astralen Leib neben dem physischen
Korper beweisen wollen, berufen sich — ohne freilich zwischen direkten und
indirekten Einfliissen zu unterscheiden — auf die Hirnstrome des Menschen, auf die
(extrem schwachen) elektrischen Potentiale der Kérperoberfliche, auf die psycho-
somatische Beeinfluflbarkeit des korperlichen Befindens, auf geistiges Heilen (das
sie als Kraftausstrahlung des Heilers, nicht als psychosomatisch-suggestive Ermu-
tigung deuten) und auf Telepathie, Hellsehen und Psychokinese (die sie als
Austausch von feinstofflicher Energie interpretieren).

Einen schlagenden Beweis und cine erhebende Bewufltseinserweiterung dazu
sehen viele in den auflerkdrperlichen Evfahrungen (out-of-the-body experiences),
die auch als Exteriorisation, Exkursionserlebnisse, Geist- oder Astralreisen be-
zeichnet werden. Hier ,sieht® man den eigenen Korper und seine Umwelt von
einem Standpunkt auflerhalb des Korpers aus, sei es dafl man sich ohne Korper
oder im Besitz eines zweiten Korpers fiihlt — eine Erfahrung, die man psycholo-
gisch verschieden erklart: mit Identititsdiffusion, neurochemisch bedingter Hallu-
zination (etwa LSD-Einfluff), Autosuggestion und auch mit Hellsehen. Meistens
tritt sie unwillkirlich im Schlaf auf, kann aber auch trainiert und bewuflt
herbeigefithrt werden. Wenn sie eine gute Reise und keine Begegnung mit
Dimonen ist, vermittelt sie oft ein starkes Gefiihl, unsterblich zu sein.

Viele Esoteriker teilen die theosophische Uberzeugung, dafl nicht nur der
Mensch, sondern auch die Erde und die Sonne eine feinstoffliche Aura besitzen und
dafl der gesamte Kosmos ein Energiefeld mit zahlreichen Zwischenstufen und
Kraftzentren darstellt. Nach R. Steiner wirkt es sich iiber die hohen Wesenheiten
der zweiten Hierarchie im Welten-Ather aus und waltet durch helfende Geister in
Sonne und Mond, aber auch in Erde, Wasser, Luft und Feuer sowie in Zeit-, Volks-
und Schutzgeistern.

,Kosmische Bruderschaft®

Wie im animistischen und mythischen Denken werden Dinge, Krifte und Ideen
als ,Naturgeister®, ,Schutzgeister oder ,Wesen hoherer Ordnung® personifi-
ziert. Der Mensch fiihlt sich in ,kosmischer Bruderschaft“ (E. Benz iiber den
UFO-Glauben) mit der ganzen Erde, der Sternenwelt und dem Geisterreich
verbunden und verwoben, ein Teil des Alls. Der Kosmos erscheint nicht mehr fern
und kalt, sondern als All, das einen tragt und unterstiitzt.

Mit allem kann der Mensch in Verbindung treten, sei es rezeptiv durch
meditative, paranormale und spiritistische Wahrnehmung, sei es aktiv durch
Ausstrahlung und Magie. Man glaubt etwa, der Mensch werde durch Wetterfiihlig-
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keit und Biorhythmen von kosmischen Schwingungen bestimmt, nehme durch
Kundalini-Yoga psychokosmische Energie in sich auf und kénne durch astrologi-
sche Kommunikation von der Sternenwelt helfende Botschaften und durch
spiritistischen Kontakt von der Jenseits-Welt Weisungen und Kraft empfangen.
Die fiir die neuere Astrologie grundlegende ,kosmobiologische Hypothese“ von
T. Ring behauptet, dafl ein Organismus nicht isoliert, sondern in ,kosmische
Kreisldufe“ eingebaut sei und dafl deren Gesetze, die jede organische und seelische
Entwicklung bestimmen, im Sternbild der Geburtsminute symbolisiert wiirden.
Darum gebe das Horoskop Aufschluff iiber die in einem Menschen angelegten
Krifte und Gefahren.

Mitglieder der Findhorn-Gemeinschaft schreiben ihre girtnerischen Erfolge den
spiritistisch empfangenen Botschaften des zustindigen Landschafts-Engels und
der Devas-Geister zu, die mit den einzelnen Pflanzenarten verbunden sind: ,Du
kannst mit Engeln sprechen®, versichert ein Buch von D. Maclean (Miinchen
1983). Die meisten Phinomene, die solchem Jenseitskontakt zugrunde liegen —
Tischriicken, Glasriicken, automatisches Schreiben oder Sprechen, Visionen,
Auditionen, Astralreisen, Tonbandeinspielungen — lassen sich als unbewufit-
unwillkiirliche Regungen der ,medial“ Begabten, manche auch als telepathische,
hellseherische oder prikognitive Leistungen deuten. Fiir Spiritisten und Esoteriker
sind es jedoch Botschaften und Krafterweise von verstorbenen Menschen, auflerir-
dischen Intelligenzen (den ,Planetariern® der UFO-Gliubigen) oder hohen Geist-
wesen. Sie kommen uns von ihrer feinstofflich-astralen Ebene aus zu Hilfe und
nehmen beispielsweise einem Astralreisenden die Angst vor einem Atomkrieg mit
den Worten: ,Die Hohere Macht will es nicht, und das Negative kann es nicht, und
es wird nichts passieren!® (U. F. Seibert 1984).

Eine aktive Ausstrahlung sehen manche in magischen Praktiken, aber auch in
naturheilkundlichen Verfabren (die damit in die Nihe des geistigen Heilens
riicken) sowie im biologisch-dynamischen Landban. Zu diesem gehort nach
R. Steiner nicht nur das Wissen und Anwenden der Naturkrifte (u.a. bei
bestimmten Mondphasen), sondern auch die Bereitschaft, aus der Meditation
geistige Krafte zu schopfen und in die Pflanzenwelt einzufithren, um sie vor
Schwichung zu bewahren. Wenn in der Wirklichkeit alles mit allem verbunden ist,
kann man auch in Gedanken nach dem Prinzip der Analogie (und nach C. G. Jungs
Synchronizititshypothese) alles mit allem verkniipfen. Wie rasch dabei das als
»konventionell“ abgewertete analytisch-kausale Denken durch ein wildes, ,,syn-
thetisches“ Assoziieren ersetzt wird, mag folgende Argumentation eines esoteri-
schen Diplomingenieurs veranschaulichen:

»Schauen Sie sich einmal den Globus an. Nord- und Siidpol als Chakren. Durchbohren wir in
Jerusalem die Erde, sind wir in Hawaii, dem Ort der Hunalehre. Rechtwinklig dazu durch die Erde
finden wir Bermuda, wo Entmaterialisationen vorkommen, und gegeniiber die Philippinen. Nun haben
wir sechs Orte, und als siebter Ort kann Siidamerika betrachtet werden, wo ebenfalls die Logochirurgie
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(Operationen durch paranormale oder spiritistische Krifte) stattfindet und der Schamanismus sehr
verbreitet ist* (B.-D. Neht 1985).

Die esoterische Einheitsschau kann daran erinnern, dafl jede Weltanschauung
auf das Verlangen des Menschen nach Allverbundenheit zu antworten hat, dafl der
ibersteigerte Anthropozentrismus der Neuzeit durch eine dkologische Sicht zu
korrigieren und die Naturwissenschaft durch eine vertiefende Meditation und
» Wiederverzauberung der Welt“ (M. Berman) zu erginzen ist. Sie muf§ sich aber
auch sagen lassen, dafl sie in ein undifferenziertes, partizipativ-magisches und
animistisches Denken (J. Piaget) zuriickfillt, dessen groflartiger Geborgenheits-
und Kraftoptimismus dem vorrealistischen Lebensgefiihl des Kleinkindes ent-
spricht. Statt dessen wire die Bereitschaft des Menschen zu vertrauender Allver-
bundenheit zu einem Glauben weiterzuentwickeln, der zwischen Materie und
Geist, Welt und Weltgrund unterscheidet und den Menschen als von Gott
angesprochene Person und als von ihm bejahten einmaligen Selbstwert begreift -
als einen, der nicht nur ,um der Welten willen da“ ist (R. Steiner) und mehr
bedeutet als ,die Identitat eines Rhythmus® (F. Capra).
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