UMSCHAU

25 Jahre Freiwilliges Soziales Jahr in katholischer Trigerschaft

25 Jahre sind keine lange Zeit. 25 Jahre jedoch, in
denen sich eine Institution bewihrt hat, die ur-
spriinglich nicht auf so lange Sicht angelegt war,
sind Riickschau und Ausblick wert. Es handelt
sich um das Freiwillige Soziale Jahr (FS]), das in
wohl einmaliger Weise praktisches Tun in einer
sozialen Einrichtung mit Reflexion in der Helfer-
gruppe verbindet.

Das FS] wird derzeit hauptsichlich von den
groflen Wohlfahrtsverbanden in der Bundesrepu-
blik, den beiden grofien konfessionellen Jugend-
verbinden (BDK] und aej) und dem Internationa-
len Bund fiir Sozialarbeit (Jugendsozialwerk)
durchgefithrt. Auflerdem haben eine Reihe von
Kommunen Helfer eingesetzt. Die meisten Hel-
ferinnen und Helfer sind in Einrichtungen der
Wohlfahrtspflege titig, bei Kindern und Jugend-
lichen, bei Alten und Behinderten, in Kranken-
hiusern und in Sozialstationen.

Die Anfinge des FS] gehen auf eine Initiative
des damaligen Rektors der Diakonissen-Anstal-
ten von Neuendettelsau, des spiteren Bayeri-
schen Landesbischofs Hermann Dietzfelbinger,
zuriick. Er rief 1954 junge Midchen zu einem
»Diakonischen Jahr® bei Alten, Kranken oder
Behinderten auf. Auf katholischer Seite fanden
dhnliche Uberlegungen Ende der fiinfziger Jahre
zwischen BDK]J-Frauenjugend, dem Deutschen
Caritasverband und einigen seiner Fachverbinde
statt. Sie miindeten 1958 in einen Aufruf der
katholischen Frauenjugend zu einem Jahr freiwil-
ligen Dienstes in Fliichtlingslagern bei Menschen
aus der damaligen sowjetischen Besatzungszone.
150 Midchen folgten spontan diesem Aufruf, 33
konnten den Dienst antreten. Der Einsatz wurde
vom katholischen Lagerdienst, in dem BDK]J und
Caritasverband zusammenarbeiteten, getragen.

Dieser erste gelungene Versuch ermutigte die
Dibzesanbischofe zu einem Appell an Midchen
und junge Frauen ihres Bistums, sich in einem
»Jahr fiir die Kirche oder einem ,Jahr fiir den
Niichsten® ihrer notleidenden Mitmenschen an-

zunehmen. Damit sollte einerseits ein Zeichen der
Uneigenniitzigkeit inmitten wachsenden Kon-
sumdenkens gesetzt werden. Andererseits sollte
dem Mangel an Pflegekriften in den sozialen
Einrichtungen begegnet werden. Er hatte zu einer
Uberlastung der Mitarbeiter gefiihrt und damit
auch die menschliche Zuwendung zu Patienten
und Klienten beeintrichtigt. Den Initiatoren war
jedoch auch bewufit, dafl ein solcher Hilfsdienst
zugleich ein Bildungsangebot fiir die jungen Hel-
ferinnen darstellen miifite. Deshalb sollte das
soziale Tun in der Einrichtung bei Treffen von
Helfergruppen tiberdacht und aufgearbeitet wer-
den. Damit war ein Konzept geboren, das sich
tiber 25 Jahre hinweg erhalten hat. Heute besteht
die katholische Trigergruppe aus Caritasverband
und BDK] und bietet neben der evangelischen
Tragergruppe, der freien Tragergruppe und der
sozialistischen Trigergruppe ein FSJ an.

Die zahlenmiffige Entwicklung innerhalb der
katholischen Tragergruppe — und nur von ihr soll
im folgenden noch die Rede sein — nahm einen
wechselhaften Verlauf. Nach einer anfinglichen
Steigerungsphase stagnierten 1968 die Zahlen und
erreichten 1970 ihren Tiefpunkt mit 231 katholi-
schen Helferinnen im gesamten Bundesgebiet.
Bereits 1971 ging es wieder aufwirts. Dieser
Trend hilt bis zur Gegenwart an. 1985/86 leisten
1207 Jugendliche (davon ca. 10 Prozent junge
Minner) das FS] in einer Gruppe des katholischen
Trigers. Das ist etwa ein Viertel der Helfer bei
allen Trigergruppen.

Die Entwicklung der Helferzahlen hingt we-
sentlich mit der sich wandelnden Motivation der
Helferinnen und Helfer zusammen. In den 60er
Jahren lag in einem Biindel von Motiven der
Akzent auf wirklich oder vermeintlich idealen
religiosen Beweggriinden. Der Aufruf der Bi-
schofe veranlafite zahlreiche junge Menschen,
sich auf ein Jahr (bei monatlich 50 DM Taschen-
geld, Unterkunft, Verpflegung und Sozialversi-
cherung) einzulassen. Fiir junge Frauen, die be-
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reits im Arbeitsleben gestanden und selbstindig
Geld verdient hatten, war allein die finanzielle
Einbufle ein Opfer. Vielfach wurde sie jedoch
kompensiert durch eine Klirung der beruflichen
Zukunft: Ein grofier Teil der jungen Frauen ent-
schlofl sich zu einem Beruf im sozialen Bereich
und begann nach dem Freiwilligen Sozialen Jahr
eine entsprechende Ausbildung.

Auf den Idealismus der jungen Frauen reagierte
der Staat 1964 mit dem ,Gesetz zur Forderung
eines Freiwilligen Sozialen Jahres®, durch das den
FS]-Helfern der Bezug von Kindergeld, Waisen-
rente usw. gewahrt wurde. Damit sollte auch
denjenigen Eltern, die auf den Mitverdienst ihrer
Tochter angewiesen waren, die Entscheidung fiir
ein FSJ erleichtert werden.

Anfang der siebziger Jahre sanken die Zahlen
der Bewerber bei allen Verbinden stark ab.
»Dienst am Nichsten®, ,Jahr fiir die Kirche® war
von Jugendlichen kaum noch gefragt, wurde be-
stenfalls , hinterfragt®. So riickten die Tragerver-
binde den Bildungsaspekt des FS] stirker in den
Vordergrund, zumal der dringendste Bedarf an
Pflegekriften durch die Einstellung asiatischer
Krankenschwestern gedeckt worden war. Nun
benutzten die FSJ-Helferinnen und -Helfer das
Jahr zur Erweiterung ihres personlichen Hori-
zontes und zur Verselbstindigung vom Eltern-
haus. Bereits Ende der siebziger Jahre, als die
Bestimmungen des Numerus clausus vielen Abi-
turienten den unmittelbaren Zugang zum Stu-
dium versperrten, stieg die Zahl der FS]-Helfer
bis zum jetzigen Zeitpunkt kontinuierlich an.

Derzeit steht im Vordergrund der Motivation
der Wunsch, sich beruflich zu orientieren, zwi-
schen Abitur und Studium oder Ausbildung ein
Jahr praktischer Titigkeit einzuschieben oder
Wartezeiten zu iiberbriicken. Denn in der katho-
lischen Trigergruppe sind ca. ein Drittel Real-
schulabginger, die die Ausbildung zu einem so-
zialen Beruf erst mit 18 Jahren beginnen konnen.
Etwa 60 Prozent haben Fachhochschul- oder
Hochschulreife. Hauptschulabginger fallen zah-
lenmaflig kaum ins Gewicht. Der Wunsch, ande-
ren Menschen zu helfen, ist zwar bei den meisten
Helfern vorhanden, tritt aber hinter den anderen
Motiven zuriick. Von einem ,,Jahr fiir die Kirche®
kann wohl in keinem Fall mehr gesprochen wer-
den. Damit ist nicht gesagt, dafl bei den Jugendli-
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chen nicht diffuse Wiinsche nach Sinnfindung
und Erfahrung gelebten Glaubens eine Rolle spie-
len. Spatestens der Riickblick am Ende des sozia-
len Jahrs lifit sie selbst und die padagogischen
Begleiter erkennen, welchen Zuwachs an Person-
lichkeitsreifung und eventuell auch Glaubenser-
fahrung sie gewonnen haben.

Ein gewisses Dilemma besteht in der Struktur
der katholischen Trigergruppe, die sich aus der
Caritas als Wohlfahrtsverband und dem BDK] als
Jugendverband zusammensetzt. Threr unter-
schiedlichen Zielsetzung entsprechend sind auch
die Schwerpunkte ihrer Ziele im FS] anders ak-
zentuiert. Beim Jugendverband stand der Bil-
dungsaspekt von Anfang an stirker im Vorder-
grund. Die praktische Titigkeit diente u. a. als
Anlafl zur Auseinandersetzung mit sozialen und
religiosen Problemen. Der Wohlfahrtsverband
legte den grofleren Wert auf die Titigkeit der
jungen Menschen, war jedoch dankbar fiir die
‘Aufarbeitung der zum Teil sehr belastenden Er-
lebnisse und die Reflexion des Einsatzes.

Fir die Einsatzstelle besteht die gesetzliche
Pflicht, den Helfer zu einfiihrenden, begleitenden
und auswertenden Seminaren freizustellen. Diese
padagogische Begleitung liegt tiberwiegend in den
Hinden der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Bischoflichen Jugendimter oder der Diozesan-
stellen des BDK]. Da der Gesetzgeber Form und
Dauer der pidagogischen Begleitung nicht zwin-
gend vorschreibt, haben sich unterschiedliche
Formen in den einzelnen Didzesen entwickelt.
Inhaltlich gehen sie iiber die Aufarbeitung der
Helfertitigkeit und ihrer Belastungen hinaus und
beziehen die dringenden Fragen der Jugendlichen
nach Religion, Frieden, Umwelt, Dritter Welt,
Stellung der Frau in Kirche und Gesellschaft mit
ein. Die fachliche Anleitung des Einsatzes leisten
die Mitarbeiter der Einrichtungen, die zum gro-
Ren Teil dem Caritasverband angeschlossen sind.

Sicher ist es bei den Mitarbeitern auf der ,,Ju-
gendseite stirker im Bewufitsein, im FS] ein
Bildungsangebot zu besitzen, das aus dem Geist
des Evangeliums dem jugendlichen Helfer mit
dem Instrument der ,reflektierten Gruppe® ein
Stiick Hilfe zum Leben als Christ zu geben ver-
mag. Damit entspricht das Freiwillige Soziale Jahr
in hohem Mafie den Anregungen des Synodenbe-
schlusses ,Ziele und Aufgaben kirchlicher Ju-
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gendarbeit. Nicht ganz so deutlich ist in der
Geschaftigkeit des Alltags wohl bei den Mitarbei-
tern in den caritativen Einrichtungen das Bewuf§t-
sein, mit dem Angebot des Freiwilligen Sozialen
Jahrs ein Stiick Diakonie am Jugendlichen zu
leisten, das durch das ,personale Angebot® des
Erwachsenen an die Jugendlichen und durch seine
Hinwendung zum Notleidenden den entschei-
denden Zeugnischarakter erhalten muf.

Dafd auch das Kirchenamt und die Verantwort-
lichen des Caritasverbands das FSJ als wichtiges
kirchliches Bildungsangebot sehen, lifit sich u. a.
daran ablesen, dafl die Finanzierung von Mitar-
beitern und pidagogischer Begleitung zu tiber 50
Prozent aus den Diézesanhaushalten getragen
wird, weil offentliche Mittel aus Bundes- und
Landesjugendplidnen nicht ausreichen. Die Triager
der Einrichtungen wiederum stellen Einsatzplit-
ze zur Verfligung, obwohl sie einschliefilich eines
Taschengelds von ca. 200 DM fiir die Helfer
monatlich zwischen 900 und 1000 DM insgesamt
aufwenden miissen. Vorpraktikanten wiren um
vieles kostengiinstiger und wiirden ihnliche
Hilfsdienste leisten.

In den letzten Jahren bemiihen sich manche
Bundeslander aufgrund der schlechten Ausbil-
dungs- und Arbeitsstellensituation, das FS] im
Sinn einer Arbeitsbeschaffungsmafinahme zu
funktionalisieren. Druck auf die Einsatzstellen
gepaart mit finanziellen Zuwendungen veranlas-
sen die Einrichtungen, zusitzliche Helfer einzu-
stellen. Die Trigerverbinde sollen verstirkt Fa-
milieneinsitze durchfiihren (die laut Gesetz nur
unter bestimmten Voraussetzungen moglich sind)
und einer Erweiterung des Gesetzes auf ,Einsit-
ze® in der Dritten Welt zustimmen. Die Frage der
pidagogischen Begleitung spielt dabei offensicht-
lich keine grofie Rolle mehr. Dafl sich die katholi-

sche Tragergruppe den Problemen der Jugendar-
beitslosigkeit nicht verschlossen hat, zeigt die
Tatsache, dafl in den letzten fiinf Jahren die Zahl
von Einsatzstellen und Helfern um tber 70 Pro-
zent gestiegen ist. Wird das FS] jedoch zur reinen
Arbeitsbeschaffungsmafinahme, so ist es in dem
Augenblick zum Tod verurteilt, in dem die zu-
satzlichen Finanzquellen versiegen, weil Jugend-
arbeitslosigkeit kein Problem mehr ist. Die ka-
tholische Trigergruppe lehnt die erwihnten
Funktionalisierungstendenzen entschieden ab.
Aufgrund der demographischen Entwicklung
ist der Hohepunkt der moglichen Helferzahl
tiberschritten. Die Situation auf dem Ausbil-
dungssektor bessert sich langsam. Die Trigerver-
binde werden in absehbarer Zeit wieder fiir das
FS] werben missen. Damit erhebt sich fiir den
katholischen Triger die Frage nach seinem Pro-
prium. Es kann wohl nur in seinem religiosen
Hintergrund liegen. Vor allem sollte der junge
Mensch durch das ,personale Angebot® in den
Einrichtungen und die Arbeitin der ,reflektierten
Gruppe® erfahren konnen, dafl es den Trigern
letztlich um das Heil des Notleidenden wie das
des jugendlichen Helfers geht, nicht um eine
vordergriindige Reparatur von Krankheit oder
Behinderung oder um ein grofiziigiges Angebot
zur Berufsorientierung des Jugendlichen. Die
Mitarbeiter beider Trigerverbénde sollten erfahr-
bar machen konnen, dafl Leid und Kreuz nicht
aus der Welt ,heraustherapiert werden diirfen,
weil darin Heil und Hoffnung fiir den Christen
liegt. Auf diesem Hintergrund kénnte das Frei-
willige Soziale Jahr in katholischer Tragerschaft in
anderer Form wieder das werden, was es zu
Beginn war: die Moglichkeit einer christlichen
Alternative zum Geist der Zeit.
Rosemarie Dziadek

Heiterkeit aus Trauer, Mut und christlicher Hoffnung

Zum Schaffen des Dichters Wolf von Aichelburg

Wolf von Aichelburg kam 1911 als Sohn des
kou, k. Fregattenkapitins Arnold Freiherr von
Aichelburg  im  Gsterreichisch-ungarischen
Kriegshafen Pola in der Provinz Istrien zur Welt,

Das Geschlecht der von Aichelburg ist uralter
Kirntner Adel. Die Ruinen des Stammsitzes sind
noch heute in Sankt Stephan, dem schonsten
Schloff des Gailtals, zu sehen.
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