Bernbhard Grom S]
Spiritismus und Mediumismus

Das neue Interesse an ,,Jenseitskontakten®

Beispiel 1: In einer Stadt in Franken treffen sich Schiilerinnen und Schiiler zum
,Glasriicken®. Wahrscheinlich wurden sie durch einen Bericht in ,,Bravo“ dazu
angeregt. Manche machen wohl eher aus Neugier und Sensationslust mit. Andere
wollen wissen, ob ihr Mitschiiler, der mit dem Moped tédlich verungliickt ist, lebt.
Ein Schiiler fragt die ,, Geister“ auch, ob er den Abschlufl schatfen werde. Antwort:
Ja. Eine 16jihrige will wissen, wann sie sterben werde. Antwort: Mit 17. Danach
lebt sie wochenlang in stindiger Angst und fiihlt sich erst wieder davon frei,
nachdem sie ihren 17. Geburtstag gesund begangen hat.

Beispiel 2: ,Kontakt mit lieben Verstorbenen durch Meditation® hat das Inserat
einer Miinchener Zeitung versprochen. Ein Mann, 45 Jahre und glaubiger Katho-
lik, der vor kurzem seine Frau verloren hat, fiihrt ein Vorgesprich und faflt
Vertrauen. Die weise Frau, der er gegenubersitzt, erklirt ihm, wie er der
Verstorbenen begegnen konne und dafl er nach vier Sitzungen sein Ziel erreicht
haben werde. Man einigt sich iiber den Preis und beginnt mit der Arbeit: Liegen,
die Augen schlieflen, den Atem kommen und gehen lassen. Die ruhige Stimme der
Leiterin fiihrt ihn in eine wohltuende Entspannung und leitet ihn an, Farben zu
sehen. Nun solle er sich auf die Begegnung mit der Verstorbenen einstellen und fest
damit rechnen. Doch noch bleibt das Erlebnis aus. In den folgenden Sitzungen
werden die Anweisungen der Leiterin dringlicher. Nach der vierten Sitzung
beendet der Witwer den Versuch, enttiuscht, daff thm seine Frau nicht erschien,
aber auch voller Angst, er konne durch weiteres Experimentieren psychisch aus
den Fugen geraten.

Beispiel 3: Gruppen und einzelne, die im Geist der Findhorn-Gemeinschaft ein
»Neues Zeitalter® (New Age) der Harmonie mit sich und der Natur herbeifithren
wollen, iiben nach dem Vorbild einer der Mitbegriinderinnen, Dorothy Maclean,
das meditative Horen auf die ,innere Stimme und Fihrung“. Sie wollen sich von
den Botschaften leiten lassen, die ,eine Art Engel® ihnen gibt — sei es einer der
kleinen Naturgeister (Devas), die als archetypische Muster und ,,iiberstrahlende
Wesen* aller Erbsen, Bohnen oder Biume detaillierte Ratschlige zu deren Anbau
geben, sei es ein ,,Landschaftsengel®, der allgemeinere Anweisungen zum biodyna-
mischen Gartenbau vermittelt und den Zugang zur Energiewelt der Region
eroffnet, sei es ein erziehender Engel, der einen dazu ermutigt, sich von erstarrten
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Lebensformen zu befreien, die ,,Gottesenergie und Lebenskraft® wieder flieflen zu
lassen und sich durch positives Denken in Richtung Freude und Liebe weiterzuent-
wickeln.

Spiritismus in alten und neuen Formen hat heute in der warenhausihnlichen
Vielfalt psychospiritueller Angebote einen bescheidenen, aber selbstverstindlichen
Platz. Er ist nicht mehr verpont, und die Nachfrage steigt.

Zum Spiritismus sollte man nicht jede Uberzeugung rechnen, dafl sich uns
Verstorbene oder andere Geistwesen offenbaren konnen. So meint die im christli-
chen und auferchristlichen Volksglauben verbreitete Ansicht, ein Verstorbener
(eine ,arme Seele“) konne einem Lebenden erscheinen, eine spontane Erscheinung,
die vom Verstorbenen ausgeht, und keinen Kontakt, der vom Lebenden absichtlich
herbeigefiihrt wird!. Dasselbe gilt von der gut belegten Meinung, ein Sterbender
(also kein bereits Verstorbener) konne sich in einer Krise bei einem befreundeten
Menschen ,melden® und vor seinem Tod ,,abmelden®, was auf einem telepathi-
schen Kontakt beruhen kénnte. Als nicht absichtlich herbeigefiihrt betrachtet der
Volksglaube auch Spukphinomene: Gerdusche von ,Poltergeistern® sowie Bewe-
gungen, Zerstorungen, Verschwinden und Wiederauftauchen von Gegenstinden®.

Spiritismus im strengen Sinn ist die Uberzeugung (und die entsprechende
Praxis), dafl wir durch bestimmte Bemiihungen mit Verstorbenen oder anderen
Geistwesen in Verbindung treten und von ihnen direkt durch ein physikalisches
Medium (Tisch, Tonband, Spuk) oder vermittelt durch ein mentales Medium
(einen entsprechend eingestimmten und begabten Menschen) eine Mitteilung aus
dem Jenseits erhalten kénnen. Er hat sich von der schamanischen Geisterbeschwo-
rung der Sammler und Jager, wie sie nordamerikanische Indianer noch tiben, tiber
die Nekromantie der Griechen bis zum modernen Tischriicken und zum heutigen
Umbanda- und Macumba-Kult in Brasilien als auflerordentlich wandelbar erwie-
sen. Er variiert auch heute sein Thema sehr reich — verschieden nach den
,Techniken®, den Motiven und dem weltanschaulichen Hintergrund. Darum und
je nachdem ist er von Gruppe zu Gruppe und von Mensch zu Mensch verschieden
zu beurteilen.

Von den Methoden, die am hiufigsten angewandt werden, wollen Tischriicken
und Tonbandeinspielungen objektive, physikalische Medien einsetzen, wahrend
automatisches Buchstabieren, Sprechen, Schreiben und Agieren an mentale Me-
dien gebunden sind. (Manche bezeichnen nur letztere als Medien.)

Tischriicken

Die Teilnehmer der Sitzung (Séance) setzen sich um einen leichten runden
Holztisch und legen ihre Hinde ohne jeden Druck auf die Platte. Man wartet, bis
der Tisch anfingt zu vibrieren und etwas zu kippen oder — was selten vorkommt —
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ohne jede Bewegung in der Platte zu klopfen (englisch: Raps). Die Gerdusche -
meistens das Aufstofen eines Tischbeins auf den Boden — werden als Aufierung
eines anwesenden Geistwesens gedeutet, dem man Fragen stellen kann. Bei
Unterhaltungsspielen fragt man etwa: ,Wie alt bin ich?“ oder ,,Wie heifit meine
Mutter?“ Bei ernstgemeinter Offenbarungserwartung ruft man einen Verstorbe-
nen oder seinen ,,Schutzgeist und fragt: ,Bist du es X; wie geht es dir?“ ,Soll ich
meinen Freund/Freundin heiraten?“ ,Wird ein Krieg ausbrechen?*

Die Antworten ergeben sich aus den Klopfgerduschen: Bei Ja- oder Nein-Fragen
deutet man ein Klopfen als ja, ein Stillsein des Tischs als nein. Bei offenen Fragen
kann man das Alphabet aufsagen oder die irgendwo aufgeschriebenen Buchstaben
abtasten und die Buchstaben notieren, bei denen es klopft; man kann auch ein
einzelnes Klopfen als A, zwei Klopflaute als B, drei als C usw. auffassen und so die
Botschaft zusammensetzen.

Oft tut sich nichts. Das erklirt man damit, daff die Geister frei sind und sich jetzt
nicht offenbaren wollen. Oft helfen ein oder mehrere Teilnehmer bewufSt oder
unbewuflt durch ,Hand- oder Beinarbeit® nach. Gespannte Erwartung macht
einen leicht unfihig, die Manipulationen der anderen oder die eigenen wahrzuneh-
men. In manchen Fillen, wenn ein Teilnehmer mit entsprechender Begabung
anwesend ist, scheint sich der Tisch wirklich zu heben. Ein Komitee, das im letzten
Jahrhundert von der englischen Society for Psychical Research eingesetzt wurde,
fiihrte mehrere Experimente durch, bei denen die Beteiligten den Tisch nicht
beriihrten. Bei einzelnen Versuchen bewegte er sich. Dies bewegte das Komitee
allerdings nicht zur Annahme einer Einwirkung von Geistern (spiritistische
Hypothese), sondern zu der ,paranormalen® (frither: ,animistischen®) Hypothe-
se, dal Menschen durch bisher noch unbekannte eigene Krafte ,,ohne materielle
Berithrung® Gegenstinde bewegen konnen — was die heutige Parapsychologie als
,Psychokinese“ bezeichnet, ohne es im einzelnen erkliren zu konnen.

Erfahrungswissenschaftlich kann man hier den Einfluff von Geistern nicht
ausschliefen, doch spricht auch nichts fiir ihn, weil es plausible andere Erklirun-
gen gibt. Dafl man durch Tischriicken richtige Antworten erhilt, ist leicht zu
erkliren, wenn einer der Teilnehmer den Sachverhalt (etwa sein Alter) weif3:
Entweder produziert er — durch Manipulation oder Psychokinese — die entspre-
chenden Klopfzeichen, oder ein anderer Teilnehmer zapft dieses Wissen telepa-
thisch bei ihm ab und produziert das Klopfen. Das konnen auch erstaunliche, dem
anderen momentan nicht bewufite Details aus dem Leben eines Verstorbenen sein.
Ob auf diese Weise schon einmal Sachverhalte mitgeteilt wurden, die den
Teilnehmern v6llig unbekannt waren, ist nicht erwiesen. Wire es der Fall, miifite es
nicht auf die Mitteilung eines Geistes zuriickgefiithrt werden: Es lieffe sich auch
durch telepathische Verbindung mit nichtanwesenden Lebenden oder durch
Hellsehen in der Gegenwart, in die Zukunft (Prakognition) oder in die Vergangen-
heit (Retrokognition) erkldren.
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Tonbandeinspielungen

Die Tonbandstimmen- oder Jenseitsforschung, die 1959 vom schwedischen
Kunstmaler und Dokumentarfilmer Friedrich Jurgenson begonnen und von
Konstantin Raudive und anderen weiterentwickelt wurde, verwendet und variiert
vor allem drei Grundtechniken (H. Schifer 1983). Bei der Mikrophonmethode
stellt man, wie bei gewohnlichen~Aufnahmen auch, an einem gegen Geriusche
isolierten Ort ein Tonbandgerat mit Mikrophon auf und spricht seinen Anruf und
seine Frage hinein (, Liebe Jenseitige...“). Dann lifit man das Band einige Minuten
laufen in der Erwartung, beim Wiederabspielen (u.U. auch riickwirts) eine
Antwort zu horen. Diese war wihrend der Aufnahme nicht zu horen und klingt
auch beim Abspielen ziemlich leise. Bei der Radiomethode stellt man das Mikro-
phon vor ein Radio, das man auf die Frequenz zwischen zwei Sendern, auf ,, weifles
Rauschen®, einstellt. Bei Einspielungen mit Radiosendern spricht man seine Frage
iiber Mikrophon aufs Tonband und nimmt dann ein Senderprogramm mit Musik
oder in einer Sprache, die keiner der Anwesenden versteht, auf. Slawische Sender
auf Mittelwelle lassen den Geubten angeblich besonders klar Worte und Sitze in
deutscher Sprache erkennen.

Wie die vom H. Bauer-Verlag vertriebene Kassette ,Beispiele paranormaler
Tonbandstimmen® zeigt, erhilt man nach einigen Versuchen manchmal ,blitz-
schnell hingeworfene Einblendungen®, die sehr kurz sind und durch falschen
Satzbau, ungewohnte Betonung, iiberhohte Sprechgeschwindigkeit und viele
Namensnennungen auffallen. Bei vielsprachigen Experimentatoren kann ein Satz
auch aus mehreren Sprachen zusammengesetzt sein. Nach Jiirgenson erhalt man
uber moralische, politische und auch uber Jenseitsfragen nur sparliche Informatio-
nen; die , Totensprache“ vermittle wie die Redeweise von Kindern ,direkt die
Wahrheit des Gemiits“. Banales ist nicht selten: ,,Geht ins Bett — geht nach Hause*
(H. Schifer 1983, 235). Skurriles fehlt nicht: ,Lenin, es gibt keine Sendung. Dreck
dort.“ ,Ruffland ist gestern und heute da.“ ,Siehst du, jetzt spricht Karl Marx.“
,Hitler muf8 schaffen® (K. Raudive 1968).

Was die Experimentatoren beeindruckt und in ihrer spiritistischen oder (nur)
paranormalen Deutung bestirkt, ist die Tatsache: ,Frage und Antwort stehen in
einem unmittelbaren Zeit- und Sinnzusammenhang. F. Koberle (1980, 397), der
so argumentiert, fragte einmal Hitler, was er dem deutschen Volk zu sagen habe,
und spielte dann den Satz ein: ,Man hat doch Boses angerichtet.“ Doch wie oft
ergeben die Aufnahmen keine sinnvolle Antwort und werden einfach tibergangen?

Erfahrungswissenschaftlich gilt von den Tonbandeinspielungen wie vom Tisch-
ricken, dafl die spiritistische Hypothese nicht unmoglich, aber auch nicht
naheliegend ist. Viele Antworten sind wohl auf unbewufites Flistern eines
Teilnehmers und auf erwartungsbestimmtes Hineindeuten beim Héren zuriickzu-
fithren (J. Keil 1980) — darum auch ihre Abhingigkeit von den Sprachkenntnissen
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und den Interessen des Experimentators. Manches ist physikalisch-technisch zu
erkliren: Die Einspielungen klingen kurz und gestért wie Radio- und Funkfrag-
mente. Bei der Radiomethode kénnen infolge kurzfristiger Uberreichweiten
(Spiegelfrequenzempfang, Kreuzmodulation u.4.) Stiicke von normalen Rund-
funksendungen empfangen werden, auf die das Empfangsgerit nicht eingestellt ist;
auch kénnen Funkamateure, Taxis und Polizeifunk kurzfristig den freien Fre-
quenzbereich beniitzen. Bei der Mikrophonmethode kénnen die eben genannten
Wellen beliebiger Sender, zumal wenn sie durch Antennen gebiindelt werden, auf
die Eingangsstufe des Tonbandgerits wirken und ebenfalls aufgenommen werden
(J. Sotschek 1979). D. J. Ellis (1978), der urspriinglich die Paranormalitit der
Einspiclungen Raudives und anderer beweisen wollte, kam nach zweijihriger
Untersuchung zu dem Schluf}: ,Es gibt also keinen Grund, irgend etwas aufier
natiirlichen Ursachen zur Erklirung des Stimmphanomens zu postulieren: undeut-
liche Bruchstiicke von Radiosendungen, mechanische Gerdusche und unbeobach-
tete Bemerkungen, unterstiitzt durch imaginatives Raten und Wunschdenken.®
Sollte man einmal nachweisen konnen, dafl es auch in einem Raum, in den keine
Radio- und Funkfragmente eindringen kénnen, zu Einspielungen kommt, so wire
dies nach H. Bender (1971; 1980) unter Umstinden paranormal zu erkliren: ,Der
Experimentator kann ein psychokinetisches Medium sein und das Tonband in
einer allerdings noch véllig ritselhaften Weise durch unbewufite Phantasien
beeinflussen.

Automatisches Buchstabieren (Glasriicken, Pendeln)

Das Glasriicken ist das Lieblingsverfahren des Volksspiritismus. Auf einem
glatten, gleitfihigen Tisch oder Karton schreibt man (in normaler Reihenfolge oder
durcheinander, in einem Halbkreis oder in einer Geraden oder wahllos) die
Buchstaben des Alphabets, die Zahlen 0 bis 9 und die Worter ,ja* und ,nein®. Die
Sitzungsteilnehmer rufen einen Verstorbenen oder mehrere Schutzgeister an,
stellen eine Frage und konzentrieren sich auf ein umgestiilptes Trinkglas (oder
einen Ring, ein spitz zulaufendes Brettchen), das man vor die Buchstaben stellt. Im
Idealfall (der nur bei Anwesenheit einer psychokinetisch begabten Person gegeben
ist), bewegt sich das Glas von selbst auf einzelne Buchstaben zu, die sinnvolle
Worter und Auskiinfte ergeben. Weil dies meistens nicht geschieht, weist man die
Teilnehmer an, eine oder zwei Fingerspitzen ganz leicht das Glas beriihren zu
lassen und abzuwarten, bis der Geist ihre Hand fiihrt, sie also nicht willentlich zu
bewegen.

Nach spiritistischer Uberzeugung lenkt ein Geist durch telepathische oder
andere Einwirkung die Hinde. Dies ist nicht unmaglich, doch erscheint die
tiefenpsychologische Erklirung wahrscheinlicher. Thr zufolge ist das Glastiicken
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einer der vielen ,Automatismen®: Die Teilnehmer schieben das Glas ohne
bewuflte, willentliche Steuerung, aber auf kontrollierte und sinnvolle Weise. Sie
schalten vollkommen auf kontrollierte Spontaneitit um, so daf} sie sich — subjektiv
ehrlich — als Medien fiihlen, durch die sich eine fremde Intelligenz mitteilt.

Wenn sich die Teilnehmer einige Minuten lang ganz auf das Glas konzentriert
haben, um die Bewegungen, die ,,es“ macht, mitzumachen, so geniigt es, daf} einer
aus Ermiidung den ausgestreckten Arm etwas sinken liflt: dann bewegt er
unbewufit das Glas. Die anderen folgen der Bewegung, einer verstirkt sie noch, die
anderen folgen. Ist einmal klar, welches Wort anbuchstabiert ist, so bewegen die
Finger das Glas immer schneller. Ist keine Person da, die die anderen mitreifit,
bleibt das Glas trige; werden zwei oder drei aktiv, sind die Bewegungen
unzusammenhingend. Man muf} nur einmal die Buchstaben auf einzelne Karton-
stiicke malen und diese umdrehen und oben eine Nummer hinschreiben, so findet
der ,,Geist“, der doch auch verdeckte Buchstaben miifite lesen konnen, gewohnlich
keine sinnvollen Antworten mehr. Ebenso wenn man den Teilnehmern die Augen
verbindet und die Buchstaben verschiebt. Auch kommen meist vollig falsche
Antworten, wenn man etwas fragt, was keiner weif}: Wenn man beispielsweise in
vier gleiche Umschlige je ein Blatt mit einem Vornamen legt, sie mischt und der
Reihe nach vom Geist offenbaren [afit (P. Reginald-Omez 1957, 125ff.).

Wie das Glasriicken diirfte auch das Pendeln iiber einem Alphabet auf unbewuf3-
ten Bewegungen von Hand und Fingern beruhen und ein Mittel sein, um sich auf
intuitives Erkennen zu konzentrieren. Beim Glasriicken wie auch beim Pendeln ist
es moglich, dafl ein telepathisch und hellseherisch begabter Teilnehmer iiberra-
schende Auskiinfte buchstabiert.

Automatisches Schreiben, Sprechen, Agieren

Hier versetzt sich eine einzelne Person, ein ,Medium®, in einen Zustand der
Sammlung oder in Trance und schreibt, spricht oder agiert ohne bewufite
Steuerung. Wihrend dies anderswo, etwa bei Kiinstlern, als intensives Inspiriert-
sein aufgefaflt wird, schreibt man es in Spiritistenkreisen dem Einflufl eines
~Kontrollgeistes“ zu. ;

Beim automatischen (medialen) Schreiben verwendet das Medium gewohnlich
einen normalen Stift oder ein Brettchen (Planchette), das auf zwei Rollen gleitet
und als dritten Fufl einen Schreibstift hat. Damit notiert es — oft mit grofler
Geschwindigkeit und obwohl das Brettchen das Geschriebene verdecke — kiirzere
oder lingere Botschaften.

Helena Blavatsky will einen Teil ihrer theosophischen Schriften automatisch
nach dem ,Diktat der Meister”, das heiflt verstorbener tibetanischer Weiser,
verfalt haben. Grofle Medien konnten teilweise iiberraschend treffsicher mit der

- 19



Bernbard Grom SJ

sprachlichen Ausdrucksweise, dem Humor und der Handschrift eines Verstorbe-
nen schreiben; gewohnliche Medien haben jedoch grofie Miihe, darzutun, dafl ihre
Mitteilungen auf einen bestimmten Verstorbenen zuriickgehen (Identititsbeweis).
Ausgedehntes automatisches Schreiben wird beispielsweise von dem Englinder
Robert J. Lees (gest. 1931) berichtet, der seine dreibandige ,Reise in die Unsterb-
lichkeit“ nach dem Diktat mehrerer Verstorbener geschrieben haben will. Auch
soll die irische Schriftstellerin Geraldine D. Cummins (gest. 1968) unter dem
Diktat eines Kontrollgeistes, der ihr Inhalte aus verlorengegangenen alten Schriften
mitteilte, mehrere erstaunlich sachkundige Romane uber die frithchristliche Zeit
(,Paulus in Athen®, ,Die groflen Tage von Ephesus®) verfafit haben.

Beim automatischen Sprechen redet das Medium gewdhnlich in der Sprache, die
ihm und den Sitzungsteilnehmern gelaufig ist, gelegentlich aber auch — wie bei der
Glossolalie der Charismatiker — in einer Privatsprache. Im Normalfall kann das
Medium keine Botschaft in einer ihm unbekannten Sprache vermitteln — wenn
beispielsweise ein Auslinder seine verstorbene Mutter etwas gefragt hat. Dafl
auflerordentliche Medien in Trance eine Sprache beniitzten, die sie nie gelernt
haben oder die nur Spezialisten kennen (altdgyptisch, altchinesisch), dafl es also zu
Xenoglossie kam, ist nicht zuverlissig nachgewiesen. Die ,Marssprache®, die das
von T. Flournoy untersuchte Medium Hélene Smith empfangen haben soll,
entpuppte sich als kindlich verformtes Franzosisch. Die einzelnen lateinischen und
griechischen Sitze, die — in einem anderen beriihmten Fall — ein Dienstmadchen
ohne jede Sprachschulung in Trance sprechen konnte, hatte es vermutlich beildufig
gelernt, als es frither im Haushalt eines Altphilologen arbeitete. Und die Indianer-
sprache, die die nur des Englischen und Franzosischen machtige Tochter des US-
Richters J. W. Edmonds (gest. 1874) in Trance verwendete, hat sie vermutlich als
Kind gelernt, als ihre Familie im Indianergebiet lebte. Ersteres, das Erinnern eines
Inhalts, den man gar nicht bewufit aufgenommen hat und der einem darum wie eine
Eingebung von anderswo erscheint, nennt man Kryptomnesie; letzteres, das
Erinnern eines bewufit aufgenommenen, aber nur in Hypnose und dhnlicher
Uberwachheit noch zuginglichen Inhalts, heifit Hypermnesie.

Bei manchen Medien, etwa dem von A. Findlay beschriebenen John Sloan, soll
dem automatischen Sprechen das Ertonen ,direkter Stimmen® im Raum gefolgt
sein, ohne dafl die Medien sichtbar artikulierten. Es ist allerdings nicht erwiesen,
daf} die Horer mehr als eine Gehorshalluzination erlebten. Sollten einmal Ton-
bandaufnahmen unter kontrollierten Bedingungen die Objektivitit der direkten
Stimmen belegen, wiren die entsprechenden Schallphdnomene wohl durch Psy-
chokinese zu erklaren.

Unwillkiirlich, aber kontrolliert und sinnvoll, agieren Medien auch, wenn sie
automatisch singen, malen, zeichnen oder komponieren. So soll der franzosische
Bergarbeiter Lesage mit 35 Jahren mehrmals eine Stimme gehort haben, die thm
sagte, er sei zum Malen bestimmt. Nachdem er an Spiritistensitzungen teilgenom-
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men hatte, begann er automatisch zu schreiben und malte angeblich unter der
Fithrung von Leonardo da Vinci Gemilde. Einen Fall von automatischem Kompo-
nieren berichtet der Parapsychologe W. Tenhaeff (1973, 283 ff.): Rosemary Brown
hatte in ihrer Jugend etwas Klavierspielen gelernt und mit sieben Jahren eine
Erscheinung, in der ihr ein Mann, ihrer Uberzeugung nach Franz Liszt, sagte, er
wolle sie spiter Musik lehren lassen. Viele Jahre spiater hatte sie beim (sehr selten
geiibten) Klavierspiel den Eindruck, ein anderes Wesen bediene sich ihrer Hande.
Sie spielte und schrieb, angeblich von Liszt, Beethoven, Chopin und anderen
inspiriert, Dutzende von Musikstiicken, die Kenner als unbekannt, aber ganz im
Stil des betreffenden Komponisten geschaffen einstuften.

Als antomatisches Heilen unter dem Einfluf} eines verstorbenen hervorragenden
Arztes oder eines Heiligen betrachten manche Geistheiler und Geistchirurgen in
Brasilien und auf den Philippinen das Handauflegen und Operieren, das sie ohne
medizinische Kenntnisse und oft in Trance vollziehen (H. Hebda 1977). Nicht
unmittelbar als Ausfithrender fremder Bewegungen, sondern als Transformator
geistiger Impulse, die er als ,Heilungskanal“ von einem Kontrollgeist (einem
,Geistfiihrer®) empfangt und in Heilungskrifte im Korper eines Kranken umsetzt,
versteht sich ein Heiler, wenn er in den theosophisch-spiritualistischen Vorstellun-
gen des bekannten Englinders Harry Edwards (gest. 1976) denkt.

Hier gibt es neben mancher Tduschung ohne Zweifel bei psychosomatischen wie
auch bei organischen Erkrankungen viele Fille einer kiirzeren oder lingeren
Besserung des subjektiven Befindens. Doch meistens bleibt die organische Erkran-
kung nach der Geistheilung bestehen, und die Operation oder der Tod werden nur
um einige Wochen verschoben. Gewiff wurden in seltenen Fillen auflergewdhnli-
che und dauerhafte Heilungen beobachtet; ob Geistheiler jedoch iiber die Beseiti-
gung psychogener Krankheitsursachen hinaus auch organische Leiden dauerhaft
heilen konnten, ist ungewif} (I. Strauch 1958/1960; J. Ehrenwald 1977). Sollte dies
cinmal feststehen, so wire der Einfluf} eines Kontrollgeistes zwar nicht auszu-
schlieffen, doch kénnte man auch an eine paranormale Wirkung denken. Bevor
man aber, wie Alfred Stelter (1984) fast alles mit Psychokinese und Materialisation
oder Dematerialisation erklart, wire genauer zu priifen, ob diese Begriffe auf den
Heilungsvorgang anzuwenden sind.

Automatismen und ,Mehrleistungen des Unbewufiten®

Wie sind die genannten medialen Titigkeiten einzuschitzen? Die spiritistische
Annahme, in ihnen offenbarten sich Verstorbene oder andere Geistwesen telepa-
thisch oder durch andere Einwirkung, kann nicht ausgeschlossen werden, doch ist
die tiefenpsychologische und paranormale Erklirung wahrscheinlicher. Sie besagt:
Die Mitteilungen der Medien sind partielle motorische , Automatismen® im Sinn
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von P. Janet und anderen, Handlungen und Auflerungen, die (meistens) einen
sinnvollen Inhalt haben, jedoch unbewufit und ohne willentliche Steuerung
ausgefiihrt werden. ,Es“ schreibt, spricht und agiert, und der Ausfiihrende erfihrt
erst in und nach dem Tun, was ,es“ tut und duflert (H. Bender 1972, 98-104).

Solche Dissoziation, das Wirkenlassen von Gedanken, Empfindungen und
Auferungen unabhingig und abgespalten (dissoziiert) vom bewufiten Wollen und
Zensieren, kann verschiedene Grade erreichen: vom unbeabsichtigten Kritzeln
neben einem Telephongesprich iiber das kreative und meditative Kommenlassen
von Einfillen bis zu automatischen Handlungen mit oder ohne Trance. Eine
krankhafte Personlichkeitsspaltung ist sie erst dann, wenn sie lingerfristig und
unkontrolliert auftritt, wenn sich ein abgespaltener Teil der Psyche vollig zu einer
,sekundiren Personlichkeit® verselbstindigt. Solange sie jedoch bewufit eingelei-
tet und beendet werden kann, handelt es sich noch um eine kontrollierte
Unwillkiirlichkeit, um eine gesunde Form ,medialen Erlebens“ (H. W. Gruhle):
Der Bewegungsimpuls oder die Eingebung wird nicht mehr als Ergebnis eigenen
Denkens und Wollens empfunden, sondern als Inspiration, die von einem anderen,
(oft) hoheren Wesen ausgeht, dessen Medium man ist. Ein Teil des psychischen
Lebens hat sich so verselbstindigt und personifiziert, daf} es als ichfremd erfahren
wird, als etwas anderes, das — nicht selten numinos — aus dem Unbewufiten tiber
einen kommt. Der Spiritist deutet dieses andere als Geist, der charismatische
Glossolale als Heiligen Geist.

Automatisches Handeln im Zustand kontrollierter Dissoziation kann nun zu
erstaunlich intelligenten und schopferischen , Mebrleistungen des Unbewufiten®
(W. Tenhaeff) fithren®. Dichter wie W. Blake, J. W. Goethe, R. M. Rilke be-
haupteten, sie hitten einige ihrer Texte nach innerem Diktat, also in einer Vorform
von automatischem Schreiben, verfafit. Surrealisten suchten auf diese Weise
Inspiration. Die erwihnten grofien Medien konnen aufgrund einer Handschrift-
probe, eines Textes, einer Komposition oder eines Bildes die Ausdrucksweise eines
Verstorbenen schopferisch nachgestalten und wie er schreiben, sprechen, kompo-
nieren oder malen. Helena Blavatsky und Robert Lees haben in den angeblich aus
dem Jenseits diktierten Werken nichts anderes geschrieben, als sich aus ihren
spiritualistischen Vorstellungen ohnehin ergab, und G. Cummins hat ihre Romane
iiber das friihe Christentum wohl aufgrund von Kenntnissen verfafit, die sie als
Tochter eines Professors in ihrer Jugend beildufig aufgenommen hat und in einem
hypnoseshnlichen Zustand krypto- oder hypermnestisch erinnern und schépfe-
risch verarbeiten konnte. Daf} sie (und auch Katharina Emmerich?) zu einem
Hellsehen in die Vergangenheit, zu Retrokognition, fihig war, wire erst anzuneh-
men, wenn ihre Angaben zur Entdeckung von bisher unbekannten Funden gefiihrt
hitten oder durch bisher unbekannte Dokumente bestitigt worden wiren. Und
wenn die Experimentatoren, die mit Osborne Leonard (gest. 1968) arbeiteten, von
deren Kontrollgeist, der verstorbenen A. V. B., etwas ihnen Unbekanntes
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erfuhren, etwa, dafl im Haus eines Freundes der Verstorbenen ,lingliche Dinge®
an der Wand hingen, die nichts mit Bildern zu tun haben, ,eines davon soll
getrocknet worden sein®, und Nachforschungen tatsichlich zu einem Vestibiil mit
Waffen und einem getrockneten Krokodil an den Winden fiihrten, mufl dies kein
,Identititsbeweis“ (,,Dies konnte nur die Verstorbene wissen) sein, sondern kann
auch durch Hellsehen oder durch telepathischen Kontakt mit einem Nichtanwe-
senden erklirt werden (H. Bender 1972, 79).

So lassen sich die erstaunlichen Auflerungen der groflen Medien als schépferi-
sche Leistungen des Unbewuflten in Verbindung mit krypto- und hypermnesti-
schen sowie aufiersinnlichen Informationen verstehen: die hypnotische Konzen-
tration regt das Medium zu all diesen Leistungen an. Dafiir spricht auch die
Beobachtung — und das gilt fiir alle Verfahren des Spiritismus —, dafl die
{ibermittelten Botschaften nicht iiber das hinausgehen, was uns durch normale
Erkenntnis oder durch unbewufite sowie paranormale Einsicht bekannt ist. Keine
einzige wissenschaftliche Entdeckung, weder die Entzifferung der Hieroglyphen
noch die Formel fiir Penicillin, wurde von Jenseitigen mitgeteilt. Sosehr sie vom
Medium als eigenstindige Wesen empfunden werden, so wenig Eigeninitiative
zeigen sie. Vieles beantworten sie nicht, und das, was sie offenbaren, wirkt wie ein
Spiegelbild des Mediums, bleibt im Rahmen seiner Bildung und Kultur, ist oft
allgemein, hiufig banal, nicht selten kindisch, iiberspitzt und boshaft (,Foppgei-
ster®); es dufert sich genauso wie der aus dem Unbewufiten herausdringende
Anteil einer ,multiplen Personlichkeit® (A. Gauld 1977; C. H. Stern 1984). So
hatte denn auch meistens jedes Medium ,seinen“ Kontrollgeist, der sich nach
dessen Tod bei anderen nicht mehr meldete.

Visionen, Auditionen und andere Eingebungen

Wihrend das Medium bei den eben beschriebenen Automatismen die Jenseits-
botschaften nur auf dem Umweg iiber das Horen und Sehen (Lesen) dessen
versteht, was es unwillkiirlich gedufiert hat, erfafit es diese bei Visionen, Auditio-
nen und anderen Eingebungen (meistens) unmittelbar von innen, ohne sinnliche
Wahrnehmung. Es fiihlt sich vom Jenseitigen nicht als von einem Kontrollgeist
kontrolliert, sondern als von einem ,,Kommunikator® informiert.

Solche Erlebnisse stellen sich nicht nur spontan ein; man kann sie auch aktiv
suchen und vorbereiten. Man kann etwa, wie im obigen Beispiel 2, durch
Entspannung und durch eine Vorform von Fremd- und Selbsthypnose die Zensur
des Wachbewufitseins herabsetzen und sich auf eine ,innere Stimme“ und Schau-
ung einstellen. In gesteigertem Maf tun dies Medien, die sich in Trance versetzen
und den Sitzungsteilnehmern auf deren Fragen antworten, was sie innerlich sehen
und héren*. Eine spezielle Form solcher Konzentration (auch ohne Trance) ist die
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in manchen theosophischen und anderen Kreisen getibte , Astralreise, in der man
eine ,Exkursion® aus dem physischen Leib in eine ,feinstoffliche“ Sphire erlebt,
wo man farbig leuchtende Landschaften und Wesen der astralen Welt sieht und
(seltener) hort, und zwar ungleich realer als im Traum (S. Muldoon 1964; R.
Crookall 1970, 1972; H. T. Brik 1972; D. S. Rogo 1982, 1985; S. J. Blackmore
1982, 1984).

Schlieflich kann man, wie in Beispiel 3 geschildert, nach D. Maclean sich tiglich
sammeln und auf eine ,zarte und reine innere Eingebung® achten, die keine
ausformulierten Botschaften enthilt, sondern von uns wahrend des Inspirationser-
lebnisses in Worte gefaflt und (ohne Automatismus) niedergeschrieben werden
muf}, aber doch als Eingebung von (christlich) ,Engeln“ und (theosophisch-
hinduistisch) ,Devas“ empfunden wird.

Wenn hier auch nicht die Vielfalt solcher Eingebungsformen erértert werden
kann, lifit sich doch folgendes feststellen. Einerseits ist auch bei ihnen die
spiritistische Hypothese nicht auszuschliefen. Andererseits konnen sie aber
dhnlich wie die erwihnten Automatismen als verselbstandigte Regungen eines
intelligent arbeitenden und manchmal auch paranormal begabten Unbewufiten
verstanden werden — nur dafl diese Regungen nicht motorisch, sondern anschau-
lich, horbar und emotional-gedanklich sind. Sind sie edel und gebieterisch, werden
sie wie das Gefithrtwerden durch einen ,inneren Meister” und durch die ,Stimme
des Gewissens® erfahren oder auch einem Engel, nicht nur einem Verstorbenen,
zugeschrieben®; sind sie destruktiv und peinigend, so deutet man sie eher als
Kundgaben von Didmonen.

Koénnen demnach solche Eingebungen (und auch automatische Handlungen)
nicht auch ,echt“ sein, das heifit eine giiltige Einsicht in die Beziehung des
Menschen zu den Verstorbenen und letztlich zu Gott enthalten? Warum soll
jemand nicht zu Recht glauben, ein Engel habe ithm durch die innere Stimme
gesagt, er moge im Einsatz fiir seine kranken Eltern nicht erlahmen? Oder was ist
falsch an der geistlichen Weisung, die die franzosische Katholikin Marcelle de
Jouvenel in automatischer Schrift von ithrem mit 14 Jahren verstorbenen Sohn
meinte diktiert bekommen zu haben: , Versuche mehr und mehr, die Erscheinun-
gen der Natur in direkter Beziehung zu Gott auszulegen. Eure Welt ist durch ihn
geschaffen und geordnet; tiberall mufl man ihn sehen® (19. April 1947).

Grundsatzlich kénnen, da das Unbewufite auch auf hohem geistig-moralischem
Niveau arbeiten und das, was jemand im Wachbewufitsein beschaftigt, vorsprach-
lich-bildhaft und intuitiv zu erleben vermag, tiefe ethisch-religiose Einsichten und
Erfahrungen in die Visionen, Eingebungen und automatischen Auflerungen der
Medien einfliefen. Fiir deren Richtigkeit und Erkenntniswert biirgt allerdings
nicht die Tatsache, daf} sie jemand visionar oder automatisch erlebt hat (also die
Wahrnehmungsweise), sondern nur der Inhalt. Dieser muf sich als konform mit
»normaler® religionsphilosophischer und theologischer Erkenntnis erweisen.

24



Spiritismus und Mediumismus

Auch den Anspruch, diese aktualisieren zu diirfen, kann nur erheben, wer seine
privat geoffenbarte Aktualisierung durch eine (seiner Intuition und Eingebung
folgende) Situationsanalyse begriindet. Denn von Gott, den in seinem unzugingli-
chen Licht ,kein Mensch gesehen hat noch je zu sehen vermag* (1 Tim 6,16), kann
auch ein mystisch begabter Visionar nichts ,sehen®, und er kann von ithm nicht
mehr (sondern dies nur anders) erfahren als jeder andere, der von seiner Gegenwart
und Giite ergriffen ist. (Jesus konnte von Gott deshalb ,,mehr*, alles offenbaren,
weil er als Gott-Mensch selber Gott war, und hat sich darauf und nicht auf
Visionen berufen.) Dafl jemand von Gott ergriffen wurde, beweisen Visionen und
Automatismen als solche nicht, denn sie kénnen blofie Ergebnisse eigener Phanta-
sietitigkeit sein oder eine Mischung aus echter religioser Erfahrung und deren
subjektiver Ausgestaltung (K. Rahner 1960). Beziiglich der Offenbarungen von
Spiritisten ist noch mehr Vorsicht geboten als bei anderen Visioniren, denn in den
meisten Fillen steht hier der sinnfillige, spirbare Kontakt mit einem Jenseitigen
und nicht die an Bild und Schauder uninteressierte Verbundenheit mit dem ganz
anderen und ganz nahen Gott im Vordergrund.

So verschieden wie die Techniken des Jenseitskontakts sind die Motive und der
weltanschauliche Hintergrund derer, die sie anwenden. Diese ,Innenseite” des
Spiritismus verlangt eine eingehende Betrachtung, die in einem zweiten Beitrag
erfolgen soll.

ANMERKUNGEN

! Erscheinungen von ,,Armen Seelen®, wie sie Katharina von Genua (1447-1510), die Miinchner Karmelitin Maria
Anna Lindmayr (1657-1726) oder Eugenie von der Leyen (1867-1929) berichten, gehen nach deren Verstdndnis von
den Verstorbenen aus, die dank der Barmherzigkeit Gottes die Lebenden um Gebet und Opfer bitten und zu
verantwortlichem Handeln ermahnen diirfen. Die meisten Parapsychologen halten solche Erscheinungen von
Verstorbenen fiir reine Halluzinationen, weil sie keine physischen Spuren hinterlassen, rasch verschwinden und mit
Symbolen auftreten, die dem Sehenden naheliegen. Bei manchen Erscheinungen eines fritheren Hausbewohners
konnte Hellsehen in die Vergangenheit (Retrokognition) im Spiel sein (W, Tenhaeff 1973). Gelegentlich kénnte eine
Erscheinungshalluzination auch durch einen telepathischen Impuls von einem anderen Lebenden ausgelst werden
(H. Bender 1972). Eine eigenwillige Meinung vertritt der englische Parapsychologe G. Tyrell (1979), fiir den die
Erscheinungen von Verstorbenen auf Halluzinationen beruhen, die diese auf telepathischem Weg mit einem Lebenden
initiieren. Sie ist — wie die spiritistische Hypothese allgemein — nicht zu widerlegen, aber auch nicht wahrscheinlich.
2 Dies ist insofern richtig, als Spuk — soweit man Betrug ausschliefen kann — grofienteils an die Anwesenheit einer
psychokinetisch wirkenden Person in affektiver Spannung (oft Jugendliche in der Pubertit) gebunden, also nicht ganz
willentlich zu lenken ist (H. Bender 1972, 85-88).

3 Man muf hier allerdings den Begriff ,unbewufit“ weiter fassen, als es die Psychoanalyse tut. Sie rechnet dem
Unbewufiten nur die verdringten Triebregungen des Es, die verinnerlichten Zwinge des Uber-Ich und die
Abwehrmechanismen des Ich zu, doch kénnen grundsitzlich alle Antriebe, Vorstellungen und Denktitigkeiten, auch
sehr komplexe, intelligente und moralische, ganz oder teilweise unbewuflt cinsetzen, das heiflt der bewufiten
Eigeninitiative und Zensur zunichst entzogen sein.

* Hier weift das Medium allerdings danach oft nicht, was es geschen und gesagt hat. Ein interessantes Beispiel dieser
Art, in dem sich ein verstorbener Junge meldete, den weder das Medium noch die Teilnehmer in ihrem Wachbewuf3t-
sein kannten (Hypermnesie, Telepathie, Retrokognition?), berichtet L. Stevenson (1970).
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3 Siehe die lehrreichen Zeugnisse von Engelerfahrungen der letzten Jahrzehnte bei A. Adler (1986, 152-169). Der
Autor meint, die geistig-moralische Uberlegenheit solcher Geistwesen lasse eine tiefenpsychologische Deutung nach
dem Modell der Dissoziation nicht zu (152). Dem widerspricht jedoch die Beobachtung, dafl sich viele hohere
Einsichten, idealistische Entschliisse und religiose Bekehrungen vom Unbewufiten her durchsetzen und als ,innere
Stimme“ empfunden werden (s. Anm. 3).
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