Besprechungen

allgemeine Lebenszufriedenheit bestimmen und
weist andererseits auf die persénlichen Eigen-
schaften (,,Dispositionsfaktoren®) hin, die sozu-
sagen das , Talent zum Gliick” ausmachen, nim-
lich Selbstwertschitzung sowie die Bereitschaft,
sich anderen Menschen, Dingen und Wirkmog-
lichkeiten liebend, genieflend und gestaltend zu-
zuwenden, aber auch die Fihigkeit, tiber Verlust
zu trauern und vom objektiven Wert und Sinn des
Lebens iiberzeugt zu sein. Diese von C. Rogers,
V. E. Frankl und anderen beeinflufiten Uberle-
gungen miinden mehrmals in lebenspraktische
Anregungsfragen an den Leser ein.

Die Autoren stellen auflerdem klar, dafy Le-
benszufriedenheit und Sinnerfiillung auch mit
weltanschaulichen Uberzeugungen zusammen-
hingen. Diesem Bereich sind die weiteren Kapirel
gewidmet. Hier werden aus der Sicht der politi-
schen Theorie das Streben nach Gleichheit im
Gliick, Mechanismen zur Steuerung des Glicks-
verlangens sowie die Gefihrdung der Freiheit
durch zuviel Wohlfahrtsstaat erortert. Ein weite-
res, philosophisches Kapitel handelt von der Un-
verfiigbarkeit von Sinn und von der Spannung
zwischen Bedirfnisbefriedigung und Einsatz fiir

Ziele, die das Gewissen als unbedingt gesollt und
wertvoll erkennt.

Ein letztes Kapitel »Positiverfahrungen — eine
Anfrage an Theologie und Religiositit® greift die
im psychologischen Teil beschriebenen Gliicksfa-
higkeiten auf und zeigt, wo diese Bemiihungen
{iber die Zustindigkeit der Psychologie und Psy-
chotherapie hinausfiihren und zu religiésen Fra-
gen werden —und wie der biblische Glaube auf sie
antwortet: Wie das Suchen nach Selbstwertschat-
zung den Menschen als ,Selbstwert von Gottes
Gnaden® sehen 1ifit, wie das Bemiihen um Lie-
besfihigkeit durch Jesu Briiderlichkeit und
Schwesterlichkeit eine letzte Motivation erhilt
und wie die Bibel eine Spiritualitit des ,Genie-
Rens in Danksagung® (1 Tim 4,4) begriindet, aber
auch die Trauerarbeit begleitet.

Eine ficherverbindende Betrachtung des ur-
menschlichen Themas Gliick und Sinn ist wohl
selten so konsequent versucht worden wie hier —
ein Beispiel, das Nachahmung verdient. Manche
Seiten mogen vom Leser einige Anstrengung ver-
langen, doch spiirt er iiberall, dafl die Autoren
eine zentrale Frage seines Lebens erhellen wollen
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und auch konnen.

Anthropologie
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W. Bartholomius zieht in diesem Band jene
Folgerungen fiir die Sexualpadagogik, die sich aus
seinem grundlegenden Werk ,,Glut der Begierde—
Sprache der Liebe (Miinchen 1987; vgl. diese
Zschr. 206, 1988, 143f.) ergeben. Auch hier ist
sein Ansatz sexualaffirmativ, ganzheitlich, sein
Ziel eine begliickende, partnererfiillende, verant-
wortete Sexualitit. Seine Erzichungskonzeption
beabsichtigt Selbstbestimmung. Alle diese Ziel-
vorstellungen kommen in einem Horizont zu
stehen, der durch ,Menschenfreundlichkeit* und
~Menschenwiirde® (11f.) markiert wird —und der
darin schon beweist , wie weit er von einer kon-
sumotientierten Beliebigkeitssexualitit ebenso
entfernt ist wie von einer extrem an ,Normen®
orientierten ,Pflichtsexualitit®. Bartholomius

geht hierbei einen schweren Gang. Er versucht,
im Erzieherischen zieltreu und doch fiir personale
Entscheidung offen zu sein, in moraltheologi-
scher Begriindung fiir eine Verantwortungsethik
zu optieren und im Grundsitzlichen im dialogi-
schen Kontakt mit jungen Menschen und mit dem
Lehramt der Kirche zu verharren. Es werden thm
dabei nicht alle Leser folgen (konnen). Aber da er
am Ende sein Buch als ,,Gesprachsbeitrag® (220),
als ,kritischen und inspirativen Dialog® definiert,
signalisiert er darin jene ,dialogische Orthodo-
xie®, die ein ihn ernst nehmender Gesprichspart-
ner erkennen kann.

Einige Fragen seien ausdriicklich genannt: Ist
die Alternative zwischen Gebot und Selbstbe-
stimmung (155 u. 6.) richtig gesehen? Sind Gebo-
te nicht auch Provokationen einer selbstkritischen
Selbstverantwortung? Sind Gebote als ,,Hinrich-
tungen® (im Doppelsinn des Wortes) nicht mifi-
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