Stephan Leimgruber

Neue Perspektiven in der Bupastoral

Immer deutlicher setzt sich in der pastoraltheologischen Diskussion ein tieferes
und umfassenderes Verstindnis von Buffe und Bufferziehung durch. Dieses orien-
tiert sich vermehrt an der Bibel und der Versohnungspraxis Jesu. Es betont wie
die Viterkirche die gemeinschaftliche Dimension der Umkehr und legt den
Schwerpunkt auf das von Gott eréffnete neue Leben. Nicht die Einiibung eines
moglichst vollstindigen Bekenntnisses von vermeintlich objektiven Einzelsiinden
steht im Vordergrund, sondern das Ergreifen der von Gott geschenkten Lebens-
chancen. Bufle und Buflerzichung bedeuten ,Wegweisung zu ciner reifenden Le-
bensgestalt*'

Der folgende Artikel beginnt mit einer kurzen Situationsanalyse und versucht
deren Hintergriinde aufzuzeigen. Dann wird das neue Verstindnis von Bufe und
Umbkehr in vier Momenten entfaltet. Daran schlieflen sich didaktische Gesichts-
punkte einer kiinftigen Buflpastoral, die fiir die Lernfelder Familie, Schule und
Gemeinde konkretisiert werden. Mehr als die Bufferziehung der Erwachsenen ist
jene der Kinder und Jugendlichen visiert.

Die gegenwirtige Buflpraxis und ihre Hintergriinde

Deutlichstes Kennzeichen der gegenwirtigen Situation ist ein Wandel im Buf3-
verhalten von der uniformen Beichtpraxis zu pluriformen Umkehrwegen. Die
von den iroschottischen Missionaren im sechsten Jahrhundert auf dem Festland
cingefithrte wiederholbare Einzelbeichte ist erheblich zuriickgegangen; doch wird
man wieder vermehrt aufmerksam auf die Vielfalt der biblischen, der altkirchli-
chen und auch neuer Bufiformen. Die ekklesiale Dimension der Bufie wurde 1938
von Henri de Lubac? und etwas spiter von Karl Rahner in seinen bufigeschichtli-
chen Arbeiten’ wiederentdeckt und fand in der neuen Buflordnung (Ordo Paeni-
tentiae) von 1973 offiziell das ihr gebiihrende Gewicht. Jede schwere Siinde ver-
letzt nimlich die ganze Ortskirche und beeintrichtigt die ,,pax cum ecclesia®“, den
Frieden mit der Kirche.

In der heutigen Buflfeier stehen die Gliubigen als Gemeinschaft vor Gott und
bitten um Vergebung ihrer Schuld. Zudem erhalten sie wertvolle Hilfen zur Ge-
wissensbildung und zur Neuorientierung ihres Lebens. Die Einzelbeichte hat sich
von einem Aufzihlen der Zehn Gebote zu einem Beichtgesprich gewandelt, wo-
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bei die personliche Situation des Ponitenten vermehrt zum Tragen kommt und
der Priester nicht nur als Richter fungieren soll, sondern auch als Umkehrbeglei-
ter und Berater. Walter Kasper rief im Erwachsenenkatechismus der deutschen
Bischofe (1985) weitere liturgische Formen der Siindenvergebung in Erinnerung *:
die Taufe, die Eucharistie, darin die Elemente Besinnung, Firbitten, Lesung, Ge-
bet, insbesondere das Vaterunser, ferner das Sakrament der Krankensalbung, das
Stundengebet und die Schriftmeditation. Wichtig ist in vielen Gemeinden und
Eucharistiegemeinschaften das leibhaftige Zeichen des Friedensgrufles geworden.
Jugendliche haben herkémmliche Formen der Bufle wieder entdeckt, beispiels-
weise den Kreuzweg, die Wallfahrt und Exerzitien mit personlicher Begleitung,
und sie haben auch neue Formen wie Friihschicht und Gebetswache geschaffen.

Von eminenter Bedeutung sind Umkehr und Verséhnung im Vorfeld des litur-
gischen Bereichs geworden: das Versdhnungsgesprich von Angesicht zu Ange-
sicht, das bereits bei Matthdus (5, 23-24 und 18, 15-17) angesprochen ist, gute
Werke wie Teilen mit den Armen, Partnerschaften mit Gemeinden der Dritten
Welt, Konsumverzicht und Fasten. Fiir die Kinder ist die Ausséhnung am Tatort
wichtig und auch das Besprechen und Aufzeigen der Konsequenzen ihres Han-
delns, mehr aber noch das Eroffnen neuer Wege nach dem Versagen und Hinwei-
se auf neue Moglichkeiten zum Gutestun. Problematisch ist indessen die obliga-
torische Kinderbeichte geworden, solange sie nicht eingebettet ist in eine von
Familie und Gemeinde getragene ,,Kultur der Vergebung und Versshnung“®. Oft
wiederholen Kinder blof angelernte Bekenntnisse. Was gravierender ist: Thre El-
tern beanspruchen diese Form der Bufie nicht mehr, was zur Frage fiihrt, ob die
Beichte ein Kindersakrament geworden ist. Zusehends macht sich Widerstand
von Eltern gegeniiber der Hinfithrung der Kinder zur Beichte bemerkbar. Zahl-
reiche Glaubige aber spiiren die Notwendigkeit der Umkehr. Glaube und Um-
kehr gehéren zum christlichen Leben und sind miteinander verbunden wie zwei
Seiten einer Medaille. In diesem Sinn versteht Otto Hermann Pesch die Bufle als
»Riickansicht des Glaubens“‘. Zudem erkennt man die unabdingbare Notwen-
digkeit, den sakramentalen Vollzug im alltiglichen Leben zu verankern.

Der angesprochene Wandel im Bufiverhalten, insbesondere der Einbruch der
Einzelbeichte, hat verschiedene Ursachen: anthropologische, vor allem psycholo-
gische, aber auch theologisch-strukturelle. In einer empirischen Untersuchung bei
1000 Angehorigen von 18 Gemeinden und bei Ordensfrauen hat Konrad Baum-
gartner 1978 unter anderem festgestellt’, daf} lediglich 10,5 Prozent der Befragten
das Buflsakrament aus eigenem Antrieb und persénlicher Uberzeugung empfan-
gen haben, wihrend die Mehrheit aus Pflicht, Gewdhnung oder aufgrund eines
gewissen Drucks beichtete und dafl 8 Prozent als Motive zur Beichte Gewissens-
bisse und Angstgefiihle hatten. Auf die Frage nach den Gefiihlen wihrend der
Beichte gaben 29,5 Prozent Erleichterung, Befreiung und Dankbarkeit an, aber
auch 28 Prozent Angst und nrgative Gefiihle. Die grofiten Probleme im Verlauf

698



Neue Perspektiven in der Buflerziehung

des Beichtens sahen 31 Prozent im Bekenntnis, 20,5 Prozent bei der Gewissenser-
forschung und 12,5 Prozent im Vorsatz bzw. in der Ineffizienz des Bufisa-
kramentes.

Die wenigen ausgewihlten Befunde und viele Einzelaussagen sind in hohem
Maf zwiespiltig. Sie legen den Schluff nahe, dafl die Beichte zwar fir viele eine
echte Lebenshilfe bedeutete, fiir noch mehr aber eine Belastung. Sie wurde nach
Baumgartner fiir viele ,,zum Sakrament der Angst vor der Beichte statt das Sakra-
ment der Befreiung von Schuld“®. Viele litten darunter, dafl die Effektivitit des
Sakramentenempfangs ausblieb. , Trotz bestem Willen falle ich immer wieder in
die gleichen Siinden“’, meinte ein Befragter. Ferner geht aus mehreren Aussagen
hervor, daf} die Durchbrechung der Intimsphire durch den Priester als unberech-
tigt empfunden wurde. Dahinter stand hiufig die Uberbewertung des 6. und 9.
Gebots und ebensosehr die vom Trienter Konzil vertretene Auffassung der Los-
sprechung als richterlicher Akt. Danach wurde die ganze Beichtszene in die Nihe
eines Gerichtsverfahrens geriickt, bei dem der Priester als Richter eine genaue
und vollstindige Kenntnis @iber die Sachlage oder den Tatbestand haben mufite,
um die Lossprechung zu gewihren (oder zu verweigern) und die Buflauflage zu
bestimmen'®. Noch kurz vor seinem Tod kritisierte Karl Rahner, daff man zu we-
nig zwischen objektiv und subjektiv schweren Siinden unterschied. Bei vielen so-
genannt objektiv schweren Siinden miisse man nachtriglich sagen, daff minde-
stens subjektiv keine schwere Schuld vorlag, weil eine ,verminderte
Zurechnungsfihigkeit“" gegeben war, was wiederum besonders fir Kinder und
Jugendliche zutraf.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dafl das Beichtritual nicht selten
die heilsame Wirkung des Sakraments behinderte und daff wir am Ubergang von
einem uniformen zu einem pluriformen Bufiverhalten stehen. Umkehr und Bufle
indessen bleiben grundlegend christliche, wenn auch schmerzhafte Lernprozesse.

Buflerziehung als Ermutigung zum Leben

In der Festschrift fiir Giinter Stachel wirbt Hans Schuh 1987 fiir eine neue Sicht
von Buffe und Umkehr unter dem Leitmotiv ,zum Leben fithren®. Ausgangs-
punkt bildet die Erfahrung vieler Zeitgenossen, wie in einem toten Raum ohne
Lebensmut und Zukunftsperspektiven zu leben. Unzihlige fihlen sich bedroht
und ingstigen sich vor enger werdenden Arbeitsplitzen, vor den versiegenden
Ressourcen, vor unheilvollen Zerstérungen der kostbaren Lebensgrundlagen. In
dieses Lebensgefiihl hinein stellt er die Umkehr als von Gott geschenkte Eroff-
nung neuer Lebenschancen. Schuld wire dann die Verweigerung der eigenen Le-
bensmoglichkeiten, Riickzug und Resignation, das Vorbeileben am gottlichen Le-
bensplan und das Ausschlagen der befreienden Gnade Gottes. Nach Schuh will
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Umkehr den Menschen ermutigen und aufbrechen lassen zu neuen Wegen. Es
geht um das Ergreifen noch ungenutzter Chancen und um das Gestalten von
Freiriumen. Voraussetzung dazu ist freilich, dafl Kirche und Gesellschaft Le-
bensriume bereitstellen, in denen sich Menschen bewihren konnen.

Somit steht die Rede von Schuld nicht mehr im Kontext von Minderwertigkeit
und Lebensversagen, sondern von Auftrag und Lebensaufgabe. Bufle soll den
Menschen keineswegs klein und unmiindig halten als vielmehr einladen, seine Le-
benspraxis zu iiberpriifen und in eine neue Lebensgestalt einzugehen. Sie bleibt
kein einmaliger Vorgang wie die altkirchliche Rekonziliation, die auf den Lebens-
abend verschoben wurde, und sie darf sich nicht mit der Erstbeichte begniigen.
Statt dessen ist sie als lebenslanger Lernprozefl zu verstehen, wodurch gleichzeitig
der unfruchtbare Streit um Erstbeichte und Erstkommunion unterlaufen wird.

Gegeniiber der herkommlichen Buflerziehung, die sich an einer Theologie der
Erwachsenen orientierte und den Anspruch auf Allgemeingiltigkeit erhob,
nimmt sie die konkrete Lebensgestalt der Gliubigen ernst: der Kinder und Ju-
gendlichen sowie der erwachsenen und alteren Mitchristen. Sie méchte alle her-
ausfithren aus ihren toten Riumen in eine neue Zukunft. Anstelle der gleichsam
objektiven Einzelsiinden, die man nicht altersspezifisch gewichtete, tritt ein per-
sonales Schuldverstindnis, das den Menschen im Gewissen, in seinem Personkern
anspricht und Tatsiinden als Spitze des Eisbergs falscher Grundhaltungen er-
kennt. Die alttestamentliche Umkehrpraxis innerhalb der Bundestheologie und
die altkirchliche Rekonziliation werden insoweit aufgegriffen, als die Gemeinde
wieder zum Ort der Buffe und Umkehr wird. Unter dem Stichwort ,,Pflege der
Beziehungen® erginzt man die individuelle Sicht der Bufle durch die gemein-
schaftlich-soziale, oft auch durch die gesellschaftspolitische und okologische
Sicht.

Vier Momente im Lernprozeff Umkehr

Buflerzichung als Einweisung in eine reifende Lebensgestalt enthilt verschiedene,
sich gegenseitig bedingende und durchdringende Momente:

Selbstannabhme als Folge der Annabme des Menschen durch Gott. Gottes vorbe-
haltloses Ja zum Menschen ist der Ermoglichungsgrund der Selbstannahme des
Menschen. Durch die Schépfung Jahwes und den Regenbogen des Noach, beson-
ders durch den Umgang Jesu mit den Siindern wurde der gottliche Heilswille
transparent. Und in der menschlichen Grunderfahrung, von andern angenommen
und geliebt zu werden, manifestiert sich diese Annahme weiter. Der christliche
Glaube kennt den Primat des Empfangens. Fiir Mutter Teresa ist das Erwiinscht-
sein eines jeden Menschen die Basis fiir sein Urvertrauen, fiir seine Beziehungs-
und Liebesfihigkeit. Mit Barbara Ort lautet diese Botschaft fiur Kinder so: ,Du
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bist akzeptiert, ohne Wenn und Aber, so wie du bist, und nicht erst, wenn und
solange du gut bist; ein erwiinschtes Verhalten an den Tag legst. Du bist akzep-
tiert, wenn du bose bist.“ "

Fiir die Erwachsenen ist die Selbstannahme eine Gestalt der Bufle, weil sie
Selbstkritik einschliefit und gegen den tiefsitzenden Willen des Menschen an-
kimpft, stets anders und besser dastehen zu wollen. Sie impliziert ein Ja zur eige-
nen Vergangenheit mit ihren Irrwegen und Reifungsprozessen. Selbstannahme
darf sich unbedingt auf Gottes Barmherzigkeit verlassen, womit sich hier theolo-
gische und anthropologische Linien treffen.

Sehen mit den Augen des Glaubens. Ein zweites Moment im Lernprozefl Um-
kehr bezieht sich auf ein neues Sehen, Erkennen und Beurteilen der Welt und der
Menschen. Dabei geht es um ein Uberschreiten einer rein innerweltlichen Sicht
und einer vordergriindigen Weltweisheit. Wer sich von Gott anerkannt weif}, fur
den bedeutet Umkehr des Sehens ein Betrachten der Welt als Schopfung Gottes.
Und er versteht den Menschen nicht bloff als Nutzwert zur Festigung seiner eige-
nen Position, sondern als einmaligen Einfall Gottes, der es verdient, in seiner
Originalitit geachtet und geliebt zu werden. Wer glaubend sieht, riumt jedem
Menschen die Moglichkeit zur Veranderung ein.

Glaubend handeln in Solidaritdt. Die Welt und die Menschen mit den Augen
des Schépfergottes und mit den Augen Jesu Christi zu sehen, zieht ein Handeln
in Solidaritit nach sich. Wenn Gott in der Befreiung aus dem toten Raum neue
Lebensmoglichkeiten eréffnet, sind diese auch mutig und wenn moglich zusam-
men mit anderen zu ergreifen und zu realisieren. Ziel ethisch-religioser Erziehung
ist ein gestaltetes Leben, um mit dem verstorbenen Pastoraltheologen Adolf Exe-
ler zu sprechen®, nicht ein siindeloses Leben. Aus freien Stiicken soll die Zukunft
verantwortungsbewuf8t gestaltet werden. Glaubend handeln in Solidaritit setzt
eine vertrauensvolle Kommunikation unter den Umkehrwilligen voraus. Diese
Kommunikation soll in konkrete Aktionen auf dem gemeinsamen Lebensraum
ausminden, die vor dem Horizont der Welt und der Gesamtgesellschaft verant-
wortet werden. Gerade die Kinder sind darauf angewiesen, daf} sie Weggefihrten
und Vertrauenspersonen finden, die sie beim Gutestun anspornen, unterstiitzen
und begleiten.

Bufle und Umbkebr treffen auf den Widerstand des Menschen". Ein Schliisselbe-
oriff derzeitiger Anthropologie ist Eriksons Begriff der Identitit oder der Selbst-
verwirklichung im Gegensatz zur Entfremdung. Der biblische Umkehrruf wird
zum Korrektiv dieses Identititsbegriffs, weil er sich nicht mit einer innerweltli-
chen Bedeutung begniigen kann. Umkehren meint ein Sich-auf-den-Weg-Ma-
chen, ein Aufbrechen in die schépferische Nachfolge Christi, und diese wird mit
Selbstverwirklichung ohne eschatologischen Vorbehalt nur unzureichend be-
schrieben. Vielmehr ist die Bereitschaft zur Selbsthingabe ein inneres konstituti-
ves Moment der Selbstverwirklichung. Hier trifft die christliche Umkehrbot-
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schaft wiederum auf den Widerstand des Menschen, weil er nur ungern seine
behaglichen Lebensgewohnheiten preisgibt und sich egoistisch und narzifitisch
selbst aufbaut. Bule tun meint indessen, Kontrasterfahrungen mit der Schuld als
Chance zur personlichen Reifung annehmen und daraus einen neuen Zugang zum
Engagement finden. Der schmerzliche Prozeff kann deshalb durchgestanden wer-
den, weil er der notwendige Durchgang zu einem neuen Anfang ist. Hier muf
Baumgartners Umfrage insofern hinterfragt werden, als die Angst vor der Beichte
auch mit dem Widerstand des Menschen zusammenhingt, sich verindern zu miis-
sen, denn damit wird seine zukunftige Existenz in Frage gestellt und sogar be-

droht.

Didaktische Leitlinien der Buflerziehung

Wir fragen nun nach den Grundprinzipien, die eine theologisch wie anthropo-
logisch verantwortete Buflerzichung zu beachten hat.

BufSe als Riickansicht des Glaubens mufS erfabrungsbezogen und altersgerecht
vorbereitet werden. Die religionspidagogische Theoriebildung erforscht seit we-
nigen Jahren die individuelle Biografie und Lebensgeschichte, ausgehend von der
Einsicht, dafl der Weg des Menschen von der Wiege bis zur Bahre durch verschie-
dene Krisen und Konflikte fihrt. Erikson, Kohlberg und Fowler meinen gar, kul-
turinvariante, hierarchische Phasen, Strukturen und Entwicklungsstufen empi-
risch belegen zu kénnen®. Fiir die Buflerziechung kann daraus gefolgert werden,
daf} die konkrete phasenbedingte Glaubens- und Lebensgestalt zu beriicksichti-
gen ist. Die Grunderfahrungen eines Kindes nehmen sich anders aus als die
Grunderfahrungen eines erwachsenen oder ilteren Menschen. Dabei sind aller-
dings nicht nur kognitive Dimensionen einzubeziehen wie neuerdings bei Fritz
Oser, sondern ebenso emotionale und soziale. Es wire eine Hilfe bei der
Gewissenserforschung, den biografischen Lebenslinien entlang zu gehen, nach ei-
nem roten Faden zu suchen und den Geschenkcharakter des Lebens wie auch die
gelungene oder miffilungene Subjektwerdung aufzuzeigen.

Buflerziehung mufS Sprach- und Deutungshilfen anbieten. Jeder Seelsorger, der
Gber Beichtstuhlerfahrungen verfiigt, kennt die enormen Sprachschwierigkeiten
der Ponitenten. Man weif} nicht, wie Schuld zur Sprache zu bringen ist. Die ver-
schiedenen Varianten des Dekalogschemas befriedigen deshalb nicht, weil da-
durch die eigentlichen Probleme ausgeblendet werden. Kinder wissen oft iiber-
haupt nicht, was sie beichten sollen, und vermégen noch keine lingere
Lebensabschnitte kritisch durchzugehen. Da Buflerzichung iiber menschliche
Grunderfahrungen vermittelt wird, mufl sie zunichst sensibel und einfithlsam fiir
konkrete Lebenssituationen machen. Empathie bildet eine Voraussetzung, um
Schuld zu erkennen und zu artikulieren. Weiter ist der Hinweis fiir viele hilfreich,
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einfach von seinem Leben zu erzihlen, von bereichernden Beziehungen, aber
auch von schuldhaften Verletzungen anderer, was Kindern oft iiberraschend gut
gliickt. Auch Erwachsenen miissen Sprachhilfen angeboten werden, beispielswei-
se ein biblisches Gleichnis mit Aktualititsbeziigen, oder die Struktur: Bezichung
zu mir selbst, zu den andern, zu Welt, Kirche und Gott. Bei aller heutiger Er-
kenntnis der Bedingtheit der Schuld soll das Bekenntnis ,,Ich habe es getan®' als
Zeugnis des Subjekts nicht verdunkelt werden. Doch bedarf es der Erginzung,
insofern die noch ungenutzten Lebenschancen tberlegt werden und das Leben
tiberhaupt antizipiert wird.

Symbole und Zeichenhandlungen erschliefen. Buferziehung soll drittens An-
stofle aus der Symboldidaktik aufnehmen. Symbole geben zu denken (Paul Ri-
coeur) und bilden einen gemeinsamen hermeneutischen Schliissel, um Lebenswelt
und christliche Tradition zu erschlieflen und um Erfahrung und Botschaft zu kor-
relieren. Der Zugang zur Bufle kann durch den Vollzug und die Deutung der
Symbolhandlungen Aschenkreuz, Fasten, Handschlag, Friedensgruff und Umar-
mung erleichtert werden, denn Symbole sprechen die Tiefenschichten des Men-
schen an. Indem sie innere Vorginge in gemeinschaftlichen Zeichen ausdriicken,
konnen sie zu orientierenden Sinnbildern der Bufle und des Glaubens werden. Im
afrikanischen Zaire beginnt man im Zeichen der Inkulturation einheimische Ver-
sohnungssymbole und -riten in die christliche Liturgie einzubeziehen. Als Bei-
spiel erwihnt Lumbala, daff sich der Schuldige vor der versammelten Gemeinde
anklagt, der Geschidigte zum Zeichen des Verzichts auf Rache auf den Boden
spuckt und dann beide aus derselben Tasse Tee und Milch trinken".

Hinfiihrung zu Jesus Christus als dem Diener der Versohnung (2 Kor 5, 18—
21). Der christliche Glaube ist deshalb keine Ideologie, weil Jesus Christus keine
anderen Interessen verfolgte als die wahre Befreiung des Menschen. Seine hiufige
Mahlpraxis stand im Zeichen der Verséhnung. Sein Umgang mit Siindern inten-
dierte Integration und vermittelte neue Hoffnung. Seine Lebenshingabe verstand
er als Versdhnung aus Liebe zu Gott und den Menschen. Deshalb ist die Hinfith-
rung zur Person Jesu als dem Diener an der Versdhnung in jeder christlichen
Buflerziechung vorrangig. Sie kann exemplarisch durch das Erzihlen von Jesusge-
schichten, durch Meditation kiinstlerischer Jesusdarstellungen oder durch die In-
terpretation von Gegenwartssituationen im Licht des Versohnungsdienstes Jesu
geschehen.

Spezifische Aufgaben in Familie, Schule und Gemeinde

Eine zukunftswirksame Hinfithrung zum Bufisakrament kann nur gelingen,
wenn sich die Bemiihungen in den drei Lernfeldern Familie, Schule und Gemein-
de in einer konzertierten Aktion gegenseitig verschrinken. Und weil der Glaube
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der Kinder vorerst als Teilhabe am Glauben der Erwachsenen verstanden werden
muf, hat sich die Buferziehung mehr als bisher an die Eltern und Erziehungsver-
antwortlichen zu richten.

Im familidren Alltag sieht das Kind, wie Eltern mit der Schuld umgehen, wie
sie Konflikte austragen, miteinander reden und einander verzeihen. Es lernt von
der Versohnungsbereitschaft der Erwachsenen und wird von der jeweiligen At-
mosphire stark geprigt. In der Familie macht es die ersten fundamentalen Erfah-
rungen mit seiner Schuld, noch lange bevor es davon weifl und dariiber sprechen
kann. Wichtig sind dabei Rituale, symbolische Gesten und Worte, die verdeutli-
chen, dafl das Kind trotz seines Versagens immer wieder angenommen ist und
dafl ihm ein Neuanfang zugemutet wird. Zeichen und Worte sollen neues Leben
erméglichen und dieses nicht durch Hirte und Liebesentzug versperren. Von Zeit
zu Zeit, besonders am Abend, kann der vergangene Tag durchgegangen, aufgear-
beitet und vor Gott im Gebet auf Zukunft hin bedacht werden. Schliefilich er-
fihrt das Kind, ob und wie sich die Erwachsenen vertrauensvoll an Gott wenden
und wenn sie mit andern Christen ihre Schuld in der Gemeinde bekennen und
Versohnung feiern.

Buferzichung im Religionsunterricht gelingt in dem Mafl, wie das Fach als gan-
zes sinnstiftend und lebensférdernd wirkt. Wihrend die unmittelbare Sakramen-
tenhinfihrung in der Gemeinde geschicht, kann der Religionsunterricht indirekte
Hilfen anbieten, zum Beispiel die Gesprichsfihigkeit fordern, Beziehungskon-
flikte thematisieren oder — in der Advents- und Fastenzeit — den Sinn der kirchli-
chen Bufizeiten erliutern. Er wird einschligige Gleichnisse behandeln und die
Vielfalt und Einheit der Wege der Verséhnung aufzeigen. Die vorwiegend kogni-
tive Buflerziehung im schulischen Religionsunterricht soll durch gemeinsame Er-
lebnisse und Begegnungen, durch Feiern und Spiele erginzt werden.

Alle familidren und schulischen Umkehrbemiithungen kommen am eigentlichen
Ort christlicher Bufe, in der Gemeinde, zur Verdichtung und Feier. Hier soll das
Kind einen Lebensraum und eine Gemeinschaft vorfinden, um tiefer in das christ-
liche Leben, zu dem Vertrauen und Verséhnung gehéren, hineinzuwachsen. Es
wird mit verschiedenen Formen der Schuldbewiltigung vertraut, feiert mit der
Gemeinde das Mahl der Verséhnung und hért Gottes Versohnungsbotschaft. Im
Beichtgesprich wird thm als einzelnem Vergebung zugesagt, und in der Buflan-
dacht weifl es sich als Glied der Gemeinde von Gott wieder angenommen.

Diese neuen pastoraltheologischen und religionspidagogischen Perspektiven zu
Bufle und Bufierzichung mégen zu einer Verlebendigung des christlichen Glau-
bens beitragen. In der Tat soll Umkehr keine diistere Angelegenheit sein und die
Menschen unterdriicken, sondern sie verwandeln und ihnen zur echten Hilfe fiir
ein erfiilltes christlich-gemeinschaftliches Leben werden.
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