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Die Kongregationen von Menzingen und Ingenbohl im Kontext ihrer Entstehung

Im Jahr 1988 begingen zwei in der Schweiz verwurzelte Gemeinschaften — Men-
zingen und Ingenbohl — runde Gedichtnistage!. Am 16. Juni 1888 starb Mutter
Maria Theresia Scherer, die Griinderin der Kreuzschwestern von Ingenbohl. Am
13. Dezember 1863, vor 125 Jahren, schloff Bernarda Heimgartner, die erste Frau
Mutter des Instituts der Lehrschwestern von Menzingen, ihre Augen. Diese Ge-
dichtnistage bieten einen Anlafi, die beiden Gemeinschaften im grofleren Rahmen
threr Entstehungszeit zu beleuchten und ihre exemplarische Bedeutung fiir dhnli-
che Kongregationsgriindungen in Deutschland hervorzuheben. Dabei werden be-
sonders jene Zusammenhinge herausgearbeitet, die in den meisten Darstellungen
im Hintergrund bleiben, jedoch die eigentliche Leistung dieser Frauen und ihr
Durchsetzungsvermdgen erst ins Licht treten lassen.

19. Jahrhundert: Kongregationsboom

Das 19. Jahrhundert ist die Hoch-Zeit der Kongregationen und kirchlichen Ge-
meinschaften, die auflerhalb eines streng begrenzten Klosterbezirks in der Nach-
folge Christi aktive soziale Dienste entfalten. Fiir die Manner hatte sich der
Sprung tiber die Klostermauern bereits im Hochmittelalter vollzogen. Die Griin-
dungen des 16. Jahrhunderts haben dieser Lebensform dann breiten institutionel-
len Charakter verlichen. Die Frauen waren linger an die herkémmliche Form des
Ménchtums im geschlossenen Kloster gebunden. Von wenigen Ausnahmen abge-
sehen, gelingt es den Frauen erst im 19. Jahrhundert, die neue Lebensform im
kirchlich-institutionellen Rahmen zu verwirklichen?. Der Griindungsboom nach
der Franzosischen Revolution gilt fiir Frauen und Manner in gleicher Weise; er
ist jedoch bei den Frauen ausgeprigter. Die Namengebung und inhaltliche Be-
stimmung der Frommigkeitsrichtung dieser Gemeinschaften bezog sich auf Jesus
Christus oder Maria; den Satzungen lag zumeist eine abgewandelte franziskani-
sche Regel zugrunde.

Zwischen 1800 und 1880 entstehen in Frankreich etwa 400 Frauenkongregatio-
nen; 200 000 Frauen treten ins Noviziat ein. Im gleichen Zeitraum soll in Frank-
reich — neueren Untersuchungen zufolge — eine von 130 Frauen sich einer solchen
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Gemeinschaft neueren oder ilteren Stils angeschlossen haben?. Das ist ein aufler-

gewdhnlich hoher Prozentsatz. Die franzésische Forschung spricht deshalb von

einer Feminisierung des franzosischen Katholizismus, das heifit von einer bisher

nicht dagewesenen Inanspruchnahme der Frauen fiir die Weitergabe des Glau-

bens in missionarischer Stofirichtung und fiir die Ubernahme sozialer Dienste

durch Frauen. Auch die antiklerikalen Regierungen duldeten den Weiterbestand
dieser Gemeinschaften, als 1903/04 zahlreiche Kongregationen aufier Landes ver-

wiesen wurden. Das franzosische Krankenhauswesen wire zusammengebrochen,

wenn es auf den Beitrag dieser Gemeinschaften hitte verzichten miissen.

Die Griinde fiir den Erfolg des Kongregationsbooms sind vielfiltig. Auf indivi-
dueller Ebene mag der Rekurs auf die Berufung zum geistlichen Stand hingehen;
das gesellschaftliche Phinomen, auf das es hier ankommt, erklirt er nicht, Auszu-
gehen ist von den Moglichkeiten zur Selbstentfaltung, die diese Griindungen den
Téchtern kinderreicher Familien nach dem Riickgang der Kindersterblichkeit bo-
ten. Die Kreise, die sich angesprochen fiihlten, waren in der Mehrheit fest in der
Volkstrommigkeit verwurzelte lindliche Schichten. Einzelne dieser neuen Ge-
meinschaften zogen auch Tochter des Adels und des Besitzbiirgertums an, wih-
rend die Sohne dieser Schichten sich keineswegs mehr wie vor der Revolution
zum geistlichen Stand dringten, jedoch Orden und Kongregationen den Vorzug
gaben.

Der Eintritt in eine Kongregation bot alleinstehenden, sich zum Zélibat ver-
pflichtenden Frauen die Méglichkeit eines Anschlusses an eine Groffamilie, so-
ziale Sicherheit, Bildungschancen, ein gewisses Sozialprestige und die Wahrneh-
mung von Verantwortung, die die damalige Gesellschaft der Frau vorenthielt. Die
Vorsteherin oder Oberin einer solchen Gemeinschaft konnte selbstindig mit
Geld umgehen, Hiuser erwerben, neue bauen, ein nationales, bisweilen interna-
tionales Netz sozialer Dienste aufbauen. Sie konnte die Einengung der Frau auf
ihre herkémmliche Rolle in der Familie, Kindererzichung und Organisation von
Katfeekrinzchen teilweise durchbrechen. In gewisser Weise haben diese Ordens-
frauen dazu beigetragen, die 6ffentliche Meinung hinsichtlich der Rollenfixierung
der Frau fiir einen Wandel vorzubereiten *.

Was fiir Frankreich gilt, braucht nicht unbedingt fiir die Schweiz — und fiir
Deutschland — Geltung zu haben. Gewisse Rahmenbedingungen kehren aber
auch hier wieder. Zunichst ist fiir die Schweiz auf den formgebenden Einfluf
franzosischer Initiativen hinzuweisen. Von den Ursulinen, die im 17. Jahrhundert
der Ausbildung von Midchen die Prioritit gaben, iiber die Schulschwestern von
Portieux, die im Jura und in Basel wirkten, hin zu den Spitalschwestern von Be-
sancon in Solothurn und Luzern, iberall it sich der franzosische Einfluf nach-
weisen. Auch die Griinderinnen der typisch deutschschweizerischen Kongrega-
tionen wie Menzingen, Ingenbohl und Baldegg sind im ElsaR zur Schule
gegangen und haben sich in franzésischen Hiusern Rat geholt.
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Wie machte nun der schweizerische Katholizismus sich das Kriftepotential al-
leinstehender Frauen fiir das Schulwesen und die sozialkaritativen Dienste zunut-
ze? Rein flichenmiflig verdoppelte sich im 19. Jahrhundert der Titigkeitsbereich
der Katholiken. Zunichst waren es die katholischen Stammlande und die ge-
mischtkonfessionellen Kantone, dann die Stidte der Diaspora — Basel, Ziirich,
Winterthur, St. Gallen —, in die Zuwanderer aus der Innerschweiz und dem Wal-
lis, aber auch aus den benachbarten, iiberwiegend katholischen Regionen wie dem
ElsafS strémten. Die Note und Bediirfnisse waren vielfiltig; die Versuche, sie zu
I6sen, spiegeln den Aufbau eines katholischen Mikrokosmos in einem staatlichen
und gesellschaftlichen Ganzen?®.

Ein gewisser Vorsprung, den die reformierten Kantone im Schulwesen hatten,
unbeschadet beachtlicher katholischer Initiativen im Luzernischen und Solothur-
nischen, weitete sich im 19. Jahrhundert aus. Die Einfilhrung der allgemeinen
Schulpflicht durch die meisten kantonalen Verfassungen im Jahr 1848 — in die
Bundesverfassung wurde sie erst 1874 aufgenommen — traf die katholische Inner-
schweiz recht unvorbereitet. Zudem befand sie sich in einer recht prekiren finan-
ziellen Situation infolge der ihr nach dem verlorenen Sonderbundskrieg auferleg-
ten Kontributionen. Zwar zeigten die Auswirkungen des industriellen Wandels
sich in der Innerschweiz nicht so unmittelbar. Doch in einzelnen Kantonen —
Zug, Solothurn, St. Gallen — traten im Gefolge der Industrialisierung neue For-
men der Verelendung zu den herkémmlichen hinzu, die infolge von Miflernten,
Naturkatastrophen und ansteckenden Krankheiten sozusagen permanentes Haus-
recht hatten. Kantone und Gemeinden waren tiberfordert; nur die Privatinitiative
konnte Abhilfe schaffen und gegeniiber allgemeiner Passivitit einen Bewuf3tseins-
wandel einleiten.

Dafl dies unter konfessionellem Vorzeichen geschah, ist nicht nur darin be-
griindet, dafl das christliche Ideal der Nichstenliebe besonders ansprechbar fiir ei-
nen Einsatz im Bereich gesellschaftlicher Notstinde ist. Die Konfession war
durch das ganze Jahrhundert hindurch ein Sozialisationsfaktor ersten Ranges, wie
wir es uns heute kaum vorstellen kénnen.

Eine gesellschaftliche Reformvision

Doch bedurfte es einer visiondren und zugleich praktisch begabten Personlich-
keit, die die Notlage der Zeit erfafite und tatkriftic Gegenmafinahmen steuerte.
Diese Personlichkeit im katholischen Bereich war der aus Miistair im Biindner-
land stammende Kapuziner Theodosius Florentini®. Florentini hat seine Intuitio-
nen auf den Nenner gebracht: Was Bediirfnis der Zeit ist, ist Gottes Wille, das
heifft, da mufl der Christ einspringen. Er war ein Feuerkopf, vielseitig begabt, mit
einem visiondren Blick fiir die Note der Zeit, zupackend, ohne viel zu fragen und
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zu tberlegen, mit einem grenzenlosen Vertrauen in Gottes Hilfe und die Einsatz-
bereitschaft opferwilliger Herzen. Er kumulierte Amter und Chargen, einige suk-
zessiv, manche gleichzeitig, bis er den Uberblick verlor und treulos ausgebeutet
wurde. So war er Novizenmeister, Lehrer der Theologie, Klostervorsteher in Ba-
den, Schullehrer in Altdorf, Pfarrer in Chur, Generalvikar, Begriinder der
schweizerischen Bischofskonferenz. Zugleich war er Volksmissionar, religidser
Schriftsteller, Exerzitienprediger, Vortragsreisender, Beichtvater, Stifter von
Frauenkongregationen, Grinder und Manager industrieller Unternchmungen,
Bettelménch im grofien Stil.

In seinem Wesen verband sich Groffmut mit Mafilosigkeit und einem Hang zur
stindigen Uberforderung seiner selbst und der anderen. Sein stiirmischer Eifer
und sein Ideenreichtum, sein verwegenes Zupacken rissen Menschen aller Volks-
schichten mit; auch reformierte Christen standen im Bann seiner Personlichkeit.
Dennoch war etwas Gewalttitiges in seinem Wesen, das kaum Widerspruch dul-
dete und blinde Unterordnung verlangte, ein Umgangsstil und eine Einschitzung
seiner selbst, die nicht wenigen starken Persénlichkeiten eigen ist. Er triumte da-
von, Zirich mit einer Handvoll Kapuziner wieder katholisch zu machen, ein
Vorhaben, das allerdings nie zur Ausfithrung kam. Seinen Beitrag zur schweizeri-
schen Gesellschaftsreform hat der Luzerner Staatsmann Philipp Anton v. Segesser
(1817-1888) zutreffend umschrieben:

»Man hat von ihm gesagt, er trachte, die sozialen Verhiltnisse und Institutionen der Gegenwart
dem Katholizismus dienstbar zu machen, aber man diirfte vielleicht der Wahrheit niher kommen,
wenn man umgekehrt sagte, dafl sein Bestreben dahin ging, den Katholizismus den sozialen Verhilt-
nissen der Gegenwart dienstbar zu machen. Der Zweck der Religion ist ja nicht, sich jemandem
dienstbar zu machen, sondern alle dem Dienste Gottes zuzufithren. Dies ist ihre Aufgabe und ihr
Zweck zu jeder Zeit.“”7

Florentinis hochfliegende Pline wiren Phantastereien geblieben, hitte er nicht
Frauen gefunden, die diese Pline verwirklichten. Im Jahr 1841 mufite Theodosius
als angeblicher Aufwiegler in den Aargauer Klosterwirren aus Baden ins Elsafl
flichten. In Rappoltsweiler (Ribeauvillé) lernte er die Kongregation der Lehr-
schwestern von der Géttlichen Vorsehung kennen, die mit groffem Erfolg Lehre-
rinnen ausbildete. Hierhin schickte er drei Schweizerinnen, die sich im kurz zu-
vor aufgehobenen Kloster Maria Krénung in Baden® der Ausbildung als
Lehrerinnen widmen wollten. Unter diesen drei jungen Frauen befand sich Maria
Anna, mit Klosternamen Bernarda Heimgartner (1822-1863), die Tochter eines
Kleinbauern und Dorfschuhmachers aus Fislisbach im Aargau®. Sie war das vierte
Kind einer Familie von sechs; der Vater starb, als sie 14 Jahre alt war. Eine Hin-
neigung zum Lehrerberuf scheint in der Familie vorhanden gewesen zu sein: zwei
weitere Geschwister widmeten sich pidagogischen Aufgaben.

Nach ihrer Rickkehr aus dem Elsafl nahmen die Schulpline von Theodosius
dank seiner Verbindung mit Zuger Biirgern, denen die Hebung des Madchenun-
terrichts am Herzen lag, konkrete Gestalt an. Mit ihren zwei Kolleginnen aus
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dem Aargau stellte Bernarda Heimgartner sich fiir diese Aufgabe zur Verfiigung.
Am 8. August 1844 wurden im Pfarrhaus von Menzingen die von Theodosius
entworfenen Statuten von einer Interessengemeinschaft gebilligt und dem Bischof
von Basel zur Approbation unterbreitet. Die Statuten riumten der Oberin eine
weitgehende Kompetenz ein'®. Sie iibernahm die volle Verantwortung fiir alle,
auch finanzielle Verbindlichkeiten. Kurze Zeit spiter legten diese drei Frauen in
Altdort die feierliche Treueverpflichtung auf die Satzungen des neugeplanten In-
stituts ab mit dem Versprechen der Armut, der Keuschheit und des Gehorsams
sowie einem zusitzlichen Gelébnis, sich ganz der Erziehung der Jugend zu wid-
men. Der geistliche Beirat, den der Bischof der neuen Gemeinschaft gab — es war
der Ortspfarrer —, hatte nur beratende Stimme. Theodosius blieb in den rechtli-
chen Abmachungen im Hintergrund.

Schwierigkeiten des Anfangs und erste Erfolge

Die Anfinge waren wie alle Anfinge nicht leicht. In Schule und Unterkiinften
mufite manches improvisiert werden; die Anforderung an die Entlshnung der
Schwestern wurde auf das Existenzminimum herabgesetzt. Es gab auch Vorurtei-
le gegeniiber den Schwestern, teils im eigenen Lager, teils bei radikalen Elemen-
ten, die in jeder Klosterfrau eine geistliche Braut von Jesuiten witterten. Im eige-
nen Lager war es bisher noch nicht dagewesen, daff Schwestern einzeln oder zu
mehreren die schiitzenden Klostermauern verliefen, in Landstidten und Dérfern
Wohnungen bezogen, vielfach in Familien in Pension kamen. Das war eine revo-
lutiondre Neuerung. Sie mufite Anstofl erregen, weil die allzu Besorgten sich
fragten, wie diese Frauen in der ungewohnten Umgebung ihre religitsen Ver-
pflichtungen, besonders ihr Gebetsleben, einhalten kénnten. Nicht alle alten
Frauenkl6ster haben die Neulinge schwesterlich begriifit. Tatsichlich gab es Be-
strebungen, die neue Griindung klésterlich umzukrempeln und ,frommer® zu
machen. Das Nachgeben in Richtung Verklosterlichung hitte jedoch die junge
Gemeinschaft jener Eigenart beraubt, die die Voraussetzung ihres Wirkens und
thres Erfolgs war.

Mutter Bernarda hat mit Beharrlichkeit diesen Bestrebungen widerstanden.
Zwei Faktoren haben sie in dieser Position bestirkt: das Echo, welches die Zuger
Initiative landauf, landab in Gemeinden und Pfarreien fand, dann die steigende
Zahl der Eintritte!!. Der schulische Erfolg der Menzinger Griindung veranlate
bald andere Gemeinden, sich mit der Bitte um Lehrerinnen an Mutter Bernarda
zu wenden. Aus Zug, Schwyz, St. Gallen, dem Misox, Graubiinden kamen die
Anfragen. In den Bergkantonen suchte man die Schwestern auch fiir die Knaben-
schulen zu gewinnen. Der finanzielle Anreiz war ausschlaggebend; ihnen wurde
nur knapp die Halfte des Gehalts bezahlt, das ein Lehrer bekam.
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Ebenso wichug war, dafl die Gemeinschaft nicht um Nachwuchs besorgt zu
sein brauchte. Trotz nachteiliger Entwicklung der politischen Situation des Ka-
tholizismus und trotz weitverbreiteter Vorurteile gegentiber religiosen Kongrega-
tionen in bestimmten Kreisen der reformierten Schweiz hiuften sich die Eintritte.
Zehn Jahre nach der Griindung zihlte das Institut Menzingen 60 Schwestern,
1863, im Todesjahr der Grinderin, 114.

Noch rasanter waren die Eintritte in Ingenbohl. 1865 gab es hier 295 Schwe-
stern in 87 Niederlassungen, 1900 iiber 3100 Schwestern in 617 Stationen. Den
Hochststand erreichte Menzingen 1964 mit 3506 Schwestern und 448 Niederlas-
sungen, Ingenbohl 1941 mit 9638 Schwestern. Die Statistiken von 1987 weisen fiir
Menzingen 2760 Schwestern in 269 Niederlassungen, fiir Ingenbohl 6141 Schwe-
stern in 541 Niederlassungen aus. In diesen Zahlen sind auch die Stationen aufler-
halb der Schweiz, besonders im siddeutschen Raum und im ehemaligen Oster-
reich-Ungarn, inbegriffen.

Aus welchen Schichten kamen die Frauen, die in hellen Scharen um Aufnahme
in diese Schwesterngemeinschaften baten? Es waren meist Tochter aus bauerli-
chen Verhiltnissen, aus mittleren und kleineren Bauernbetrieben, die sich fiir die-
se Lebenstorm entschieden. Einzelne kamen aus birgerlichen und gewerbetrei-
benden Kreisen. Die Frauen aus dem staduschen Patriziat in Solothurn und
Luzern hielten sich auffallend zuriick. Wenn tiberhaupt, so traten diese in die il-
teren beschaulichen Kléster ein, zu denen aus Familientradition eine Bindung be-
stand.

Eine typische Grunderpersonlichkeit ist auch Maria Theresia Scherer (1825—
1888), die Frau Mutter von Ingenbohl'2. Sie war das vierte Kind einer Bauernfa-
milie von sieben, die nach dem frithen Tod des Vaters in wirtschaftliche Schwie-
rigkeiten kam. Trinchen wuchs auf dem Hof der Bruder ihrer Mutter in Meggen
am Ufer des Vierwaldstittersees auf, besuchte nach der Primarschule das Biirger-
spital in Luzern, um Hauswirtschaft und Krankenpflege zu lernen. Ein Kapuzi-
ner riet ithr, der Griindung des P. Florentini beizutreten. In Altdorf (Uri) und
Menzingen erhielt sie eine Intensivausbildung als Lehrerin und wirkte anschlie-
flend in Galgenen, Baar und Oberigeri. Die Schwierigkeiten, die ithr an ihren
rasch wechselnden Wirkstitten begegneten, entmutigten sie nicht. Kaum 25;3hrig,
tbernahm sie in Nafels (Glarus) die Leitung einer Armen- und Waisenanstalt,
die im Freulerschen Palast untergebracht war. Alte, geistig und korperlich Behin-
derte, aber auch gesunde, arbeitslose Madchen, alle wohnten unter dem gleichen
Dach.

1852 berief Theodosius sie nach Chur und Gbertrug ihr die Leitung des Spitals
Planaterra. Kurze Zeit spiter konnte sie ins neu erbaute Kreuzspital einziehen.
Hier erbaten junge Frauen den Anschluff an die vorwiegend in der Krankenpflege
titigen Schwestern. Mutter Maria Theresia war fir ihre berufliche und klésterli-
che Ausbildung verantwortlich. Der Ausstieg aus der Schule und die Ubernahme
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sozialkaritativer Dienste ist ihr nicht leichtgefallen. Sie hat es mit Gottvertrauen
und im Gehorsam gegeniiber P. Theodos getan.

Krise als fruchtbare Entscheidung in die Zukunft

1855, als der rastlos von neuen Projekten gejagte P. Theodos mit fiinf Franken
in der Tasche und einer Schuld von 45000 Gulden den Niggschen Hof in Ingen-
bohl Gibernimmt, um noch grofiere Vorhaben anzugehen und weitere Schulden zu
hiufen, kommt es zur Krise. Mutter Bernarda in Menzingen sah sich auflerstande,
dem Dringen von Theodosius, die beiden Institute zusammenzulegen, also einer
Verbindung von Schule und Caritas, nachzugeben. Es waren keineswegs formal-
juristische Griinde, die sie bewogen, sich auf den Primirzweck des Menzinger In-
stituts, die padagogisch-erzieherische Aufgabe, zu berufen. Sie hatte die Verant-
wortung sowohl fiir die Ausbildung der Schwestern wie fiir ihr korperliches
Wohlergehen. Sie mufite auch fiir den guten Ruf des Instituts in einer teilweise
verstindnislosen grofieren Offentlichkeit besorgt sein, die kleine Vorkommnisse
gern aufbauschte, um die eigenen Vorurteile zu bestirken. Manche Schwestern
kamen mit wenig schulischem und padagogischem Gepick, standen vor riesigen
Schulklassen in ungeheizten Raumen, mufiten mit den Eltern streiten, damit sie
den Kindern Schreibzeug kauften, mit den Gemeinden, daff sie den kargen Lohn
auszahlten. Nicht selten wurden Schwestern in diesen Jahren auf den Bettelgang
geschickt. Die Ausbildung der Lehrerinnen wurde, von einigen milden Gaben ab-
gesehen, ohne staatliche Zuschiisse oder Beitrige der Gemeinden vom Mutter-
haus getragen.

Es ist kein Zufall, daff fir manche junge Midchen die rein physischen Bela-
stungen zu grofl waren und ihr geschwichter Korper grippalen und Lungener-
krankungen keine Widerstandskraft entgegensetzen konnte. Die Sterblichkeitsra-
te der jungen Frauen war verhaltnismaflig hoch. Bernarda Heimgartner hielt es
fir unverantwortlich, frisch eingeschulte junge Lehrerinnen aus ihren Arbeits-
plitzen herauszureifien und ihnen neue Aufgaben aufzubiirden. In Rhiziins
(Graubtinden), wo die Schwestern unter grofiten Anstrengungen in einem baufil-
ligen Schloff ein Midchenpensionat eingerichtet hatten ', hatte sie selber die Un-
berechenbarkeit und die Schattenseiten des Temperaments des Griinders aus der
Nihe kennengelernt. Sie hatte seine aufbrausend-jihzornige Art erfahren, die kei-
nen Widerspruch duldete und absoluten Gehorsam forderte. Welchen Mut diese
junge Frau besessen haben muff, um dem mit schwerem Theologengeschiitz auf-
tahrenden Ordensmann entgegenzutreten, der seinen eigenen Willen kurzerhand
mit dem Willen Gottes in eins setzte, lifit sich nur ahnen. An den bischéflichen
Kommissar Bossard in Zug schrieb Mutter Bernarda am 5. April 1854:

»Der Hochwiirdige Pater Theodosius will, so glaube ich, immer wieder das Mutterhaus von Men-
zingen wegziehen, und das wire nach meinem Dafiirhalten schidlich. Es fragt sich jetzt: Soll ich
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mich dem Hochwiirdigen P. Theodosius unbedingt und absolut hingeben, oder soll ich als Oberin
handeln, wie mich die gegebenen Statuten berechtigen? Ferner, haben die Schwestern dem P. Theo-
dosius oder ihrer Oberin zu gehorchen? Dem lieben Gott haben wir gelobt, nach den hl. Vorschrif-
ten zu handeln etc., kirchlichen Gehorsam aber sind wir doch P. Theodosius bis jetzt keinen schul-
dig gewesen. Ich iberlasse jetzt den Entscheid dieser Angelegenheit dem hochwiirdigsten
Ordinariate und bin bereit, Hochdemselben mich zu unterwerfen. Ich bekenne noch, daff es mir un-
gemein schwer fallen wiirde, wenn Spital- und Lehrschwestern alles auf meine Schultern gelegt und
ich zu allem und jedem mich herbeilassen miifite, was der P. Theodosius beginnen will. Fiir alles ein-
stehen und verantwortlich sein miissen, wovon man oft nicht einmal Kenntnis hat und nicht weifs,
wie weit sich die Sache noch ausdehnt etc., ohne Mittel und Garantie aufler der Personlichkeit des
Hochw. P. Theodosius. Ich winschte, nur dem einzigen Zwecke, dem Unterricht der Kinder, nach
den gegebenen Statuten zu leben.“

Gegen diese Argumente warf Theodosius das ganze Gewicht seines Kredits als

Stifter in die Wagschale und machte herrisch seine Urheberrechte geltend:

+Alle Mitglieder des Instituts, selbst die Oberin, sollten stets nur Exekutoren meines Planes nach
meinem Wissen und Willen sein. Was ich wollte, nicht was sie beabsichtigten, sollte ins Leben treten
... Ich forderte demnach eine vollkommene Hingabe des Instituts an meine Ideen und habe sie, ohne
je aufzuhoren gefordert. Jede andere Anschauung meines Verhiltnisses zum Institut hat mich fort-
wihrend verletzt.” 1°

Frauen und geistliche Berater — eine Leidensgeschichte

Die Frauen als Schachfiguren auf dem Brett eines allmichtig schaltenden und
waltenden Theodosius, die Oberin eine gefugige Drahtpuppe, wie der Bischof
von Basel vermerkte, das war doch auch den Minnern der bischoflichen Kurien
zuviel. Sie entschieden, dafl Menzingen wie bisher dem Bischof von Basel unter-
stellt blieb, die Ingenbohl-Churer Griindung jedoch der Zustindigkeit des Bi-
schofs von Chur anheimfiel '*. Damit war das Vorhaben von Theodosius geschei-
tert, beide Institute unter seiner Leitung zu verschmelzen, vor allem, um einen
finanziellen Biirgen fiir seine waghalsigen Unternehmungen zu gewinnen.

Das Kapitel der Bezichungen zwischen Ordensgrinderinnen und geistlichen
Beratern oder Hausgeistlichen ist eines der am wenigsten erfreulichen der Or-
densgeschichte. Franz von Sales und Jeanne Frémyot de Chantal gehéren zu den
gelungenen Ausnahmen. In manchen Fillen haben diese Frauen mit ihren geistli-
chen Beratern ein wahres Martyrium mitgemacht. Sie wurden in mehrfacher Hin-
sicht bevormundet, tyrannisiert und ausgebeutet. Frauen konnten sich nicht im-
mer gegen die Kompetenzuberschreitungen dieser Gottesminner wehren, die
Gottes Willen so haarscharf genau zu kennen vorgaben.

Auch fiir Mutter Bernarda war die Zeit der Prifungen nicht zu Ende. Sie galt
seither in einer bestimmten, typisch religidsen Perspektivverkiirzung als die Un-
dankbare, die Treulose, die Widerspenstige, die sich dem Autorititsanspruch des
Stifters widersetzt hatte. Bei Theodosius, dem genialen Pidneschmied, Menschen-
freund und Menschenverbraucher, konnte eine solche Deutung noch hingehen.
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Als andere, weniger bedeutende geistliche Herren sich in die innere Angelegen-
heit des Instituts einmischten, hat man gemerkt, dafl die besseren menschlichen
und religiésen Argumente auf der Seite dieser tapferen Frau waren, von der wir
nur eine einzige Aufnahme besitzen, als sie bereits von schwerer Krankheit ge-
zeichnet war. Pfarrer Rollin, der geistliche Berater (Superior) des Instituts, geriet
in die Abhangigkeit einer angeblichen Seherin, die die Lehrschwestern fiir riick-
stindig hielt und eine strengere klosterliche Ausrichtung empfahl. Diese Bestre-
bungen wurden unterstiitzt von dem wegen seiner Strenge als Abt von St. Boni-
faz in Miinchen gescheiterten Benediktiner Paul Birker (1814-1888), der in
Menzingen seine asketischen Ideale an die Frauen bringen wollte. Das Experi-
ment endete mit der Wegberufung Birkers!”.

Auch Mutter Maria Theresia Scherer in Ingenbohl, die das dortige Institut zu-
nichst unter der geistlichen Betreuung von Theodosius leitete, mufite sich mehr-
fach gegen das organisatorische Ungestiim des Stifters zur Wehr setzen und hat
sich dartiber wiederholt beklagt. Im Jahr 1864, als Theodosius auf verschiedene
Vorstellungen nicht reagierte, drohte sie sogar mit ihrer Amtsniederlegung's.
Nach dem Tod von Theodosius (1865) hatte sie mit dhnlichen Eiferern wie Mut-
ter Bernarda zu tun, die eine Umwandlung der Statuten des Instituts in die klo-
sterlich-beschauliche Richtung erstrebten!®. Es scheint, dafl die Schwestern vom
HI. Kreuz in Ingenbohl und Menzingen mit einem Teil ihrer Hausgeistlichen sich
wahre Hauskreuze aufgeladen hatten.

Eine ausgesprochene Regentennatur

Maria Theresia Scherer war zweifelsohne bereits von ihrer physischen Konsti-
tution her eine robustere Natur als die zeitlebens von zahlreichen gesundheitli-
chen Storungen geplagte Bernarda Heimgartner, die im Alter von 41 Jahren an
Lungentuberkulose starb. Sie hatte tibrigens Maria Theresia Scherer geraten, beim
Stifter zu bleiben, falls es zur Trennung beider Institute komme?. M. Theresia
Scherer tiberlebte beide und hat als Frau schier Unglaubliches geleistet. Entgegen
dem Rat der Schweizer Bischofe ibernahm sie 1865 die Haftung fir die grofen
Schulden, welche Theodosius wegen seiner mifigliickten industriellen Unterneh-
mungen hinterlassen hatte, einen Betrag, der sich auf mehr als zwei Millionen
heutiger Franken belief. Die Sammelschwestern, die sie in die benachbarten Lin-
der zum Betteln schickte, wurden zugleich zu Werberinnen fir das Institut In-
genbohl, das sich vor allem im siiddeutschen Raum und in den verschiedensten
Lindern des Vielvolkerstaats Osterreich-Ungarn ausbreitete. Verzeichnet sind
von ihr personlich 29 Reisen nach Baden-Hohenzollern, 16 nach Osterreich, 13
nach Béhmen, 10 in die Steiermark, 4 nach Slowenien, 3 nach Rom, 2 nach Sa-
voyen. Dazu kamen noch jahrlich 60 bis 70 Visitationen der Niederlassungen in
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der Schweiz. Bei threm Tod im Jahr 1888 waren es 1658 Profelschwestern des In-
genbohler Instituts in 434 Niederlassungen?!.

Einen hochherzigen Freund und Génner hatten die Schwestern im Staats-
rechtslehrer und Politiker Carl Hilty (1833-1909), einem Christen reformierter
Tradition, der vor seiner Berufung an die Universitit Bern (1875) ein Anwaltsbii-
ro in Chur hatte. Er fiihrte unentgeltlich die verwickelten Vermégensprozesse fiir
die Gemeinschaft, welche das finanzielle Debakel der industriellen Unterneh-
mungen von Florentini Ingenbohl aufgebiirdet hatte. Nach dem Tod von Mutter

Maria Theresia schrieb er in seinem ,Politischen Jahrbuch®:

»Wir konnen uns nicht versagen, unter den Originalmenschen der Schweiz auch eine Vertreterin
des andern Geschlechts, das doch auch sehr wesentlich zur Physiognomie des Landes gehért, anzu-
fihren; die am 16. Juni zu Ingenbohl im Kanton Schwyz verstorbene edle erste Generaloberin der
Barmherzigen Schwestern, Theresia Scherer von Meggen, Kanton Luzern. Die Verstorbene, aus ge-
ringem Stande hervorgegangen, war eine jener geborenen Kéniginnen, wie ihre Namensschwester in
Osterreich, und hitte wahrscheinlich ebensogut einen groflen Staat wie den ihr anvertrauten Orden
gefithre. Sie war die ausgesprochenste Regentennatur, die wir jemals unter Frauen gesehen haben,
von einem durchdringenden, entschlossenen, auf alle Schwierigkeiten des Lebens und ihres Berufes
stets ruhig gefafiten und bei aller gutkatholischen Religiositit merkwiirdig vorurteilsfreiem Geiste,
endlich mit der vollen Lésung von allem personlichen Egoismus ausgestattet, die das Geheimnis der
Macht Gber die Menschen ist.“ 2

Was 1856 der sachliche Anlaf der Trennung von Menzingen und Ingenbohl ge-
wesen war, verlor in den folgenden Jahrzehnten an Bedeutung. Unter dem Druck
der Verhiltnisse und der Bedirfnisse in Dérfern und Landstidten mufite auch
Menzingen sozialkaritative Aufgaben iibernehmen.

Die Querelen und Belastungen, denen diese Frauen im eigenen Lager ausge-
setzt waren, wogen schwerer als die direkten Anfeindungen der Gegner. Als der
Kulturkampf bereits im Abflauen war, kamen die Lehrschwestern nochmals ins
Gerede. In den Luzerner Gemeinden Ruswil und Buttisholz rekurrierten 1877 ei-
nige Biirger gegen die Berufung von Lehrschwestern an die dortigen Schulen. Der
gegen die Schwestern erhobene Vorwurf didaktischer Mingel — sie verstiinden
sich am besten aufs Einpauken und aufs Memorieren — wurde durch den Bericht
eines eidgendssischen Experten und liberalen Stinderats, des reformierten Pfar-
rers von Liestal, Martin Birmann, widerlegt?’. Birmann besuchte auch die Schu-
len von Ingenbohl und stellte ihnen ebenfalls ein positives Zeugnis aus.

Einige Jahre spiter (1881) gab der Basler Nationalrat Emil Frey den Befiirch-
tungen Ausdruck, eine Entfremdung der Innerschweiz von der gesamten Eidge-
nossenschaft stehe bevor, wenn Lehrschwestern die jiingere Generation heranbil-
deten. Vom hohen Rof der Theorie herab forderte er die konfessionslose Schule.
Ihm trat der Luzerner Philipp Anton v. Segesser entgegen. Er fithrte die Argu-
mentation seines Gegners ad absurdum, indem er darlegte, eine konfessionslose
Schule sei unmoglich, weil es keine konfessionslosen Lehrer geben kénne. ,,Auch
der Unglaube, die Negation, ist eine Konfession und sie duflerst sich gewohnlich
entschiedener, lirmiger, anstéfiger als die der positiv Glaubigen. 24
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Forschungsaufgaben

Wenn hier auf die Umtriebe gegen die Lehrschwestern und die Feindseligkeiten
gegen das Wirken von Frauenkongregationen ausfihrlicher als auf ihre positiven
Leistungen eingegangen wird, so geschieht es deshalb, weil diese Schwierigkeiten
und die tapfere Gegenwehr der Betroffenen zu wenig bekannt sind. Sie wurden
aus falsch verstandener christlicher Nichstenliebe allzu behende zugedeckt. Thre
positiven Leistungen in der schweizerischen Gesellschaft der Neuzeit sprechen
fur sich selbst. Ungerecht ist es deshalb, sie einzig nach emanzipatorischen Ge-
sichtspunkten zu beurteilen, ohne den Beitrag zu wiirdigen, den sie als Frauen in
Geduld und Beharrlichkeit erbracht haben. Bisher hat die historische Forschung
in der Schweiz diesen Aspekt der Frauenbewegung ausgeklammert. Ingenbohl
und Menzingen stellen nur einzelne Segmente eines grofien Spektrums dar, zu
dem auch die vielen Schweizerinnen gehéren, die im Lauf der letzten zwei Jahr-
hunderte nichtschweizerischen Kongregationen beigetreten sind. Auch die von
den Klosterstiirmen verschonten oder wieder aufgebauten kontemplativen Ge-
meinschaften mit einer dlteren Tradition mufiten in diese Forschung einbezogen
werden.

Krise oder Gesundschrumpfung?

Nicht zuletzt wiirde eine solche Analyse auch zur Selbstfindung dieser Frauen-
gemeinschaften in der heutigen Zeit beitragen. Was nach aufien als ungewdohnlich
begnadete Blitezeit in Erscheinung tritt, enthillt sich bei niherem Zusehen als
ein dynamischer Vorgang unter ganz bestimmten gesellschaftlichen Verhiltnissen
und Voraussetzungen. Die viel beklagte Krise des Schwesternnachwuchses heute
wird aufgrund einer solchen Entmythologisierung relativiert. Die Voraussetzun-
gen, die im 19. Jahrhundert bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts weiterbestanden
und die diese Blute ermoglichten — in der Hauptsache die grofien kinderreichen
Familien und das Fehlen von Bildungs- und Berufsmoglichkeiten fur Frauen —,
existieren heute nicht mehr. In Entwicklungslindern, in denen auch Ingenbohl
und Menzingen Fufl gefaflt haben, vollzieht sich unter dhnlichen Voraussetzun-
gen wie in der Schweiz im 19. Jahrhundert ein explosionsartiger Anstieg der Ein-
tritte. Der zahlenmiflige Riickgang hierzulande ist deshalb an erster Stelle auf
verinderte Rahmenbedingungen zuriickzufihren.

Der Glaubige darf in diesem Schrumpfungsvorgang einen ganz natirlichen
Vorgang sehen. Das braucht jedoch fiir ihn kein Anlafl zur Resignation zu sein,
sondern vielmehr eine Einladung, in den gewandelten Verhiltnissen nach denjeni-
gen Aufgaben Ausschau zu halten, die den Bediirfnissen und Noten unserer Zeit
entsprechen.
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ANMERKUNGEN

! Dieser Aufsatz (gekirzte Fassung in der NZZ Nr. 229, 1/2. 10. 1988) méchte dazu beitragen, die Forschung iiber
die Geschichte der Frauenkongregationen im dr. Sprachraum zu beleben. Hier gilt, was Brigitte Degler-Spengler in
threr umfassenden und eingehenden Vorstellung des in Anm. 2 erwihnten Werks von C. Langlois schrieb: ,Im
deutschen Sprachraum fehlen bisher Studien, die das erstaunliche Phiinomen der Ausbreitung und des Wachstums
der weiblichen Kongregationen im vergangenen Jahrhundert fiir ein groferes Gebiet gesamthaft untersuchen, Dar-
stellungen tiber einzelne Gemeinschaften bleiben daher notgedrungen auf sich selbst beschrinkt und lassen in dieser
Form wenig spiiren von der groflen Kongregationsbewegung, an der die einzelnen Gemeinschaften teilhatten und
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