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Die Stunde der Frauen

,Die Stunde der Frauen® ist der Titel eines
Buchs, das Christian Graf von Krockow nach
Erzdhlungen seiner Schwester herausgegeben
hat'. Es enthilt Erfahrungsberichte aus den letz-
ten Kriegs- und ersten Nachkriegsjahren, vom
Kriegsende in Hinterpommern und dem Ein-
marsch der Russen, von der Flucht in den We-
sten und der Befreiung des Vaters aus einem so-
wietischen Gefangenenlager. Diese Berichte
zeigen in einer ganz unaufdringlichen Weise,
dafl die Frauen allenthalben die Stirkeren sind,
physisch und vor allem psychisch. Was hier am
Schicksal einer Gutsfamilie exemplarisch deut-
lich wird, ist in einem hohen Grad verallgemei-
nerungsfahig: Im Kampf ums Uberleben werden
tradierte Wertvorstellungen fragwiirdig, zerbre-
chen alte Rollenmuster, treten ungeahnte Ver-
haltensweisen ans Licht. Eine weibliche Exi-
stenzform wird sichtbar, die ein neues Selbstver-
stindnis und ein neues Selbstbewufitsein schafft.

Und doch schligt ,Die Stunde der Frauen®
im Gffentlichen Leben der Bundesrepublik kei-
neswegs schon 1949. Wohl erklang tiberall das
Loblied auf die weibliche Tapferkeit und Tiich-
tigkeit, die ,Triimmerfrau® wird eine literari-
sche Figur. Aber untersucht man in der sich all-
mihlich konsolidierenden Wirtschaft die Vertei-
lung der Arbeitsplitze auf die Geschlechter, so
zeigt sich ein lautloser Riickzug vieler Frauen in
die Anonymitit. Im politischen Bereich der jun-
gen Republik ist der Anteil der Frauen in ent-
scheidungstrichtigen Positionen verschwindend
gering.

Fiir diesen Sachverhalt sind mancherlei Erkli-
rungen beigebracht worden, und manche sind
sogar plausibel. Dennoch bleibt das Phinomen
befremdlich, daft nur sehr wenige Frauen ihren
Anteil an herausgehobenen Posten reklamieren,
und wenn sie es tun, sehen sie sich alsbald im
Kreuzfeuer offentlicher Kritik. Die restaurative
Ideologie der fiinfziger Jahre bleibt der grund-
gesetzlich verankerten Gleichberechtigung von

Mann und Frau lange die praktische Realisie-
rung schuldig.

Erst im Gefolge der achtundsechziger Revo-
lution gibt es einen Ausbruch und Aufstand der
Frauen. Es ist eine neue Generation; nicht mehr
die Bewihrung in schwerer Zeit, sondern ein
verandertes Selbstbewufitsein ist das Erbe der
Miitter und legitimiert ihren Anspruch. Diese
Frauengeneration ist nicht zimperlich in der
Wahrnehmung ihrer Interessen; ihre zuweilen
schrillen T6ne verdecken zwar zeitweilig die
Ernsthaftigkeit ihres Anspruchs, aber auf die
Dauer ist er nicht zu tiberhéren. Frauen dringen
nach vorn — in der Politik, der Wissenschaft, der
Kunst, in der Wirtschaft, im 6ffentlichen Leben.
Eine nicht mehr zu iibersehende Flut an ein-
schlagiger Literatur begleitet diesen Aufbruch,
der sich mit solcher Vehemenz vollzieht, dafl
manche Frau in Identititskrisen gerit, zumin-
dest Orientierungsschwierigkeiten hat.

Die Literatur zum Thema Frau weist inzwi-
schen ein breites Spektrum auf. Sehr oft sind es
nicht nur die schrillen Téne, sondern auch der
tiberzogene Anspruch, die unkritische Partei-
lichkeit, die unkontrollierten Antiaffekte, die
viele dieser Publikationen um ihre Wirkung
bringen. Ein grofier Teil dessen, was heute mit
dem Adjektiv ,feministisch® den Buchmarkt
tberschwemmt, hilft der suchenden, ringenden,
um ein humanes Engagement bemiihten Frau
wenig. Was sich ausdricklich vom extremen Fe-
minismus distanziert, ist oft zu betulich oder zu
abstrakt.

Die Kirche hat viel zu spit und zu vorsichrig
reagiert, sicht man einmal von dem mutigen
Vorstofi des Weihbischofs Ernst Gutting? ab.
Das Apostolische Schreiben Johannes Pauls 1II.
,Mulieris Dignitatem® (15. August 1988) ist si-
cher gut gemeint, gibt aber zu viele Antworten
auf Fragen, die Frauen heute gar nicht mehr
stellen, und lafit die wirklich brennenden Fragen
unbeantwortet. Der Vorsitzende der Deutschen
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Bischofskonferenz hat — wenn auch mit Verspi-
tung — mutiger und problembewufiter reagiert;
aber er erreicht wohl nur diejenigen Frauen, die
noch ein positives Verhiltnis zur Kirche haben.
Wer oder was aber hilft den Frauen, die ihre
kirchliche Bindung resigniert aufgegeben haben,
die aber auf der Suche nach Orientierung sind?
Wer eine ernsthafte Suche in dem publizisti-
schen Uberangebot nicht scheut, kann fiindig
werden, aber es ist schwierig und erfordert aller-
ler Voraussetzungen.

JFrauenlexikon“? hier Abbhilfe
schaffen? Ja und nein. Nein, weil ein Lexikon —
ein Lexikon ist, das, laut Untertitel, ,, Traditio-
nen, Fakten, Perspektiven® bietet, also keine un-
mittelbare Lebenshilfe. Ja, weil es umfassend
und aspektreich informiert und durch seine Li-

Kann ein

teraturhinweise Schneisen in das publizistische
Dickicht schligt. Dafl der renommierte Verlag
Herder es herausbringt, hilft sicher, die Schwel-
lenangst der Verunsicherten zu iiberwinden.
Dafl Anneliese Lissner, Rita Siissmuth und Ka-
rin Walter als Herausgeberinnen gewonnen wer-
den konnten, biirgt fir Qualitit. Natirlich
wzieht zunichst Rita Siissmuth, aber man sollte
die beiden anderen Herausgeberinnen nicht un-
terschitzen. Anneliese Lissner war bis vor kur-
zem Generalsekretirin der Katholischen Frau-
engemeinschaft Deutschlands, und Karin Walter
hat sich als Verlagslektorin und Herausgeberin
einen Namen gemacht. Drei profilierte Christin-
nen, drei moderne Frauen, offen fiir die Fragen
und Néte der Zeit, entschieden in ihrer Hal-
tung, tolerant nicht aus Gleichgiltigkeit, son-
dern aus Vernunft und christlicher Freiheit.
Diese drei Frauen haben nicht nur thren Namen
hergegeben fiir die Herausgabe, sie haben sich
selbst an der Abfassung einzelner Artikel betei-
ligt und ihren Sachverstand jeweils eingebracht.

Das Lexikon enthilt 223 Artikel, die mit
~Abhingigkeit* beginnen und mit , Zyklus* en-
den. Die gesellschaftlich bedingte und die von
der Natur verhingte Einschrinkung weiblicher
Existenz bilden — obwohl diese Anordnung si-
cher einem Sachgesetz folgt — gleichsam die
Klammer um die Vielfalt der angesprochenen
Themen und Aspekte. Bei den meisten Artikeln
wird schon im Stichwort der unmittelbare Be-
zug zu spezifisch weiblichen Problemstellungen
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deutlich; aber den Herausgeberinnen lag offen-
bar daran, das Lexikon nicht auf ,,typisch Weib-
liches“ einzuengen. So finden sich auch Artikel
»Okologie/Um-
welt®, ,Parteien®, ,Reformation®, ,,Suicid® u. a.
Allerdings stehen auch solche Artikel nicht be-
ziehungslos zum Gesamtkontext des Lexikons.

Die einzelnen Stichworter sind durchweg in-

wie ,Nationalsozialismus®,

formativ, knapp, klar und in einer lesbaren
Sprache bearbeitet. Querverweise erleichtern die
Suche nach erginzenden und erweiternden Arti-
keln. Literaturangaben sind auf einem erfreulich
modernen Stand. Wer selbst einmal an einem
Lexikon mitgearbeitet hat, weifl, wie mithsam
und langwierig der Weg von der ersten Konzep-
tion tiber die Autorensuche, die Editionsarbeit,
die Endredaktion bis zur Auslieferung ist. Um
so beeindruckender ist der Grad an Aktualitit,
den (fast) alle Artikel aufweisen. Beeindruckend
auch, wie mutig heiffe Eisen angefafit werden.
Keinem Frauenproblem wird ausgewichen, aber
je emotionsgeladener die 6ffentliche Diskussion
gefiihrt wird, um so sachlicher schreiben die
Autorinnen. Das zeigt sich schon in der Wahl
der Stichworter: Der Begriff ,Abtreibung®
taucht in der alphabetischen Reihenfolge auf,
wird aber dann unter ,Schwangerschaftsab-
bruch abgehandelt. Mit der Entbrutalisierung
des Begriffs geht eine Versachlichung der Dar-
stellung einher, die deswegen nicht standpunke-
los ist. Auch die hier besonders reichhaltigen Li-
teraturangaben zeigen das Problembewufitsein
und das Verantwortungsgefithl der Verfasserin.

Dieser Artikel ist exemplarisch fir den Duk-
tus des gesamten Lexikons. Es ist den Herausge-
berinnen gelungen, Mitarbeiter(innen) zu fin-
den, die ihre christliche Grundhaltung nicht
verleugnen, ihre Sicht des anstehenden Problems
aber freihalten von Einseitigkeit und Enge.
Kirchliche Verlautbarungen werden mit Respekt
zitiert, ohne dafl abweichende Meinungen un-
terschlagen werden. Kontroversen werden nicht
billig harmonisiert, aber auch nicht dramatisiert.
,Kompetent und engagiert®, so ist der ganze
Band.

Obwohl die Herausgeberinnen sicher die
Maoglichkeit gehabt hitten, ausschliefilich Frau-
en zur Mitarbeit heranzuziehen, haben sie es
nicht getan, sondern sich auch hier allein von
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Sachgesichtspunkten leiten lassen. Von den 223
Artikeln wurden 17 von einem Mann verfafit.
Das ist nicht viel, zeigt aber doch die prinzipiel-
le Offenheit der Herausgeberinnen und stellt
zugleich der weiblichen Sachkompetenz ein
schones Zeugnis aus. Noch in anderer Hinsicht
ist das Autorenverzeichnis aufschlufireich. Es
enthdle in alphabetischer Reihenfolge die Na-
men, den Wohnort und das bearbeitete Stich-
wort, sonst nichts. Kein ,Dr.“, kein ,Professor
fir ...“ ziert den Namen, obwohl sicher die
meisten Autoren den einen oder anderen oder
beide Titel fithren. Der bewufite Verzicht auf
alle akademischen Eitelkeiten, das mutige Ein-
stehen allein mit seinem Namen fiir die Sache,
sollte Schule machen. Auch hier haben Frauen
ein Zeichen gesetzt.

Dem Verlag gebithrt Dank fiir die gute Aus-
stattung. Der Schutzumschlag in Rosa zeigt ein
stilisiertes Frauenprofil in Lila und Griin, ein
wenig Schwarz taucht bei den Namen der Her-
ausgeberinnen auf. Das ist nicht ohne Pikante-
rie. Aber es schadet sicher nicht, wenn ein sehr
ernsthaftes Buch in einer ansprechenden und
zugleich beziehungsreichen Farbgebung daher-
kommt. Der Druck des Textes ist relativ grofl,
der Preis dagegen erstaunlich niedrig fiir einen
1246 Seiten umfassenden Lexikonband: das trigt
hoffentlich dazu bei, daff das Lexikon die er-
wiinschte Verbreitung findet. Es gehort in jede
Beratungsstelle, die von Frauen aufgesucht wird,
es gehdrt auch in die Handbibliothek jedes Prie-
sters, der seelsorgerlich mit Frauen umgeht, es
gehort in jede Pfarrbiicherei, damit ein breiter
Zugang zum Problemfeld ,Frau® geschaffen

wird. Auch Lehrerbibliotheken wiren gut bera-
ten, wenn das Lexikon angeschafft und fiir die
Unterrichtsvorbereitung genutzt wiirde,

Die ,Stunde der Frauen® schldge heute nicht
mehr als heroische Bewihrung in schwerer Zeit,
obwohl es auch das hie und da noch gibt. Die
Herausforderungen heute mégen weniger spek-
takuldr sein — dafiir sind sie alltiglich und per-
manent. Sie manifestieren sich nicht sosehr im
Entwickeln von Uberlebensstrategien wie im
Bewiltigen sehr heterogener Anforderungen,
die oft als Uberforderung empfunden werden.
Es fehlt nicht an Ermunterung und Hilfen, auch
von mannlicher Seite, und das allgemeine Ver-
stindnis fir die Grundproblematile weiblicher
Existenz heute wichst. Aber insgesamt ist die
gesellschaftliche Reaktion auf den Ausbruch der
Frau aus tradierten Rollenmustern fiir die Frau-
en cher verunsichernd. Natiirlich stellt ein
wFrauenlexikon® nicht einfach Sicherheit her.
Aber was hier von sachkundigen und engagier-
ten Minnern und Frauen an Orientierungshilfe
fir die Frau geleistet wurde, kann gar nicht
hoch genug eingeschitzt werden.
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Zur Situation der ilter werdenden Frau

Wenn das Altern einer Frau landlaufiger Mei-
nung gemall mit 45 beginnt, so wird mit diesem
Urteil allein von der biologischen Niitzlichkeit
der Frau her ihr Altern bemessen. Das Alters-
kriterium simplifiziert sich dann auf den Satz,
dafl mit der Menopause als dem Ende der Re-
produktionsfihigkeit einer Frau ihre dritte Le-
bensphase beginnt. Altern ist aber bei jedem
Geschlecht an individuelle biographische Fakto-

ren gebunden, ist ,soziales“ Schicksal (H. Tho-
mae), mehr als ein biologisches Geschehen, Auf
diese oft iibersehene Tatsache macht die jetzige
Familienministerin Ursula Lehr in ihrem Buch
»Zur Situation der ilter werdenden Frau“! auf-
merksam.

Altsein und Frausein bedingen verschiedene
Rollen, die sich gegenseitig in ihrer negativen
Wirkung verstirken. »Eingeschrinkt und passiv,
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