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Sachgesichtspunkten leiten lassen. Von den 223
Artikeln wurden 17 von einem Mann verfafit.
Das ist nicht viel, zeigt aber doch die prinzipiel-
le Offenheit der Herausgeberinnen und stellt
zugleich der weiblichen Sachkompetenz ein
schones Zeugnis aus. Noch in anderer Hinsicht
ist das Autorenverzeichnis aufschlufireich. Es
enthdle in alphabetischer Reihenfolge die Na-
men, den Wohnort und das bearbeitete Stich-
wort, sonst nichts. Kein ,Dr.“, kein ,Professor
fir ...“ ziert den Namen, obwohl sicher die
meisten Autoren den einen oder anderen oder
beide Titel fithren. Der bewufite Verzicht auf
alle akademischen Eitelkeiten, das mutige Ein-
stehen allein mit seinem Namen fiir die Sache,
sollte Schule machen. Auch hier haben Frauen
ein Zeichen gesetzt.

Dem Verlag gebithrt Dank fiir die gute Aus-
stattung. Der Schutzumschlag in Rosa zeigt ein
stilisiertes Frauenprofil in Lila und Griin, ein
wenig Schwarz taucht bei den Namen der Her-
ausgeberinnen auf. Das ist nicht ohne Pikante-
rie. Aber es schadet sicher nicht, wenn ein sehr
ernsthaftes Buch in einer ansprechenden und
zugleich beziehungsreichen Farbgebung daher-
kommt. Der Druck des Textes ist relativ grofl,
der Preis dagegen erstaunlich niedrig fiir einen
1246 Seiten umfassenden Lexikonband: das trigt
hoffentlich dazu bei, daff das Lexikon die er-
wiinschte Verbreitung findet. Es gehort in jede
Beratungsstelle, die von Frauen aufgesucht wird,
es gehdrt auch in die Handbibliothek jedes Prie-
sters, der seelsorgerlich mit Frauen umgeht, es
gehort in jede Pfarrbiicherei, damit ein breiter
Zugang zum Problemfeld ,Frau® geschaffen

wird. Auch Lehrerbibliotheken wiren gut bera-
ten, wenn das Lexikon angeschafft und fiir die
Unterrichtsvorbereitung genutzt wiirde,

Die ,Stunde der Frauen® schldge heute nicht
mehr als heroische Bewihrung in schwerer Zeit,
obwohl es auch das hie und da noch gibt. Die
Herausforderungen heute mégen weniger spek-
takuldr sein — dafiir sind sie alltiglich und per-
manent. Sie manifestieren sich nicht sosehr im
Entwickeln von Uberlebensstrategien wie im
Bewiltigen sehr heterogener Anforderungen,
die oft als Uberforderung empfunden werden.
Es fehlt nicht an Ermunterung und Hilfen, auch
von mannlicher Seite, und das allgemeine Ver-
stindnis fir die Grundproblematile weiblicher
Existenz heute wichst. Aber insgesamt ist die
gesellschaftliche Reaktion auf den Ausbruch der
Frau aus tradierten Rollenmustern fiir die Frau-
en cher verunsichernd. Natiirlich stellt ein
wFrauenlexikon® nicht einfach Sicherheit her.
Aber was hier von sachkundigen und engagier-
ten Minnern und Frauen an Orientierungshilfe
fir die Frau geleistet wurde, kann gar nicht
hoch genug eingeschitzt werden.

Elisabeth von der Lieth
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Zur Situation der ilter werdenden Frau

Wenn das Altern einer Frau landlaufiger Mei-
nung gemall mit 45 beginnt, so wird mit diesem
Urteil allein von der biologischen Niitzlichkeit
der Frau her ihr Altern bemessen. Das Alters-
kriterium simplifiziert sich dann auf den Satz,
dafl mit der Menopause als dem Ende der Re-
produktionsfihigkeit einer Frau ihre dritte Le-
bensphase beginnt. Altern ist aber bei jedem
Geschlecht an individuelle biographische Fakto-

ren gebunden, ist ,soziales“ Schicksal (H. Tho-
mae), mehr als ein biologisches Geschehen, Auf
diese oft iibersehene Tatsache macht die jetzige
Familienministerin Ursula Lehr in ihrem Buch
»Zur Situation der ilter werdenden Frau“! auf-
merksam.

Altsein und Frausein bedingen verschiedene
Rollen, die sich gegenseitig in ihrer negativen
Wirkung verstirken. »Eingeschrinkt und passiv,
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von anerzogener negativer Selbsteinschitzung®
(9), zuriickhaltend und dienstbereit: so lautet
ein altes Rollenschema fiir die Frau, das interna-
lisiert und im Alternsprozefl verstarkt wurde,
der bis in die heutige Zeit mit iiberwiegend ne-
gativen Aspekten besetzt ist. Schlagworte wie
Abbau, Gebrechlichkeit, Krisen, Inkompetenz
und Isolierung fithren zu jener Entdifferenzie-
rung, die den alteren Menschen besonders ver-
hiangnisvoll trifft, weil sie seine gesellschaftliche
Bedeutung einzig als Belastung, als Hypothek
einstuft und damit riickwirkend sein Selbstwert-
bewufitsein erschiittert.

Die unter psychologischen Aspekten vorge-
stellten Lebensliufe von Frauen ergeben, dafl
eine objektiv beschreibbare Situation von diesen
subjektiv sehr verschieden interpretiert wird.
Die Altersgruppe der heute 90jdhrigen Frauen
unterscheidet sich auf dem Hintergrund erlebter
und jeweils neu gedeuteter Zeitgeschichte von
den jiingeren in auffilliger Weise. Ebenso sind
es die Erfahrungen des Zweiten Weltkriegs, die
etwa die Alterskohorte der jungen Frauen von
damals, die heute 70 Jahre alt ist, deutlich von
noch jiingeren alten Frauen unterscheiden. Die
Siebzigerinnen halten sich fiir eine Gruppe, die
um die besten Jahre gebracht wurde, deren Hei-
rats-, Ausbildungs- und Berufschancen vehe-
ment verhindert wurden und die sich in der
Nachkriegszeit eine wesentlich unpolitische
Haltung angeeignet haben.

Die Einfithrung der zeitgeschichtlichen Per-
spektive erweist sich als besonders fruchtbare
Darstellungsmethode auch fiir das verinderte
Rollenbild der Frau. Der entscheidende Durch-
bruch zur Aufnahme der weiblichen Erwerbsti-
tigkeit begann um die Mitte der fiinfziger Jahre.
Die Bildungsexplosion im folgenden Jahrzehnt
war ein weiterer Schritt, um Vorbedingungen
fiir einen erlernten Beruf zu schaffen. Hand in
Hand damit geht die héhere Qualifizierung
weiblicher Erwerbspersonen, abzulesen an der
sinkenden Zahl von Hauptschulabsolventinnen
und einer Zunahme der Abschlisse in héheren
Schulen. Die vorauszusehende weitere Beteili-
gung der Frau an Wirtschaftsleben und Kulwur
mag auch durch die schwindende Neigung jun-
ger Eheleute zu Kindern seit Beginn der siebzi-
ger Jahre begiinstigt werden.
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Fiir das Bild der jingeren Gruppe alter Frau-
en zwischen 50 und 65 ist die Verbindung von
Familie und Erwerb kennzeichnend. Sie wird
erleichtert durch technische Vervollkommnung
der Haushaltsfithrung, die diese Verbindung
nicht nur ermoglicht, sondern als entscheidend
neue Verhaltensnorm herausbildet. Dabei be-
kommt nicht nur die Position der ilteren Frauen
in bezug auf die Familie neue Ziige, auch das
Ausscheiden aus dem Beruf wird fiir sie, ahnlich
wie bisher beim Mann, zu einem Wendepunkt.
Auch die Frau hat sich nun zu entscheiden, wel-
che Inhalte sie ithrem Alter geben will. Eine
wahrscheinliche weitere Flexibilisierung der Al-
tersgrenze kann das Rentenalter um rund ein
Viertel der Gesamtlebenserwartung verlingern.
Andererseits kann eine Flexibilisierung der Al-
tersgrenze nach oben negative Konsequenzen
fiir Dauer und Intensitit der Familienbeziehun-
gen mit sich bringen.

In diesem Zusammenhang mufl daran erinnert
werden, daf die Situation chronisch kranker
bzw. pflegebediirftiger Menschen infolge der
breiten Diskussion um die Gesundheitsreform
in den letzten Jahren auf grofies Interesse gesto-
fen ist, zumal bereits vor Jahren Untersuchun-
gen in der Bundesrepublik ergeben haben, dafl
pflegebediirfige Angehorige vorwiegend von
weiblichen Familienmitgliedern — wenn auch in
differenziertem Umfang — versorgt werden. Ge-
rade die ilter werdende Frau kann hier in eine
schwierige Lage geraten. So scheinen heute von
Kindern und Enkeln gewisse Hilfestellungen er-
wartet zu werden, wihrend gleichzeitig von der-
selben Frau erhofft wird, dafl sie ihrer Kindes-
verantwortung gegeniiber pflegebediirftigen El-
tern gerecht wird. Solche Familienkonflikte
werden wahrscheinlich in Zukunft hiufiger auf-
treten. Sie zeigen, daf} sozialpolitische Mafinah-
men zur Stitzung der Familie erforderlich wer-
den, wenn die gegenseitige Hilfsbereitschaft im
Nahbereich Familie nicht zum Erliegen kom-
men soll.

Fir die Gestaltung der dritten Lebensphase
wird kiinftig die altere Frau also andere Voraus-
setzungen mitbringen und andere Verhaltensal-
ternativen erwarten lassen. Das gilt auch fir ihre
finanzielle Situation. Die Sicherstellung der ma-
teriellen Versorgung im Alter wird kiinftig nicht
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mehr einfach vom Einkommen des Ehemannes
abgeleitet werden kénnen, sondern hingt auch
von den eigenen versicherungsrechtlichen An-
spriichen der Frau ab. Damit hat sie nicht nur
Verantwortung, sondern auch mehr Chancen
fiir die Gestaltung ihres dritten Lebensabschnit-
tes gewonnen. Aktiveres Interesse fiir die Politik
bei nachlassendem Interesse fiir kirchliches Le-
ben (sieche Allensbacher Studie von 1981) ma-
chen es eher wahrscheinlich, dafl die Tendenz
von Frauen zum Zusammenschluf} in Richtung
Selbsthilfegruppen und Biirgerinitiativen zu-
nimmt.

Die Kritik Ursula Lehrs richtet sich unter an-
derem auf mangelnde Mitsprache der Frau in
der Kirche, obwohl die professionelle kirchliche
Frauenarbeit zunimmt (Seelsorge, Diakonie).
Die Studie erlaubt zwar, auf einen Zuwachs an
Selbstbewufitsein der ilteren Frauen insgesamt
zu schliefen. Sie deutet aber auch darauf hin,
daf} dort, wo ,objektive Kriterien fiir eine gré-
fere Wertschitzung der Frau angesetzt werden
miifiten, Frauen nach wie vor geringere Chan-
cen als Manner haben® (beruflicher und politi-
scher Aufstieg) — eine Feststellung, die Femini-
stinnen auch weiterhin kimpferisch motivieren
wird.

Die Mehrzahl ilterer Frauen wird nicht mehr
verheiratet sein. Im Alter von 70 Jahren sind be-
reits 80 Prozent aller verheirateten Frauen Wit-
wen. Das Problem der ilteren Frauen wird ein
Bezichungsproblem sein, weil der Status ,allein-
stehend® fiir sie neue Fragen aufwirft, deren Lo-
sung weitgehend von ihr selbst verlangt wird.
Die Dauer der Witwenschaft macht elf Prozent
der gesamten Lebenszeit der Frau aus (199).
Dafl dieser Status nicht eo ipso gleichbedeutend
sein mufl mit Einsamkeit und Isolierung, ist —
entgegen weitverbreiteten Vorurteilen tiber das
Alter — schon im 4. Familienbericht der Bundes-
regierung (1986) hinlinglich bewiesen worden.
Mit dem Auszug der Kinder aus der Familie und
dem Tod des Ehepartners bekommt die Auf-
rechterhaltung  auflerfamilidrer
(Freunde, Nachbarschaft, Kolleginnen, Vereini-

Bezichungen

gungen aller Art) einen hohen priventiven Stel-
lenwert gegen spitere Isolierung. Die Chance
der grofmiitterlichen Rolle, ihr enormer Erfah-
rungszuwachs fiir das eigene Leben, scheint hin-
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gegen nach den vorliegenden Untersuchungen
fiir die dltere Frau relativ wenig Beriicksichti-
gung zu finden, so dafl der Eindruck entsteht,
eine aktive Grofimutterexistenz korreliere mit
geringer Aktivitit im aufferfamilidren Bereich,
mit fehlender Schul- und Berufsbildung und an-
deren Defiziten (1581., 163).

In der zusammenfassenden Diskussion wer-
den viele Vorurteile aufgegeben. ,Sowohl die
Pensionierungsproblematik als auch Belastungs-
situationen, die in héherem Alter verstirkt auf-
treten ..., lassen sich nicht unter dem Aspekt
diskutieren, ob Mann oder Frau davon stirker
betroffen werden, sondern es gilt jeweils zu fra-
gen, welche Personlichkeit ... mit welcher Be-
rufs- und Lebensentwicklung, in welchen ge-
genwirtigen Lebenssituationen und mit welchen
Zukunftsplinen mit dieser Belastung konfron-
tiert wird und wie diese Belastung von ihr sub-
jektiv erlebt wird* (203). Bestitigt wird, dafl es
eindeutig  eine
Gruppen dlterer Frauen gibt, die ,nicht erst mit
dem Alter einsetzt, sondern von Kindheit an
vorprogrammiert ist“ und weitgehend auf ein
traditionelles Rollenverstindnis zuriickgefiihrt

Benachteiligung ~ bestimmter

werden mufl.

Damit wird vermutlich auf die Tatsache hin-
gewiesen, dafl es heute noch unter den gegen-
wirtig lebenden alten Frauen 125000 iiber
60jdhrige gibt, die auf &ffentliche Hilfe zum Le-
bensunterhalt angewiesen sind. Charakteristi-
sche Kennzeichen dieser Personengruppe sind
die hiufige Krankheitsanfilligkeit, die grofiere
Uninformiertheit und ihre schwere Erreichbar-
keit fiir Hilfeleistungen seitens 6ffentlicher In-
stitutionen, weil sie aus Schamgefiihl keine Hilfe
annehmen méchten.

Ursula Lehrs Behauptung, daff , Alternsfragen
in Zukunft in starkem Mafl Frauenfragen sein
werden®, wird auf viele Daten und Forschungs-
ergebnisse nicht nur der deutschen gerontologi-
schen Literatur gestiitzt. Es wird hohe Zeit, daft
sich die Erwachsenenbildung der Frauen griind-
lich mit den vorgestellten Ergebnissen auseinan-
dersetzt. y

Gleichzeitig bleibt beim Leser die Frage of-
fen, welche Vorstellungen vom Menschen den
Idealen eines erfolgreichen® Alterns zugrunde
liegen. Die Psychologie kennt als ein Konzept
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»psychosoziales Wohlbefinden (209 u. &.). Ist
der aktive, leistungsstarke, bis ins hohe Alter ri-
stige alte Mensch, der moglichst lange am so-
zialen Geschehen mitwirkt und am &ffentlichen
Leben titig Anteil nimmt, das einzige Modell
menschenwiirdigen Alterns? Inwiefern steht
hinter einer solchen Vision nicht letzten Endes
doch der von der Wirtschaft abgeleitete Lei-
stungsbegriff, der gesellschaftliches ,Funktio-
nieren” ermoglichen will? Die Diskussion iiber
den ,Januskopf des Alterns® (Baltes), uber Ver-

lust und Chance, Abnehmen und Gewinnen,
Last und Lust mufl noch weitergefiihrt werden,
Philosophie und Theologie sind herausgefor-
dert, sich in die sozialwissenschaftliche Diskus-

sion einzuschalten. Martha Krause-Lang

! Lehr, Ursula: Zur Situation der ilter werdenden Frau.
Bestandsaufnahme und Perspektiven bis zum Jahr 2000.
Unter Mitarbeit von Beate Fachinger. Miinchen: Beck
1987. V11, 246 S. (Perspektiven und Orientierungen. 3.)
Kart. 34,—.

Antijudaismus in feministischer Theologie?

Eine aufregende Frage, und doch muf sie ge-
stellt werden. Und diejenigen, die heute femini-
stische Theologie betreiben, an ihr forschen, sie
weitervermitteln, miissen sich dieser Frage stel-
len. Vielleicht sogar stellvertretend. Dafiir, daf§
diesem Sich-Stellen nicht ausgewichen wird,
biirgen eine Reihe Verdffentlichungen und eini-
ge Tagungen.

Antijudaismus ist versteckter, eingeschliffe-
ner, schwerer zu erkennen, schwerer auch zuzu-
geben und so noch schwerer aufzuarbeiten als
Antisemitismus. Er ist der dunkle Schatten von
zweitausend Jahren christlicher Theologie und
Praxis, ist aber auch eingegangen in Denkbewe-
gungen, die sich vom Christentum emanzipier-
ten. Vom riden rassistischen Antisemitismus
des 19. und 20. Jahrhunderts einmal ganz zu
schweigen, der direkt zu Auschwitz fiihrte, je-
doch ohne christlichen Antijudaismus kaum so
hitte entstehen und sich auswirken konnen. Der
Antijudaismus lihmte im Innern des Christen-
tums die Widerstandskrafte, die sich eigentlich
dem Antisemitismus und dessen Menschenver-
achtung hitten entgegenstellen miissen. Antiju-
daismus kann und darf deshalb aus dem Kom-
plex, wie es zur Schoah, der Vernichtung der
Juden, hatte kommen kénnen und wie die
Nachgeborenen mit dieser Erblast leben sollen,
nicht ausgeklammert werden. Auch die ,,Gnade
der spiten Geburt“ dispensiert davon nicht.
Junge Theologinnen erkennen, daf} sie sich vor
diesem schweren Erbe nicht driicken diirfen,
daf sie nicht eine Theologie vorbei am Kontext
der jlingsten deutschen Geschichte treiben kon-
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nen, sondern diesen Horizont im Blick behalten
miissen.

Warum und wo ist dieser Konflikt gerade in
der feministischen Theologie aufgebrochen? Et-
was vereinfachend gesagt, sind es zwei Knoten-
punkte, an denen gerade diese Frage zum Vor-
schein kam. Im matriarchal ausgerichteten
Feminismus, fiir den die jiidisch-christliche
Uberlieferung hoffnungslos patriarchalisch ver-
seucht erscheint und der deshalb eine postchrist-
liche Spiritualitit zu entwickeln sucht unter
Riickgriff auf einstmals in der Vorgeschichte zu
ortende matriarchale Lebensformen und ent-
sprechende Gottinnenmythen, wird die Ent-
wicklung zum Monotheismus in Israel mehr
oder minder deutlich zum patriarchalen Stinden-
bock gestempelt. Diese Richtung ist nicht ohne
Einfluf auch auf christlich-feministische Theo-
logien. Aber auch im christlich-feministischen
Umgang mit der hebriischen Bibel kommt die
Tragik in den Blick, die darin liegt, dafl die Ent-
wicklung hin zum Monotheismus um den Preis
der Zuriickdringung des Weiblichen, der Frau-
en erkauft Die zweitausendjahrige
christliche Interpretation des Alten Testaments
hat diese Tendenz zum einseitig ménnlichen
Gottesbild eher noch verstirkt.

Der andere Knotenpunkt kann mit dem Stich-

wurde.

wort ,Jesus, der Feminist“ umschrieben wer-
den. Das ist die sehr subtile Versuchung, auf
dem Hintergrund eines undifferenziert schwarz
gemalten Judentums die Gestalt Jesu als eines
Frauenfreundes hell abzusetzen. Dabei wird
vergessen, verschwiegen, verwischt, dafl Jesus



