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Quellen geistlichen Lebens. Bd. 3: Die Neuzeit.
Hrsg. und eingel. v. Gisbert GRESHAKE und Jo-
sef Wrismayer. Mainz: Matthias-Griinewald
1989. 360 S., Abb. Lw. 48,

Mit dem dritten Band ,Die Neuzeit® ist nun
die Gesamtedition ,Quellen geistlichen Lebens®
abgeschlossen. Die beiden ersten Binde waren
liberschrieben ,,Die Zeit der Viter® (1980) bzw.
»Das Mittelalter® (1985). Die Editionstechnik ist
allen Binden gemeinsam. Nach dem Lebensbild
des jeweiligen Autors wird zum geistlichen Text
hingefithrt. In diesen Einleitungen und Kom-
mentaren wird jeweils der spirituelle Gehalt des
Textes, auch auf dem geschichtlichen Hinter-
grund, erschlossen. Daf} die drei Binde auch fir
die Praxis gedacht sind, beweist das ,Register
spiritueller Schliisselworte® ebenso wie das Ver-
zeichnis der Bibelstellen und das Personenregi-
ster. Die Textnachweise, die im ersten Band
noch fehlten, erschlieflen den Zugang zu weite-
rer Vertiefung in die Schriften des jeweiligen
Autors.

Natiirlich liefe sich ausfuhrlich tber die ge-
troffene Auswahl risonieren, etwa warum kein
Brief des hl. Franz Xaver (Spiritualitit der Mis-
sion) oder keine Seite aus den ,Notizen“ Carl
Sonnenscheins (Grofistadtspiritualitit) aufge-
nommen wurde. Aber eine solche Kritik ist mu-
Big. Gerade der dritte Band bietet ,Quellen
geistlichen Lebens® in einer solchen Breite, daf}
man Auslassungen in Kauf nehmen muf}, zumal
wenn man Akzentsetzungen begrifit. Im dritten
Band finden sich Texte aus ostkirchlicher From-
migkeit (Nikolaj Gogol), aus jidischer Theolo-
gie (Martin Buber) und aus dem Kreis der reli-
giosen Sozialisten (Leonhard Ragaz). Die Texte
von Léon Bloy und Charles Péguy riitteln un-
mittelbar auf. Begriiflenswerte Akzentsetzun-
gen!

Am Ende eines solchen Uberblicks iiber die
drei Binde ist festzuhalten, dafl sich der grofle
Strom, der aus der einen Quelle Jesus Christus

entspringt, in vielfiltigen Rinnsalen aufspaltet.
Diese schier unibersichtlichen Ausprigungen
geistlichen Lebens weisen auf den HI. Geist hin,
der ,weht, wo er will“, eine Einsicht, die jeden
Christen nur ermutigen kann, seine thm persén-
lich eigene und altersgemafle Spiritualitit zu su-
chen. Es tut gut, durch die Worte und Lebens-
geschichten ,geistlicher Menschen auf den Ge-
schmack an ,jenseitiger” Erfahrung und welt-
froher Frommigkeit zu kommen. Im tbrigen
sind diese drei Bande auch ein wohltuender
Kontrapunkt zu den ,Kriminalgeschichten des
Christentums®. R. Bleistein S

StacHEL, Giinter: Gebet — Meditation — Schwei-
gen. Schritte der Spiritualitit. Freiburg: Herder
1989. 189 S. (Herder Taschenbuch. 1623.) Kart.
14,90.

Mit Spiritualitit meinen wir das Leben mit
Gott, das aus der Tiefe des Menschengeistes
und, christlich gesprochen, aus dem Wirken des
Gottesgeistes hervorgeht. Der grundlegende
Weg dazu ist die Gotteserfahrung. Aus ihr er-
wiichst der betende Umgang mit Gott, den die
heutige Diesseitigkeit ungemein erschwert und
fir den bewihrte Formeln hilfreich sind. Daran
kniipft die Meditation an, die tiber das nur ratio-
nale Verhalten hinausgeht und hier besonders
als das vom alten Ménchtum geiibte murmelnde
Wiederholen von Schriftworten  vorgestellt
wird. Das Ausreifen dieser Ubung schlieft das
Schweigen oder die Stille ein, die zur Kontem-
plation als Verweilen in der Nihe Gottes gelei-
tet. Dazu erforderlich ist der Durchgang durch
das Nichts, der uns die Fiille 6ffnet. So gewin-
nen wir einigen gemeinsamen Boden mit dem
Fernen Osten, zumal mit dem Zen-Buddhismus.
Was in diesem Zusammenhang iiber die Perso-
nalivit des letzten (gottlichen) Urgrunds gesagt
wird, ist unzureichend. Zu Anmerkung 55
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