UMSCHAU

Ignatius von Loyola in der medizinisch-psychologischen Fachliteratur

Die Person des heiligen Ignatius medizinisch-
psychologisch zu untersuchen, hat seit jeher
zahlreiche Autoren gereizt. Nun sind riick-
wirtsgerichtete Diagnosen von lingst Verstorbe-
nen stets problematisch. Insbesondere ist die
riicksichtslose Anwendung medizinischer und
psychoanalytischer Intimerfahrungen von heute
lebenden Patienten auf Persénlichkeiten der
Vergangenheit ein beklagenswertes Ubel in der
Geschichte sowohl der medizinischen wie der
psychologischen Wissenschaft,

Unsere Absicht ist bescheidener. Anlafilich
der kommenden Ignatiusjubilien sollen einige
Arbeiten dargestellt und gewiirdigt werden, die
im Gesprich zwischen Theologen, Medizinern
und Psychologen iiber das Krankheitsbild und
die Personlichkeitsstruktur des Heiligen hilf-
reich sein konnen, vor allem solche, die fiir
Theologen nicht leicht greifbar oder kaum be-
kannt sind. Je besser man einen Menschen ver-
steht, desto besser versteht man dann auch die
Wirkungsgeschichte; die er ausgelést hat.

Zunichst sollen zwei grundlegende Arbeiten
tiber den organmedizinischen Befund dargestellt
werden, sodann psychiatrisch-neurologische
Gesichtspunkte und schliefilich Aspekte seiner
Personlichkeitsstruktur in der Sicht der Psycho-
analyse Sigmund Freuds und der analytischen
Psychologie C. G. Jungs, wobei es kaum még-
lich sein wird, dies alles zu einem einheitlichen
Bild zu synthetisieren. Insbesondere wird man —
so verlockend dies auch sein mag — aufgrund der
Quellenlage Zuriickhaltung darin iben miissen,
ein Psychogramm des Heiligen zu entwerfen,
also eine ibersichtliche und vollstindige Dar-
stellung aller psychologischen Daten. Die zeit-
gendssischen Berichte und seine Selbstiufferun-
gen im Pilgerbericht und im geistlichen Tage-
buch geben dafiir zu wenig her; und es fehlt die
personliche Anamnese, die eine interpretative
Zusammenfassung erst verantwortbar macht.

Walther Hans Ullman (in: Medizinische Welt
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13, 1963, 1758-1763) referiert in seinem medizi-
nisch-geschichtlichen Beitrag die organische
Krankengeschichte des Ignatius, soweit sie sich
aus dem Pilgerbericht und den frihen Zeugnis-
sen und Biographien erheben lift. Die Schwer-
punkte liegen in der Darstellung der Beinverlet-
zung in Pamplona und dem Krankheitsbefund
der letzten Lebensjahre. Besonders ausfiihrlich
stellt Ullman den Sektionsbefund des damals be-
rithmten Realdo Colombo dar.

Colombo hatte Ignatius autopsiert und dar-
tiber drei Jahre nach dessen Tod in seinem Buch
»De re anatomica“, Bd. 15, einem Freund be-
richtet: ,Ich habe wahrhaftig mit eigener Hand
ungezihlte Steine herausgenommen, die sich in
verschiedener Firbung in den Nieren, in den
Lungen, in der Leber und in der Pfortader be-
fanden, wie du, licber Jakob, dies mit eigenen
Augen hittest sehen kénnen bei dem vereh-
rungswiirdigen Ignatius, dem General der Ge-
sellschaft Jesu.“ Dies ist, nebst einer Bemerkung
in Polancos Chronicon, der fritheste Hinweis
darauf, dafl die organische Krankheit des Igna-
tius in einem multiplen Steinleiden — insbeson-
dere von Gallensteinen — bestand und nicht in
einem Magenleiden, wie seine Zeitgenossen zu-
nichst vermutet hatten.

Ebenfalls auf den Autopsiebefund Realdo Co-
lombos bezieht sich Exgene G. Laforet (in: Li-
nacre Quaterly 24, 1957, 85-89), der in der Ent-
ziindung der Gallenblase und der Gallenwege
und einer Zirrhose von Galle und Leber die
Krankheit sieht, die schlieflich zum Tod fiihrte.

Ullman und Laforet haben griindlich recher-
chiert. Nur ist der medizinische Aspekt des Lei-
dens des Ignatius komplizierter. Denn die dia-
gnostischen Erwagungen bewegen sich nicht nur
zwischen Gallen- und Magenleiden, da nach
dem heutigen medizinischen Wissen die Be-
schwerden des Heiligen alles andere als eindeu-
tig sind.

So begriindet aus psychiatrisch-neurologi-
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scher Sicht G. Hesse den Verdacht auf das Vor-
liegen eines zerebralen Leidens (in: Der Nerven-
arzt 38, 1967, 102-107). Hesse stellt die Hypo-
these eines Hirnleidens bei Ignatius auf, das sich
je nach Stoffelwechsellage entweder in psycho-
motorischen Anfillen oder in psychotischen
Episoden duflerte. So deutet er die Erfahrungen
des Ignatius in Manresa als Schilderung einer en-
doformen depressiven Psychose anankastischer
Pragung. Seine visioniren Erlebnisse deutet
Hesse als typische Erscheinungen einer Tempo-
rallappenepilepsie. Die von Ignatius verzeichne-
te absolute Keuschheit entspreche der Hypose-
xualitit bei psychomotorischer Epilepsie. Die
von ihm empfohlene Gebetsmethode, bei jedem
Atemzug nur ein Wort zu beten, wodurch es zu
einer unwillkiirlichen Hyperventilation komme,
sei anfallsprovozierend und habe thm mégli-
cherweise als selbstinduzierter Anfallsausloser
gedient, womit er depressive Stimmungen ku-
pierte.

Hesse verarbeitet eine Fiille bis dahin erschie-
nener Fachliteratur und versucht zu zeigen, wie
der Mensch Ignatius sein Leiden bewiltigte und
seine Personlichkeit trotz anscheinender Progre-
dienz des Hirnleidens in einem einzigartigen
Prozef der Entpsychotisierung wandelte und
vergeistigte, so dafl der Inigo von Manresa mit
dem Ignatius von Rom kaum identische Ziige
aufweist. Zwar kénnen nicht alle Schlufifolge-
rungen Hesses iiberzeugen; so erscheint es me-
dizinisch fraglich, die angeblichen Depressionen
an den im Pilgerbericht und im geistlichen Tage-
buch beschriebenen Weinen festzumachen. Den-
noch ist es bedauerlich, dafl diese grundlegende
Arbeit in der Ignatiusforschung bislang so gut
wie gar nicht zur Kenntnis genommen wurde.

Erstmalig im deutschen Sprachraum — soweit
wir sehen — deutet Georg Lomer die Person des
Ignatius im Bezugssystem der Psychoanalyse
(Ignatius von Loyola — vom Erotiker zum Heili-
gen. Eine pathographische Geschichtsstudie,
Leipzig 1913). Fiir ihn ist Ignatius ein Hysteri-
ker, der niemals einen wirklichen Freund beses-
sen hat, aber voll brennenden Ehrgeizes und
Herrschbegier war. Lomer deutet die Marienvi-
auf dem Krankenlager als
Wunschtraum und die Schlangenvision in Man-
resa als Bild des minnlichen Gliedes und weifs
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sich als orthodoxer Anhinger Sidmund Freuds
auch sonst dessen Thesen verpflichtet. ,Solange
Inigo in der Welt lebte und die Frauen liebre, ...
war der ménnliche Petrus sein bevorzugter Hei-
liger. Sobald er aber ...
sagte, wurde Maria der Gegenstand seiner be-
sonderen Andacht® (47).

Ebenfalls im Bezugsrahmen der Psychoanaly-
se deutet Jose R. Lombillo die Bekehrungsge-
schichte des Ignatius (in: Psychiatrical Quaterly
47, 1973, 386-418). Er versteht sie als Suche
nach Identitit. In einem Prozefl der Regression

aller Fleischeslust ent-

und Umstrukturierung seiner Abwehrmechanis-
men habe Ignatius den urspriinglichen phalli-
schen Narzifimus seiner militirischen Identivat
als Soldat in einen ,normalen und gesunden®
Narzifimus seiner religiosen Identitit als Or-
densmann umgeformt. Auch sei es ihm gelun-
gen, seinen 6dipalen Konflikt durch Verschie-
bung auf iibernatiirliche Objekte — die Jungfrau
Maria, die Dreifaltigkeit — zu lésen. In der Vi-
sion von Maria mit dem Jesuskind wiirde sich
Ignatius in einer priddipalen Regression als das
Kind sehen und darin einen Lésungsversuch ein-
ander widerstreitenden Wertsysteme unterneh-
men.

Lombillo halt sich strikt an die Biographie des
Ignatius, soweit sie ihm bekannt ist. Dennoch
kann sich der Leser in einigen Passagen des Ein-
drucks eines doch ein wenig vereinfachenden
»Vulgir-Freudianismus® nicht erwehren, etwa
wenn Lombillo die Stadt Pamplona als Mutter,
die angreifenden Franzosen als Vater und die
Verletzung durch die Kanonenkugel als symbo-
lische Kastration deutet oder im Impuls des
Ignatius, den Mauren zu téten, die Verschiebung
inzestudser Wiinsche sieht.

Kaum bekannt ist, daff C. G. Jung wihrend
seiner Vorlesungstitigkeit an der Eidgenossi-
schen Technischen Hochschule in Ziirich in den
Jahren 1939/40 eine psychologische Deutung der
Visionen des Ignatius und des Exerzitienbuchs
versucht hat (s. H. Kiigler, in: Theologie und
Philosophie 64, 1989, 334-363). Jung versteht
die Schlangen- und Hostienvision des Ignatius in
Manresa als Begegnung mit seiner eigenen
Ganzheit. Leider manipuliere Ignatius aber sein
Unbewufites mit der Zeit mehr und mehr und
interpretiere seine Visionen so, daff sie in das
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kirchliche Dogma pafiten. So sei die Vision von
La Storta eine projizierte und konkretisierte
Phantasie der Dinge, die Ignatius in Rom erhoff-
te und erwiinschte.

In den Geistlichen Ubungen sieht Jung eine
westliche Parallele zum Yoga. Sie entsprechen
seiner Ansicht nach unter der Riicksicht, den
Prozeft der Individuation zu férdern, exake dem
ostlichen Weg des Yoga — nur in christlicher
Form und in Ubereinstimmung mit der Psycho-
logie des Westens. Jung versucht, am Beispiel
der Exerzitien zu zeigen, wie fiir Ignatius mit
Hilfe aktiver Imagination der Individuations-
prozefl verliuft. Leider erliegt Jung aufgrund der
von thm verwendeten Literatur einigen gravie-
renden Fehleinschitzungen und hat auch den
von Ignatius intendierten Ablauf des Exerziti-
tienprozesses nicht eigentlich erfafit.

Sorgfiltiger als Jung selbst hat der Jungianer
Bruno Launtenschlager den Weg des Ignatius als
Individuationsprozefl dargestellt (in: Entschluf$
44, 1989, 6-12). Anhand der Biographie zeigt
Lautenschlager, wie Ignatius die vier Phasen des
Individuationsprozesses durchlaufen hat, nim-
lich die erste Begegnung mit dem Unbewuflten
nach seiner Verletzung in Pamplona, gefolgt von
der Einsicht in seinen Schatten in der Begegnung
mit dem Mauren vor dem Montserrat als Be-
kimpfung des eigenen uneingestandenen Un-
glaubens. Es folgt die Begegnung mit der Anima
als der weiblichen Seite im Mann, die bei Igna-
tius von den Liebesabenteuern seiner Jugend bis
zur Verehrung ,unserer Herrin“ durch den rei-
fen Ignatius in Rom reicht. Schliefilich versteht
Lautenschlager die Chrstuserscheinungen des

spiten Ignatius psychologisch als Begegnung mit
dem Selbst, die Trost, Kraft und Bestitigung
schenket.

Abschliefend sei noch das von Girolamo Mo-
retti anhand von Schriftproben erstellte grapho-
logische Gutachten iber die geistigen und cha-
rakterlichen Neigungen des Ignatius erwihnt
(Die Heiligen und ihre Handschrift, Padua 1952,
dt. Heidelberg 1960, 101-106). Es attestierte ihm
eine iiberdurchschnittliche Intelligenz und den
Drang zu grofien Taten. Ignatius habe die Nei-
gung zum Befehlen. Er riche sich an allen, die
an seinem Tun etwas auszusetzen wagten. Hs
fehle ihm an Nichstenliebe; statt dessen mache
sich sein starkes Geltungsbediirfnis bemerkbar.

Nun ist die Annahme, die Handschrift sei
Ausdruck der Persénlichkeit, in der Psychologie
stark umstritten. Zwischen Merkmalen der Per-
sonlichkeit und der Handschrift bestehen zwar
Zusammenhinge, diese sind aber zu gering, um
die Graphologie allein als Methode der Person-
lichkeitsdiagnostik verwenden zu konnen. Im
Jahr 1989 hat der Président des graphologischen
Instituts der Schweiz, Josef Sailer (Bern), ein
neues Gurachten iiber die Handschrift des Igna-
tius erstellt. Jedoch ist dieses Gutachten, das
Ignatius eine Dominanz des Intellektuellen bei
gleichzeitiger ,verhaltener Leidenschaft be-
scheinigt, bisher nicht veréffentlicht.

Auch gibt es noch keine Studie tber Krank-
heitsbild und Personlichkeitsstruktur des Igna-
tius — soweit das aufgrund der Quellenlage mog-
lich ist — aus der Sicht der Psychosomatik.

Adelbeid Franz — Hermann Kiigler S]
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