Bernhard Grom SJ

Glaubensvermittlung in der Tradierungskrise

Daf der christliche Glaube von einer tiefgreifenden Tradierungskrise betroffen
ist, wird seit Jahren uniibersehbar deutlich — sowohl in den Schwierigkeiten und
Miferfolgen, die cinzelne Eltern, Seelsorger und Religionslehrer schildern, als
auch in Ergebnissen reprisentativer Umfragen. So undifferenziert und vieldeutig
manche Fragestellungen der Meinungsforscher formuliert sein mégen!, die Zah-
len zu den Indikatoren Gottesdienstbesuch, Gottesglaube und Gebetspraxis las-
sen sich nicht anzweifeln. Sie belegen, dafl zwischen den diesbeziiglichen Einstel-
lungen der Elterngeneration und der Jugendlichen ein erhebliches Gefille be-
steht, daf also die Glaubensvermittlung an die junge Generation in Familie,
Schule und Gemeinde immer haufiger mifflingt.

Die Zahl der regelmifigen Gottesdienstbesucher sank bei den 16- bis 29 jahri-
gen Katholiken der (damaligen) Bundesrepublik Deutschland von 52 Prozent im
Jahr 1963 auf 23 Prozent im Jahr 1975 und schlieflich auf 16 Prozent im Jahr
19882, Zwar ging der Gottesdienstbesuch bei den 45- bis 59jihrigen, also der
Generation der Eltern, ebenfalls zuriick, nimlich von 48 Prozent im Jahr 1975
auf 39 Prozent im Jahr 1988, liegt aber doch noch wesentlich hoher als bei den
Sohnen und Téchtern. Diese Differenz ist nicht allein damit zu erkliren, daff die
Eltern ihre Kinder vielleicht gar nicht mehr zur religiésen Praxis hinfithren woll-
ten oder daf} sie dies mit abstoflender Aufdringlichkeit getan hitten. Denn eine
spezielle Allensbach-Untersuchung? zur ,,Weitergabe des Glaubens® bei katholi-
schen Eltern und ihren Kindern tiber 16 zeigt, dal das Gelingen der Glaubens-
bermittlung — gemessen nach der Bereitschaft, sich als ,religiés* zu bezeichnen
— zwar wesentlich von der Dialogfahigkeit* und religiosen Aktivitit der Familie
abhingt, dafl sie aber nicht wenigen Eltern mifflungen ist, die mit ihren Kindern
gebetet und am Gottesdienst teilgenommen haben, und zwar ohne dafl sie ihnen
durch Ubereifer Religion und Kirche verleidet hitten; denn dies kritisieren nur
elf Prozent.

Noch deutlicher ist das Gefille zwischen alt und jung, wenn man nach dem
Glauben an Gott fragt. So wurde die Aussage: ,Ich glaube an Gott“ von den 40-
bis 59jahrigen in der Bundesrepublik zu 76 Prozent, von den 18- bis 24jihrigen
jedoch nur zu 52 Prozent bejaht. Dem Statement: ,Ich ziehe persénlich aus dem
Glauben Trost und Kraft® stimmten von den 40- bis 59jihrigen 46 Prozent zu,
von den 18- bis 24jahrigen jedoch nur wenig mehr als halb soviel, namlich 24
Prozent. (Diese Zahl liegt in den USA und in Ttalien wesentlich hoher.)
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Ein dhnliches Bild — wenigstens bei den weiblichen Befragten — zeigen die Ant-
worten zum personlichen, privaten Beten, wie sie die Shell-Studie von 1985 er-
mittelt hat3. Thr zufolge beten von den 45- bis 54jihrigen Frauen 56 Prozent
,manchmal oder regelmiflig®, wihrend dies von den weiblichen 15- bis 24jahri-
gen nur 44 Prozent tun, und von der Generation der 45- bis 54jihrigen Ménner
mit 29 Prozent dies nur ein Prozent mehr praktiziert als von der der S6hne. Viele
wollten sich zu diesem Punkt nicht duflern. Doch bei denen, die erklirten: ,Ich
bete nicht®, zeigt sich wieder der bezeichnende Unterschied: Von den 45- bis
54jihrigen Frauen haben nur 20 Prozent das Beten nie gelernt oder aufgegeben;
von den 15- bis 24jihrigen Midchen aber 42 Prozent. Von den Minnern der Va-
tergeneration sind dies 42 Prozent; in der Generation der S6hne jedoch 59 Pro-
zent.

Gewif}, die Situation ist regional verschieden — aber der Trend ist iiberall
gleich. Und wenn sich manche Zahl stabilisiert hat, so geschah dies auf niedrigem
Niveau. Der Ausfall an religiéser Sozialisation hat wohl schon vor Jahrzehnten
cingesetzt; sein Ausmafl und seine Folgen werden jetzt und in Zukunft erst voll
sichtbar.

Ursachen der Krise oder ,Religion — was soll das?“

Manche Ursachen sind bekannt oder wenigstens zu vermuten. Eine erste: der
Traditionsverlust. Viele Jugendliche wachsen nicht mehr in eine christliche Tra-
dition hinein, weil sie nicht mehr ernsthaft religios sozialisiert werden. Doch
selbst wenn sie es werden, ist es lingst nicht mehr selbstverstandlich, die Uber-
zeugungen und Briuche der Herkunftsfamilie und -gemeinde beizubehalten. Die
meisten lernen in ihrer Berufsausbildung eine ganz andere Einstellung, die sicher
zum Projekt Moderne gehort: die stindige Bereitschaft fiir Innovationen und
Revisionen.

Eine zweite Ursache: der kirchliche Bindungsverlust. Wenn heute zwar noch
32 Prozent der Katholiken iiber 16 Jahren meinen, zum Christsein geh6re unbe-
dingt der regelmiflige Gottesdienstbesuch, aber nur noch 16 Prozent, es gehore
dazu unbedingt, dafl man ,Entscheidungen der Kirche akzeptiert”, und nur 13
Prozent, dafl man ,aktiv in der Gemeinde mitarbeitet“®, so beruht dies sicher
nicht auf einer voriibergehenden Laune des Zeitgeistes, sondern hat mit dem
Streben nach Individualisierung und Emanzipation zu tun, das eine Hauptan-
triebskraft der gesamten Neuzeit bildet und die Einbindung in Groffinstitutionen
allgemein als Einschrinkung der personlichen Freiheit und kirchliche Autoritit
als geistige Bevormundung verdichtigt.

Eine dritte Ursache: der Plausibilititsverlust ethisch-religiéser Sinndeutungen
und Weisungen und die Sakularisierung des modernen Lebens. Die Wirtschaft
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mit ihrer Dynamik, die von den chancenbestimmenden Schulabschliissen bis
zum Konsumverhalten fast alle Lebensbereiche beeinfluflt, aber auch Wissen-
schaft, Politik und Kunst verstehen sich seit langem aus sich selbst, ohne sich auf
einen ethisch-religiosen Letzt-Sinn zu berufen. Erst recht gilt dies von der unre-
flektierten Lebenswelt der jungen Generation. Nicht als ob diese sikularisierte
Welt amoralisch und wertfrei wire — Wahrhaftigkeit, Sachlichkeit, berufliche
Leistung und eine relativ feste Beziechung zwischen Jungen und Midchen werden
durchaus geschitzt, und nach Industrickatastrophen wie Tschernobyl oder
Bophal ist den meisten bewufit, daff Wirtschaft und Technik durch tibertechni-
sche, tiber6konomische, eben ethische Mafistibe gebindigt werden miifiten, um
den Menschen nicht zu zerstoren.

Aber der Grundwertekonsens, der groflenteils noch besteht und christlich-hu-
manistisch gepragt ist, erscheint duflerst vage und unverbindlich. Vor allem wird
die Berufung auf einen unbedingten Letzt-Sinn als Infragestellung des weltan-
schaulichen Pluralismus empfunden, ohne den es keine Gewissensfreiheit und
Toleranz gibt. Es ist, als ob — im Sinn von Lessings Ring-Parabel — Toleranz nur
auf der Grundlage von Agnostizismus, Skepsis und Relativismus méglich wire
und als ob es nicht auch eine tolerante Uberzeugung von unbedingt geltenden
Werten und Wahrheiten gibe. Solche Uberzeugungen werden zwar geduldet,
sind aber nicht mit gesellschaftlicher Plausibilitit ausgestattet, sondern gelten als
teils ehrenwerter, teils toleranzbedrohender oder auch nur naiver privater Idea-
lismus. So werden de facto ethisch-religiose Uberzeugungen in der 6ffentlichen
Meinung relativiert und abgewertet, wiahrend Werte wie materieller Wohlstand,
Genuf, soziale Sicherheit, Sozialprestige und Freiheit von méglichst vielen Bin-
dungen sich allgemeiner Plausibilitat erfreuen.

In dieser Situation kann es gar nicht leicht sein, ethisch-religiése Uberzeugun-
gen zu vermitteln. Nicht dafl Religion und Christentum im Sinn von Ludwig
Feuerbach, Karl Marx, Sigmund Freud oder Jean-Paul Sartre angegriffen und
durch andere Weltanschauungen ersetzt wiirden, vielmehr ist vielen in der jun-
gen Generation das weltanschauliche Fragen und Denken tberhaupt fremd ge-
worden. Sie beantworten das Angebot des Glaubens nicht mit einem ablehnen-
den ,Religion — nein danke!“, sondern eher mit einem verwunderten: ,,Religion
—was soll das?“

Eine 17jahrige Gymnasiastin zeigt mir stolz, wie sie ithr Zimmer eingerichtet
hat. An der Wand ein Poster von Biirgerschreck Udo Lindenberg, aber auch von
dem sanfteren Reinhard Mey. Dem entsprechen die Schallplatten und Cassetten.
Unter all den Buchern, die sie hat, ist das Reli-Schulbuch das einzige religiose.
Die Sonntagsmesse besucht sie schon lange nicht mehr. Da es in der Gemeinde
keine kirchlichen Jugendgruppen gibt, sucht sie thre Kameraden in der Schul-
klasse und im Turnverein. Die groflen Themen, iiber die wir sprechen, sind die
Music-Band, die sie kiirzlich entdeckt hat, die Skifreizeit, auf die sie sich freut,
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und die Frage, was sie nach dem Abi anfangen soll. Eine Lebenswelt, die viel-
leicht noch in schweren Krisen das Gebet kennt, normalerweise aber ganz gut
ohne den Glauben auskommt.

Letzteres kann man auch nicht bestreiten. Ethisch-religiose Sinniiberzeugun-
gen kénnen zwar stabilisierend und stimulierend wirken und dem Menschen eine
»Verankerung sondergleichen (V. E. Frankl) erméglichen. Aber die Erwek-
kungsbewegungen iibertreiben, wenn sie unter dem Motto: ,Ohne Gott hat dein
Leben keinen Sinn“ die Meinung verbreiten, das Fehlen eines religiosen Glau-
bens mache psychisch krank — als ob die Krankenkassen von Agnostikern und
Atheisten einen erhohten Sonderbeitrag erheben bzw. Gliubigen einen Rabatt
gewihren miifiten. So ist es ehrlicher zu sagen: , Mit Gott hat dein Leben mebhr
Sinn“ und von diesem Ansatz aus den Glauben zur Sprache zu bringen.

Ist religionspidagogischer Optimismus gerechtfertigt?

Hat ein solches Vorgehen Aussichten auf Erfolg? Der Optimismus, dafl ein
sinnerschlieflendes Sprechen vom Glauben gute Chancen hat, auch in Zukunft
Gehor zu finden, ist dann gerechtfertigt, wenn er mit Realismus in den Erwar-
tungen und mit Dialogbereitschaft in der Durchfiihrung verbunden ist.

Eine realistische Erwartung wird von der Tatsache ausgehen miissen, daff das
Christentum nie hundert Prozent der Bevélkerung erfaflt und bestimmt hat und
daf} es keine Bediirfnisse befriedigt, die sich so gebieterisch melden wie Hunger,
Besitz, soziale Sicherheit, gesellschaftlicher Status, Unterhaltung oder psycholo-
gische Lebenshilfe. In all diesen Bereichen kann und soll der Glaube mit den rei-
chen Angeboten unserer Wohlstandsgesellschaft nicht konkurrieren und auch
nicht auf mégliche Verknappungen infolge von Rohstoff- oder Energieengpissen
spekulieren. Er sollte sich aber des Angebots bewufit sein, mit dem er konkur-
renzlos ist: der Fihigkeit, jedem Menschen, dem erfolgreichen wie dem lei-
stungsschwachen, einen Wert und den Bemithungen um cin menschenwiirdiges
Leben und Zusammenleben einen Sinn zuzuerkennen, den positivistische, agno-
stische oder atheistische Anschauungen nicht geben kénnen. Er darf sich auch
sagen, dafl sowohl der Neomarxismus als auch Sartres Existentialismus ihre An-
ziehungskraft verloren haben und dafl auch die 6stliche Religiositit und die ge-
hobene Esoterik — so sehr sie die Kirchen zu spirituellen Anstrengungen heraus-
fordern — wegen ihrer sozialethischen Defizite auf lange Sicht kaum als allseits
befriedigende Sinnantwort empfunden werden dirften. Gewifi, eine religids-
christlich begriindete Sinngebung und Lebenshilfe spricht nie alle an; aber es
wird auch in Zukunft eine bedeutende Minderheit von Menschen geben, die
nicht vom Brot allein leben wollen, sondern nach dem ,Mehrwert® fragen, der
aus dem Gottesglauben kommt.
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Anstatt aufgrund von falschen Erwartungen in Resignation zu verfallen, sollte
man sich auch vergegenwirtigen, wieviel trotz der angedeuteten epochalen
Schwierigkeiten erreicht wird. Wenn 44 Prozent der weiblichen und 28 Prozent
der mannlichen Jugendlichen ,,manchmal oder regelmifig“ beten und 24 Prozent
aus dem Glauben Trost und Kraft schépfen, so ist doch einiges hiniibergekom-
men. Vielleicht findet derzeit ein Drittel bis ein Viertel der jungen Generation zu
einem personlich bedeutsamen, tiberzeugten Glauben. Die anderen sind nicht
einfach Unglidubige, sondern Unkundige, Unentschiedene und Uninteressierte.
Nicht wenige von ihnen kann man zum Nachdenken bringen, und der Reli-
gionsunterricht ist in dieser Hinsicht nicht ganz erfolglos, wenn immerhin 42
Prozent der 14- bis 20jihrigen Katholiken, die an ihm teilnehmen, der Aussage
zustimmen: ,,Der Religionsunterricht hat mich 6fter dazu gebracht, iber wichti-
ge Fragen nachzudenken.””

Um ihre Chancen auch wahrzunehmen, muf die religiése Vermittlung jedoch
standig bereit sein zum kritisch-konstruktiven Dialog mit der jungen Generation
und den Wertvorstellungen, die sie beeinflussen. Anstatt sich fundamentalistisch
und verbiestert in ein vormodernes Ghetto zuriickzuziehen, muff sie die oben
genannten Schwierigkeiten als Herausforderungen begreifen. Das heiffit: Uber
den Traditionsverlust nicht nur klagen, sondern die Aufgabe wahrnehmen, Tra-
dition als Quelle einer je neuen Sinnantwort zu erschliefen, als lebendige Uber-
lieferung. Ferner, uber den kirchlichen Bindungsverlust nicht nur trauern, son-
dern auch die Herausforderung erkennen, durch sachliche Argumentation zu
iberzeugen, statt autoritir zu indoktrinieren. (Bezeichnenderweise wiinschen
sich die Schiiler den idealen Religionslehrer an erster Stelle ,tolerant” und fast
ebensooft gesprichsfihig, nimlich als ,jemand, zu dem man mit persénlichen
Problemen kommen kann®”.) Schlieflich: Uber den Plausibilititsverlust des
Ethisch-Religiosen nicht nur lamentieren, sondern in Auseinandersetzung mit
heutigen Zielvorstellungen — sowohl mit den unreflektiert gelebten als auch mit
expliziten, etwa der Meditationsbewegung oder der sogenannten neuen sozialen
Bewegungen — vom Glauben aus Werte fiir ein verantwortliches, sinnvolles Le-
ben deutlich machen.

Entwicklungsaufgaben des Jugendlichen als Ansatze

Niemand verfiigt iiber eine religionspidagogische ,Futurologie® mit konkre-
ten Rezepten und Erfolgsprognosen. Es ist jedoch sicher richtig, von der grund-
legenden Erkenntnis E. H. Eriksons auszugehen, dafl eine Weltanschauung auch
dann, wenn sie altiiberliefert ist, fiir aufgeschlossene junge Menschen bedeutsam
werden kann, wenn sie sie als Sinnorientierung fiir ihre Situation, als Quelle in-
nerer Richtung und Einheit (Identitat) entdecken konnen. Unter dieser Riick-
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sicht ist nichts so bedenklich wie die Bedeutungslosigkeit, die viele Jugendliche
dem christlichen Glauben zuschreiben. Die Allensbach-Frage: ,,Glauben Sie, daf§
die Religion auf die meisten Probleme und Fragen unserer Zeit eine Antwort ge-
ben kann, oder ist sie zuwenig zeitgemafl und tberholt?“ mag zwar zu vorder-
griindig-praktisch formuliert sein, trotzdem ist es alarmierend, wenn von den 16-
bis 29jihrigen 64 Prozent die Religion fir ,uberholt® und nur 15 Prozent fir
zeitgerecht und antwortfihig halten®. (21 Prozent der Befragten hatten hier keine
Meinung.)

Der Versuch, der jungen Generation den Glauben zu vermitteln, mufl vor al-
lem dieser Bedeutungslosigkeit entgegenwirken. Wie ist das moglich? Wohl
kaum dadurch, dafl wir dem jeweils neuesten Trend hinterherlaufen und allein
auf ihn setzen. Ein anderer Weg diirfte solider und auch erfolgreicher sein und
soll im folgenden skizziert werden: Fragen wir uns, welche Entwicklungsaufga-
ben, die sich Jugendlichen heute stellen, zu ethisch-religiésen Orientierungsfra-
gen und Erfahrungen fithren, damit wir ein Gespur dafir bekommen, wo der
Glaube bedeutsam und neu buchstabiert werden konnte.

Im Jugendalter erfihrt der Mensch nicht nur seine Sexualitit, sondern seine ge-
samte Emotionalitit intensiver als in der Kindheit. Neue Erlebnismoglichkeiten
entdecken und ausdriicken kénnen, mit Gefithlen umgehen, zwischen Tiefpunk-
ten und Hochstimmungen zu emotionaler Ausgeglichenheit finden und die Zer-
rissenheit zwischen gegensitzlichen Impulsen im eigenen Innern, aber auch zwi-
schen Erwartungen der Umgebung und Erwartungen an sich selbst tiberwinden,
kurz: Kultivierung der Emotionalitit, Selbstfindung ist ohne Zweifel eine grund-
legende Entwicklungsaufgabe. Nicht wenige Schiiler, die betont leistungsorien-
tiert und cool auftreten, 16sen sie auf eine Weise, die bereits Ziige der Gefiihlsge-
hemmtheit und Gemiitsarmut an sich hat. Andere empfinden jedoch die Ratio-
nalisierung und Reglementierung des Lebens in Schule, Beruf und Offentlichkeit
als drohende Gefiihlsverkiimmerung und wollen ihr gegensteuern, indem sie sich
intensiv der Musik, Discos, Anregungen zum Kreativwerden und Psycho-Ange-
boten zuwenden — von Personlichkeitstests in Zeitschriften tiber horoskopge-
stiitzte Ratschlige bis zu Tai-Chi-Kursen. Manche steigern sich auch in ein Ret-
tet-das-Gefiihl-Pathos hinein, das in antirationalem Affekt alles Reflektieren als
»Verkopfung® ablehnt und darum gerade nicht ,,ganzheitlich®, sondern emotio-
nalistisch ist.

Der Religionsunterricht mag zwar in seinen Moglichkeiten stark begrenzt sein
und mifite durch andere Angebote (Friithschichten, Besinnungstage, Jugend-
gruppen) erginzt werden; doch kann er einen bedeutenden Beitrag zu einer re-
flektierten Kultivierung der Emotionalitit und zur Selbstfindung leisten. Er kann
und soll durch eine vertrauensvolle Gesprichsatmosphire, durch die sorgfaltige
Einstimmung in ein Thema, durch Momente der Stille und Sammlung — etwa in
den verschiedenen Formen von Einzelbesinnung und Meditation — dazu anleiten,
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personliche Erfahrungen und emotionale Resonanz bewufitzumachen. Er kann
auch zur Entwicklung der Erlebnisfihigkeit ermutigen, beispiclsweise im Zu-
sammenhang mit der Frage, was dem Leben Sinn gibt®. Vor allem sollte sich der
Religionsunterricht fiir das einsetzen, was man das Lernziel Meditation meines
Tages nennen konnte.

Das bedeutet: Fiir ein bewufiteres Leben werben, das die Erfahrungen des zu-
riickliegenden Tages — Stref}, Enttiuschungen, Freude, Wiinsche — nicht in Hek-
tik untergehen laflt oder verdringt, sondern verarbeitet. Méglichkeiten der Ent-
spannung und Sammlung erproben und nach ihrer Wirkung und Tauglichkeit fiir
einen selbst beurteilen lernen — etwa in besinnliche Musik hineinhéren, Anfangs-
ibungen von Yoga, autogenem Training und Eutonie. Beim Schein einer Kerze
und mit Hilfe von Tagebuchnotizen oder sonstwie den Tag iiberdenken und sich
auf den folgenden Tag einstellen. Bewufitmachen, was einen noch bewegen
mochte, und dazu Stellung nehmen, es psychohygienisch und praktisch verarbei-
ten. Es aber auch mit seinem Ich-Ideal konfrontieren und auch im Licht des
Glaubens sehen. Das Gesprich mit sich und seiner Situation kann dann orga-
nisch in ein Danken, Suchen und Bitten einmiinden, das zum Dialog mit Gott
wird. Und der Glaube kann als Fixpunkt und Potential einer transzendent veran-
kerten Selbstfindung und Selbstbestimmung bedeutsam werden.

Selbstwertschitzung

Eine weitere Entwicklungsaufgabe, bei der wir Jugendliche begleiten und den
Glauben als Lebenshilfe erschliefen konnen, ist der Aufbau einer tragfihigen
Selbstwertschitzung. Diese gehort nach der Entwicklungspsychologie von E. H.
Erikson sowohl zur Bildung von ,,Grundvertrauen® als auch zur Bildung einer
Erwachsenenidentitat und wird von Vertretern einer ,Selbstpsychologie®, sei es
Heinz Kohut, Otto F. Kernberg oder Carl R. Rogers, als Grundlage psychischen
Wohlbefindens angesehen. Von der Kindheit bis zum Alter mufy der Mensch
iber die Wertschitzung, die ithm seine Umgebung schenkt, lernen, sich selber zu
achten und Selbstvertrauen aufzubauen. Die Situation des Jugendlichen ist da-
durch gekennzeichnet, daf er sich von den Eltern — gleich ob er von ihnen in be-
zug auf Zuwendung verwohnt oder depriviert wurde — ablosen und stirker um
die Anerkennung von Gleichaltrigen bemithen muff. Darum kann ihn soziale
Isolation oder das Zerbrechen einer Freundschaft so vernichtend treffen. In un-
serer Bildungs- und Leistungsgesellschaft ist es auch verstindlich, dafl sich Ju-
gendliche in hohem Maf} nach ihren schulischen und beruflichen Leistungen be-
werten.

Der Religionsunterricht kann meistens wenig dazu beitragen, daf} ein Sozial-
klima der Wertschitzung entsteht oder dafl ichschwache Schiler durch eine Art
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Selbstsicherheitstraining unterstiitzt werden. Aber er kann diese Entwicklungs-
aufgabe thematisieren und deutlich machen, dafl das Lernziel Selbstwertschiit-
zung wesentlich zum Glauben gehort. Bei gunstiger Gesprachsatmosphire kann
man ruhig von der aufbauenden Ubung ausgehen, in Kleingruppen niederzu-
schreiben, was man an sich und an anderen positiv findet. Das ist auf einer psy-
chologischen Ebene zunichst einfach eine Wertschitzungsiibung zur Verbesse-
rung des Betriebsklimas und zum Aussprechen von Anerkennung. Dariiber hin-
aus kann diese Ubung aber auch die Frage bewufitmachen, ob wir nur den Wert
haben, den uns die mehr oder weniger wohlwollende Umgebung zuerkennt, den
andere unserer schulischen und beruflichen Leistung zuschreiben oder den wir
uns mit unserem Schwanken zwischen Hochgefithl und depressiver Verstim-
mung gerade selber zuweisen, oder ob es dariiber hinaus eine Instanz gibt, die,
mafigeblicher als alle Menschenwillkiir, jeden einzelnen, auch den Versager, den
Kranken und den Gesetzesbrecher als unantastbaren Selbstwert betrachtet, als
Selbstwert von Gottes Gnaden.

Man konnte auch die Aufgabe ansprechen, Tiefpunkte zu iberwinden.
(Schlieflich haben nach der Shell-Studie von 1981 bis zum Alter von 17 Jahren
71 Prozent der Jugendlichen schon einmal den Gedanken gehabt, ,nicht mehr
weiterleben zu wollen®.) In einem ersten Schritt konnte man bewufitmachen, wo
wir solche Tiefpunkte erleben und wie wir gewohnlich reagieren. Dann ware zu
tiberlegen, welche Formen der Krisenbewiltigung es gibt. Hieran schliefit sich
die Frage an, ob — wenn man alle psychologischen und mitmenschlichen Hilfen
in Betracht gezogen hat — nicht auch Glaube und Gebet eine wichtige Ermuti-
gung vermitteln. So konnte Glaube als Sichbejahtwissen von Gott verstindlich
werden, als Antrieb, gegen Wertlosigkeitsgefuhle und Lebensangst und fir
Selbstwertschitzung und Hoffnung zu kimpfen. Dartiber hinaus wiren auch an-
dere Verhaltensweisen als Ausdruck von Selbstachtung zu deuten: Schulische
Mitarbeit als Entfaltung der eigenen Fahigkeiten, eine positive Einschitzung von
Leib und Sexualitit, die Méglichkeiten von Hobbys und Sport, das Vermeiden
von Alkohol- und Rauschgiftmifibrauch und der Verzicht auf ordinire Ausdrik-
ke.

Lebenszufriedenheit

Selbstwertschitzung kann gleichzeitig Grundlage und Wirkung einer dritten
Entwicklungsaufgabe sein, die sich als Aufbau von GenufSfahigkeit und Lebens-
zufriedenbeitskompetenz umschreiben liffit. Die Werbung und die Medien, die
sich an jugendliche Konsumenten richten, antworten darauf meistens mit dem
Leitbild eines quantitativen und schrankenlosen Genufi- und Konsumstrebens,
wihrend Vertreter eines alternativen Lebensstils zur Konsumaskese aufrufen.
Die Kirche sehen die Jugendlichen in puncto Lust und Glick eher als Verbots-
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instanz. Trotzdem ist es padagogisch und theologisch hochst sinnvoll, im Reli-
gionsunterricht auf diese Frage einzugehen, und es war richtig, das Thema
»Gliick und Sinn® in die Lehrplane aufzunchmen.

Wenn wir aus unserer Erfahrung zusammentragen, wann wir glicklich und
zufrieden sind, wenn wir im Anschlufl an psychologische Informationen tiberle-
gen, wie wir die Fihigkeit entwickeln kénnen, glicklich und zufrieden zu wer-
den, dann kann sich auch die nicht mehr psychologische, sondern weltanschauli-
che Frage stellen, welchen Stellenwert unser Genieflen im Ganzen unseres Le-
bens hat. Ist Genuf} nur ein animalisches Wohlbehagen, das sich nicht wesentlich
von dem eines kauenden Hamsters unterscheidet? Ist die Pflege der Nachfreude
und der Vorfreude nur eine kluge Psychotechnik, um die von Negativerfahrun-
gen verdisterte Stimmung wieder aufzuhellen? Haben Freizeit und Genuf8 nur
unsere Arbeitskraft zu regenerieren und uns fiir Frustrationen zu entschadigen,
nach dem Motto ,, Kraft durch Freude®?

Eine Spiritualitit des Schopfungsglaubens und des ,Genieflens in Danksa-
gung“ (1 Tim 4,4) zeigt uns die einzelne Positiverfahrung, auf die wir zuriick-
oder vorausblicken, in einem grofleren Zusammenhang. Fiir sie ist die einzelne
Lusterfahrung nicht nur eine Ablenkung vom groflen ,,Ekel®, der nach J.-P. Sar-
tre das Leben durchzieht. Sie ist auch kein eskapistisches, alle Begrenzungen ver-
gessendes Eintauchen in ein kosmisches Energiefeld, wie es ekstatisch-esoteri-
sche Gruppen versprechen. Fiir den Glauben ist jede Freude — vom Genufl der
Lieblingsspeise bis zum Ausiiben des Hobbys — ein Zeichen dafiir, dafl wir uns
des Lebens freuen diirfen, ohne dieses Recht stindig verdienen zu miissen; wir
haben es, weil es uns ein anderer gewéhrt. Wir diirfen genieflen, spielen und fei-
ern — und bei all dem feiern, daf} wir sind. Fiir den Glauben leuchtet in jeder
kleinen Freude auch etwas von der Zuwendung des Schopfers auf, von der Jesus
offenbart, daff sie uns tiber den Tod hinweg gelten wird. Und die lusthafte Erre-
gung ist fir ihn eine Hilfe, dieser Uberzeugung, die einem Tier nicht geschenkt
ist, bis in die Gehirnchemie hinein zuzustimmen.

Diese Sicht kénnte dazu beitragen, dafl wir gelassener genieflen — ohne die ge-
heime Angst vieler Menschen, das Leben kénne zu kurz sein. Sie kénnte dazu
ermutigen, im Gegenzug zu Genuflwut und Konsumhektik zu lernen, seine
Freuden in der qualitativen Verfeinerung und Individualisierung des Genieflens —
vom Essen bis zum Musikhéren und Reisen — und nicht in der quantitativen und
statusorientierten Steigerung zu suchen. Sie konnte auch vom passiven Vorzeige-
konsum wegfithren und zu aktiver Freizeitgestaltung animieren. Und schliefflich
kénnte diese Sicht auch die Egozentrik des heutigen Wohlstandshedonismus
iiberwinden helfen, indem sie gelingendes Leben als Geschenk von einem Gott
auffaflt, der alle gliicklich machen will, und sich die Einstellung zu eigen macht:
,Ich freue mich des Lebens und teile.®
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Eine weitere Entwicklungsaufgabe ergibt sich aus der Tatsache, dafl dem Ju-
gendlichen eine Fille von Wirk- und Wahlméglichkeiten zuwichst, tiber die er
in seiner Kindheit und Pubertit nicht verfugte, und daf§ er sich nun auch eigen-
verantwortlicher entscheiden muf als frither. Wie soll er seine Geschlechtsrolle
auffassen? Welche Bedeutung seiner Schul- und Berufsausbildung zuerkennen,
auf welches Berufsverstindnis zusteuern? Nach welchen Mafistiben aus dem
verwirrenden Konsum- und Medienangebot auswihlen? Soll er politische Anlie-
gen — und wenn ja: welche — unterstiitzen oder sich auf die private Sphare be-
schrinken? So oder so muf er eine Werthierarchie autbauen, die Entscheidungen
erleichtert und rechtfertigt, Orientierungslosigkeit und Zerrissenheit vermeiden
hilft und einige Ziele aufzeigt, mit denen er sich so identifizieren kann, dafl er
eine ,,Verwirrung der Werte“ (E. H. Erikson) und ein ,existentielles Vakuum*
(V. E. Frankl) vermeidet. Diese Werthierarchie und ihre sinngebenden Ziele
konnen ethisch fragwirdig oder auch hochidealistisch sein. Thr Aufbau wird
heute sicher erschwert durch die Untiberschaubarkeit des spezialisierten, seg-
mentierten modernen Lebens und durch den alles relativierenden weltanschauli-
chen Pluralismus.

Ein Religionsunterricht, der ohne Indoktrinationsattitide das Fur und Wider
von Entscheidungen diskutiert, hat die Chance, Wege aus der Richtungslosigkeit
zu zeigen und Kriterien zu erarbeiten. Er wird dies immer wieder in den ethi-
schen Einzelfragen versuchen, die er aufgreift — vom Thema Wahrhaftigkeit bis
zur Abtreibungsproblematik. Er kann aber auch in einer eigenen Unterrichtsein-
heit tiber das Gewissen den grundlegenden Mafistab verdeutlichen, nach dem wir
iberzeugende Entscheidungen treffen konnen: Die Goldene Regel, bzw. in phi-
losophischer Form Kants kategorischer Imperativ, vereinfacht umschreibbar als
das Prinzip Menschenachtung fiir alle. Das christliche Gebot der Selbst-, Nach-
sten- und Gottesliebe gibt diesem Prinzip einen Erfiilllungs- und Dringlichkeits-
charakter, der einem nichtreligiosen Humanismus fremd ist. Was sonst eine an-
onyme Sollenserfahrung ist, versteht der Glaube als Berufung zum ,Mitlieben®
(M. Scheler) mit jenem, der die Liebe in Person ist und sich in Jesus Christus un-
widerruflich mit den Menschen verbiindet hat. Er zeigt Solidaritat nicht als iber-
ichhaftes Du-Mufit oder als blofi moralischen Appell, sondern als Bestandteil der
Frohbotschaft Jesu.

Es wird wohl auch in Zukunft einen mehr oder weniger groffen Anteil von Ju-
gendlichen geben, die sozial sensibel bzw. sensibilisierbar sind. Wenn sie vor der
Frage stehen, was ,es bringt®, wenn sie sich in Familie, Schule und Beruf aus
Uberzeugung und nicht nur aus Berechnung um gleiches Recht fiir alle, Riick-
sichtnahme und Ausgleich bemiihen oder sich dariiber hinaus fir Behinderte, fir
eine Dritte-Welt-Initiative oder eine Menschenrechtsgruppe einsetzen, konnen
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sie von einem Religionsunterricht, der dies verdeutlicht, eine Ermutigung erfah-
ren, die ihr spontanes prosoziales Empfinden stiitzt und den Glauben als Moti-
vation erleben lafft. Eine Schilerin hat es einmal so ausgedriickt: ,Jesus erinnert
mich immer wieder daran, daff ich nicht allein auf der Welt bin.“

Um dies bewufitzumachen, kénnte man von Ubungen ausgehen, die das sozia-
le Lernen unter den Schilern anregen wollen: Das partnerschaftliche, aktiv zu-
horende Gesprich, die Erfordernisse und Chancen einer Kooperation, die Uber-
windung von Fremdheit und Vorurteil durch ein besseres Sichkennenlernen so-
wie den Aufbau von Vertrauen und Einfithlung im Umgang mit anderen. Statt
dessen konnte man auch Erfahrungen mit unseren Bemithungen um soziales
Verhalten reflektieren: Was war fiir uns listig und enttiuschend, was war befrie-
digend? Wir kénnten auch in einer Einzelbesinnung ohne Aussprache verschie-
dene soziale Eigenschaften gewichten und uns tiberlegen, welche davon wir in
nachster Zeit bei uns besonders entwickeln wollen. Dann stellen wir uns in einer
Imaginationsibung vor, wie wir uns verhalten und fihlen, wenn wir uns in
Richtung auf diese Eigenschaft und auf prosoziales Verhalten tiberhaupt entwik-
keln, und wie wir uns verhalten und fithlen wiirden, wenn wir uns fiir das disso-
ziale Gegenteil entschieden®. Wieder einen anderen Ausgangspunkt konnte das
Gesprich tber die neuen sozialen Bewegungen bilden: iber Umweltschutz, Fe-
minismus, Friedensarbeit, Entwicklungshilfe und Menschenrechte.

In jedem Fall stellt sich die Frage: Lohnt es sich? Die Psychologie, die heute
im Gegensatz zu ihrer sozialpessimistischen Frihphase nicht nur von Aggression
und Vorurteilen spricht, sondern auch das Hilfeverhalten erforscht, kann uns
zwar erkliren, wie prosoziales Verhalten moglich ist. Sie kann uns sagen, dafl der
Mensch die Erleichterung und Freude, die er einem anderen durch sein Helfen
verschafft, ,stellvertretend® als eigene Erleichterung und Genugtuung erleben
kann, so daff Mitgefiihl einen Anreiz und eine Befriedigung bieten kann. Doch
die Frage, ob und bis zu welchem Grad sich dieses Mitgefiihl lohnt oder ob es
nur eine dumme Sentimentalitit ist, von der sich ein nach Erfolg strebender
Mensch moglichst befreien sollte, fallt nicht mehr in die Kompetenz der Psycho-
logie oder Soziologie, sondern ist ethisch-religioser Art. Die Ethik antwortet
hier mit dem Prinzip Menschenachtung fiir alle und der Glaube mit der Ermuti-
gung, jeden Menschen als Selbstwert von Gottes Gnaden zu betrachten. Fiir ihn
lohnt es sich unbedingt, dazu beizutragen, daf} jeder, in den privaten Beziehun-
gen wie auch in den gesellschaftlichen Verhiltnissen, méglichst viel von diesem
Selbstwert spiirt. Damit bietet der Glaube — im Unterschied zu modernen Ideo-
logien — keine fertigen sozialen und politischen Programme an und verhindert
auch nicht, daf Christen beim Erarbeiten solcher Programme zu unterschiedli-
chen Schlufffolgerungen kommen, aber er vermittelt eine Grundorientierung und
eine Letztmotivation zu einer je neu zu suchenden, situationsgerechten ,,Zivilisa-
tion der Liebe“ (Johannes Paul II.).
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