BESPRECHUNGEN

Pastoral

BAUMGARTNER, Isidor: Pastoralpsychologie. Ein-
fithrung in die Praxis heilender Seelsorge. Diis-
seldorf: Patmos 1990. 703 S. Lw. 89,80.

I. Baumgartner, der in Passau und Wien lehrt
und Aus- und Fortbildungskurse hilt, geht von
der Uberzeugung aus, daft der Dialog zwischen
Theologie und Psychologie und die Disziplin
Pastoralpsychologie noch in ihren Anfingen
stecken. Sein Ziel ist es, die bestehenden Ansitze
in systematischer Absicht weiterzufiihren. Dazu
erbrtert er in einem ersten, wissenschaftstheore-
tischen Teil die Aufgaben der Pastoralpsycholo-
gie, ihre Methoden, ihr Angewiesensein auf ei-
nen kritischen Dialog zwischen Theologie und
Psychologie und ihre heutige Stellung zwischen
euphorischen Erwartungen und dngstlicher Ab-
wehr bei den Seelsorgern. Hier nennt er auch ein
Anliegen, das er immer wieder aufgreift: Pasto-
ralpsychologie soll als ,elementare Theologie®
(J. Werbick) psychologische Einsichten in die
Krisen, Entwicklungsphasen und Mechanismen
der Psyche theologisch deuten und damit die
Glaubensiiberlieferung fiir den konkreten Le-
bensvollzug erschlieffen.

Den Ausgangspunkt und das Gliederungs-
prinzip fir dieses Programm gewinnt er in Teil
I aus einer elementartheologischen, symbo-
lisch-existentiellen Meditation der Emmaus-
erzahlung (Lk 24,13-35), die der Seelsorge mo-
dellhaft die Ziele zeigt: Hinzukommen und Mit-
gehen (Koinonia), Stehenbleiben bei dem, was
traurig macht (Diakonia), den Sinn der Schrift
erschlieflen (Martyria), das Brot brechen (Lei-
turgia) und Kirche stiften als Erzihlgemein-
schaft. Die weiteren Darlegungen entfalten diese
Schritte. So behandelt Teil III kritische Lebens-

ereignisse im allgemeinen, die Lebenslaufphasen’

nach E. H. Erikson, Kindheit und Elternschaft,
den Trauerprozef, die ,Grundformen der
Angst® (F. Riemann), emotionale Stabilitit und
Labilitat nach H. J. Eysenck und die Grundziige
von Psychosen und Neurosen und gibt jeweils
Hinweise zur seelsorglichen Begleitung.

Teil IV begriindet das Mitgehen in Lebenskri-
sen theologisch, weist auf strukturelle Ursachen
fiir die Vernachlissigung von Seelsorge in der
Kirche hin, zeigt, wie und weshalb Seelsorgsge-
spriche mifilingen, wertet eine Untersuchung
des Autors iiber Angste und Personlichkeits-
merkmale von Seelsorgern aus und macht Vor-
schlige zur Forderung der Begleitungskompe-
tenz durch Pastoralpsychologie im Theologie-
studium sowie durch Berufseinfithrung und Pra-
xisberatung. Teil V begriindet zunachst die dia-
konische Zuwendung zum psychisch Leidenden
und zeigt dem Seelsorger, welche Beitrige ihm
die Psychoanalyse, die Verhaltenstherapie, die
klientenzentrierte Gesprichspsychotherapie und
die Familientherapie bei kritischer Rezeption
bieten konnen. Dafl Seelsorge nach dem Em-
mausmodell auch Verkiindigung (Martyria) um-
fale und welche Verkiindigungsmoglichkeiten
im Horen auf die Lebensgeschichte der Klienten
(und auf die eigene) sowie im Erzahlen von bi-
blischen Glaubensgeschichten im Sinn tiefenpsy-
chologischer Schriftauslegung nach E. Drewer-
mann liegen, erértert Teil VI, wihrend Teil VII
fiir ein angemessenes, ,heilendes® Symbolver-
standnis der Sakramente wirbt und diese Grund-
legung im Hinblick auf Taufe und Taufgesprich
praktisch anwendet. Teil VIII resiimiert als Ziele
heilender Seelsorge: Selbstfindung in Gotteser-
kenntnis und kirchlicher Erinnerungs- und Er-
zihlgemeinschaft.

Baumgartner prisentiert dem Leser in ver-
stindlicher Sprache und mit spiirbarer Freude
am Formulieren eine Fille von Gedanken. Was
das Buch wertvoll macht, sind die praktischen
Passagen in Teil III und IV sowie die kenntnis-
reiche Einfihrung in die wichtigsten Therapie-
richtungen in Teil V. Problematisch erscheint
hingegen die iiberzogene Emmausmetaphorik,
das Ubergewicht des Grundsitzlich-Allgemei-
nen in den nicht enden wollenden theologischen
Korrelations- und Motivationsbemiihungen,
wobel manche praktische Aufgabe — etwa die
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Besprechungen

Secelsorge im Krankenhaus — eine konkretere Er-  aus bekannten Werken zusammentrig, iiber die
orterung verdient hitte. Fraglich ist auch, ob die  konkreten psychologischen Voraussetzungen ei-
Themen Verkiindigung (Teil VI) und Sakramen-  ner wirksamen Pastoral aussagen. Ein anregen-
te (Teil VII) nicht in eine andere Disziplin geh6-  des Buch fur den, der sich von seiner Ausfihr-
ren und was die tiefenpsychologischen und sym-  lichkeit nicht abschrecken lifit.

boltheoretischen Uberlegungen, die der Autor B. Grom §]

ZU DIFSEM HERT

Als eine Gemeinschaft von Glaubenden ist die Kirche auch eine Rezeptionsgemeinschaft: Sie hort das
Wort Gottes und nimmt es verstehend auf. HeinricH Fries, Professor fiir Fundamentaltheologie an
der Universitit Miinchen, macht darauf aufmerksam, welch umfassende Bedeutung die Rezeption in
der Kirche hat, und zwar vor allem als Beitrag der Gliubigen zur Wahrheitsfindung.

Die Frage nach dem Heiligen beschiftigt seit einigen Jahren auch die Sozialwissenschaften und die
Kulturanthropologie — ein Zeichen dafiir, dafl dieses Thema im Leben der Menschen einen neuen
Stellenwert erhdlt. Hans WaLDENFELS, Professor fiir Fundamentaltheologie an der Universitit Bonn,
beobachtet diese Entwicklung.

GERHARD BOWERING, Professor an der Yale-University (USA), befaflt sich mit der Situation des
Islam in der heutigen Welt. Er nennt die Probleme und setzt sich mit den wichtigsten Tendenzen
auseinander, die bei der Suche nach einer gemeinschaftlichen Identitit sichtbar werden.

WERNER ARENS, Professor fiir Pastoraltheologie und Religionspidagogik an der Universitat Osna-
briick, untersucht den Sinn der Begriffe Gehorsam und Verantwortung. Seine besondere Aufmerk-
sambkeit gilt threr Verwendung in der Kirche.

Im Zug der Arbeitszeitverkiirzung wichst auch der Wunsch oder die Forderung nach einer flexi-
bleren Gestaltung der Arbeitszeit. FriepseLm HEnGssacH, Professor fiir Sozialwissenschaft an der
Philosophisch-Theologischen Hochschule St. Georgen in Frankfurt, frage nach den MaBstiben, die
dabei beachtet werden miissen.
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