Philipp Schmitz S]
»Der Zweck heiligt die Mittel

Moralische Anfragen mit jesuitischer Losung?

Es gibt Sitze, die immer vieldeutig bleiben. Wird man gefragt, ob man sie
sunterschreiben® konne, wird man das weit von sich weisen. Auf weiteres Nach-
forschen hin kann man dann auch wieder nicht verhehlen, daf daran etwas rich-
tig sei. ,Der Zweck heiligt die Mittel“ ist ein solcher Satz. Er haftet am Bild des
Jesuitenordens wie eine aus einer Spraydose an eine eindrucksvolle Fassade ge-
spritzte und nicht mehr zu entfernende Schmiererei. Aber er regt zugleich auch
die Vorstellungskraft an: Man kann sich dem Eindruck nicht entziehen, in diesen
Satz kleide sich eine wichtige Einsicht der Moral. Es mag berechtigt sein, aus
Anlaff des 500. Jahrestags der Geburt des hl. Ignatius und zum 450. Jahrestag der
Griindung der Gesellschaft Jesu dariiber ein wenig nachzusinnen.

Listiges Anhidngsel oder interessant machendes Etikett?

Der Jesuitenorden selbst hat die Tatsache, dafl man die von ihm vertretene
Moral auf den Satz ,Der Zweck heiligt die Mittel“ zu reduzieren versuchte, mei-
stens als grofle Belastung empfunden; schien man ihm damit doch die Ernsthaf-
tigkeit seiner apostolischen Arbeit und seiner Moralverkiindigung abzustreiten.
In den Augen von Freunden und Feinden erweckte er damit den Anschein,
nichts anderes als eine politisch motivierte Truppe zu sein. Andererseits aber
schien der Orden es bei der Ablehnung der ihm zugedachten Bewertung an Ent-
schiedenheit fehlen zu lassen. Wenn ihm Freunde verstindnisinnig versicherten,
der Satz spiegle doch ein gutes Stiick praktischer Lebensweisheit, dann war ihm
das Grund genug, sich nicht so ganz von ihm zu distanzieren. Es blieb ein au-
genzwinkerndes Einverstindnis und ein immer noch interessant machendes,
nicht unter allen Umstinden unzutreffendes Etikett.

1. Kampf gegen Verlenmdung

Fiir die meisten Jesuiten und ihre Freunde verband sich mit dem Prinzip ,,Der
Zweck heiligt die Mittel“ ohne Zweifel ein schlimmer Verdacht. Wer es sich zu
eigen machte, hatte angeblich aufgehért, sich um die Moral im cigentlichen Sinn
zu mithen. Er hatte bereits fiir eine Funktionalisierung der menschlichen Wiirde
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und Pflicht plidiert. Er hatte Gesetz und Gebot in den Dienst weitreichender
Machtanspriiche gestellt. Als sich der Orden, bereits totgeglaubt, nach seiner
Wiederbegriindung im Jahr 1814 wieder auf zahlreichen Feldern des Apostolats
zu Wort meldete, verstirkte sich die Verleumdungskampagne gegen ihn, und alte
Vorwiirfe wurden wieder aufgelegt. Auch die Anklage, die Jesuiten richteten ihre
Moral nach dem Satz ,Der Zweck heiligt die Mittel, wurde wiederholt.

Um dem in der Offentlichkeit entstehenden negativen Eindruck nicht tatenlos
zusehen zu miissen, setzten sich die Patres zur Wehr. Man forderte diejenigen,
die mit grofter Selbstverstindlichkeit die Echtheit des Zitats voraussetzten, her-
aus, endlich den Nachweis dafiir zu erbringen, dafl es sich in den Schriften des
Griinders oder seiner Jiinger finde. Ein Volksmissionar verfiel auf die Idee, die
Gegner zu einem Wettbewerb herauszufordern. 1852 verkiindete P. Roh im
Dom zu Frankfurt: ,Wenn jemand der juridischen Fakultit von Heidelberg oder
Bonn ein von einem Jesuiten verfafites Buch vorweist, in welchem nach Urteil
der Fakultit der infame Grundsatz: Der Zweck heiligt die Mittel, entweder in
diesen oder in gleichbedeutenden Worten enthalten ist, so werde ich auf Wei-
sung der Fakultit dem Vorweiser jenes Buches 1000 Gulden rh. W. sjsbezah-
len.“! Doch die Anstrengung erwies sich als wirkungslos. Der Preis Llieb volle
20 Jahre ausgesetzt und erlosch mit dem Tod Rohs im Jahr 1872.

Die Idee eines Preisausschreibens zur Klirung des Vorwurfs starb allerdings
nicht mit ihrem Erfinder. Im Jahr 1890 erstand das Rohsche Angebgt in Duis-
burg wiederum neu durch die Bemiihungen Kaplan Richters; 1903 erhShte Karl
Dasbach, Kaplan der Diozese Trier und Zentrumsabgeordneter, die Summe auf
2000 Gulden. Dieses Mal trat einer an, den Preis zu gewinnen, der es eigentlich
hitte schaffen konnen: Paul von Hoensbroech, ehemaliger Jesuit, Mitarbeiter der
_Stimmen aus Maria Laach®, nach seinem Austritt Verfasser eines verbreiteten
Buchs mit dem Titel ,14 Jahre Jesuit“. 1903 veroffentlichte er eine Scarift unter
der Uberschrift ,Der Zweck heiligt die Mittel“. Seines Ergebnisses sicher forder-
te er gerichtlich die von Dasbach ausgesetzte Summe. Doch die zustindige
Schiedsstelle, das Kolner Oberlandesgericht, erklirte am 30. Marz 1903, der
Nachweis sei nicht erbracht.

Aber die Jesuiten waren damit das schidliche Anhingsel keineswegs los. Im-
mer noch konnte man behaupten, der Satz komme in den Konstitutionen des
Ignatius von Loyola und darauf in den Schriften der Jesuiten dem Sinn nach vor.
Immer noch konnte man wiederholen, die Jesuiten lehrten, dafl nicht nur sittlich
gleichgiiltige oder gute, sondern auch sittlich schlechte Handlungen durch gute
Absicht geheiligt werden konnten und sollten.

2. Eine doch nicht totale Ablehnung
Die Unterstellung war in der genannten Form sicher unbegriindet. Doch in ei-
nem Punkt hatte sie ein Fundament. Ebensowenig wie die Reformatoren konn-

376



»Der Zweck beiligt die Mittel”

ten auch diejenigen, die sich der Gegenreformation zurechneten, die in der Neu-
zeit liegende Hinwendung zur Freiheit iibersehen. Hatte man bis hoch ins Mit-
telalter die Sittlichkeit einer Handlung daran ablesen kénnen, daf sie ein ihr vor-
gegebenes ,,Objekt” zu realisieren imstande war, verlagerte sich in der Neuzeit
die Aufmerksamkeit auf das ,Subjekt®, das frei war und die Aufgabe hatte, unge-
bunden von fixen Ordnungen sich selbst zu realisieren. Nicht mehr die Mittel,
die in ihrer Sinnhaftigkeit vorgegeben schienen, standen im Vordergrund, son-
dern der Zweck, der in dem Gestaltungsbereich des Menschen lag und mit des-
sen Hilfe dieser sich die Objekte gefiigig machen durfte.

Wie das zu verstehen ist, lafit sich an dem einen oder anderen Beispiel erliu-
tern. Ich besuche einmal im Monat einen Auslinder, der zur Abbiffung einer
dreijdhrigen Strafe, die er fiir eine Gewalttat an seiner Frau erhalten hat, im Ge-
fangnis einsitzt, damit dieser Mensch nicht in eine fiir seine weitere Entwicklung
verhingnisvolle Isolierung hineingerit. Mit Objekt ist hier nicht etwa der
Mensch gemeint, den man moglicherweise als Objekt meiner Liebesmiihe anse-
hen koénnte, sondern der Gefangenenbesuch oder das »Den-Gefangenen-Besu-
chen®. s ist wichtig, daf ich sehe, daf} ein solches Objekt, wie die scholasti-
schen A itoren sagen — besser wiirde man von einem objektiven Tatbestand spre-
chen —, aus sich heraus noch nicht positiv oder negativ qualifiziert ist. Solange
ich es als objektiven Tatbestand betrachte, ist es weder das eine noch das andere.
Um bis zur sittlichen Qualitat eines Handelns durchzudringen, fehlt noch etwas.
Ich muff mir vor Augen fiihren, dafl der objektive Tatbestand — das ,,Den-Gefan-
genen-Besuchen® — durch den Zweck, den ich damit verbinde, positiv oder nega-
tiv bestitnmt sein kann. In unserem Beispiel sollte die Bestimmung positiv sein:
»damit dieser Mensch nicht in eine fiir seine weitere Entwicklung verhingnisvol-
le Isolierung hineingerit“. Damit steht die Zweck-Mittel-Relation fest. Von der
Warte des Zwecks wird das Objekt zum Mittel, und dieser Zweck, der den Wil-
len des Menschen zur sittlichen Verwirklichung zum Ausdruck bringt, ,heiligt®
sicher auch ein neutrales Mittel. Aber das ist ja nicht strittig. Es ist keiner weite-
ren Erorterung wert, dafl das sittlich gleichgiiltige oder gute Mittel durch eine
moralische Absicht ,geheiligt* werden kann oder soll.

Es lassen sich aber natiirlich kompliziertere Fille ausdenken; zum Beispiel
wenn ich in eine schwere Notlage geraten bin und meine Verbiindeten nur durch
eine Falschaussage retten kann. Das Mittel ist in diesem Fall die Falschaussage,
der Zweck die Rettung der Verbiindeten. Ist hier das Mittel auch noch neutral
oder schon eindeutig sittlich schlecht? Oder: Am Ende des Zweiten Weltkriegs
wagt Prisident Harry Truman einen militirischen Einsatz ganz besonderer Art,
mit einer von ithm selbst nur ungeniigend durchschauten Wirkung: Er lafit iiber
zwel japanischen Stidten eine Atombombe abwerfen. Das Mittel ist der beson-
dere militirische Einsatz. Der Zweck, den der amerikanische Prisident damit
verfolgt, ist die Beendigung des Krieges und — wie er meint — die Rettung weite-
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rer Menschenleben. Das Urteil iiber das Mittel wird nun sicher ganz unter-
schiedlich ausfallen: Die einen — zumindest der Handelnde selbst — halten es fiir
ein neutrales Mittel, andere werden nicht zdgern, es als schlechtes Mittel zu be-
zeichnen. Fest steht, daf ein sittlich schlechtes Mittel durch einen noch so mora-
lischen Zweck nicht gerechtfertigt werden kann. Nur: Ob ein objektiver Tatbe-
stand als schlechtes Mittel angesehen wird, hingt offensichtlich wenigstens prin-
zipiell auch von dem ab, der es seiner moralischen Absicht unterwirft. Erwartet
wird sicher, dafl der Zweck ein moralischer Zweck sei, namlich die Unterwer-
fung unter die Forderung der Moral und der Wille zur Humanisierung. Aber
wenn er das ist, kann er dann nicht jedes Mittel rechtfertigen oder — wie der in
der Diskussion stehende Satz behauptet — heiligen?

In der Neuzeit macht sich nach und nach die Uberzeugung breit, es gebe gar
keine in sich schlechte sittliche Handlung, das heifit eine Handlung, die immer
und unter allen Umstinden schlecht sei und darum auch niemals Mittel zu einem
guten Zweck werden kénne. Die schopferische Kraft der Freiheit wird so hoch
veranschlagt, dafl von ihr potentiell jeder objektive Tatbestand umgedeutet und
umgeformt werden kann. Das ist der Grund, warum die Jesuiten in der Ableh-
nung des Satzes von den Mitteln und dem Zweck zogern. Zwar erkennen sie von
Anfang an, dafl man ihnen aus einer solchen ganz und gar prinzipiellen, sozusa-
gen weltanschaulichen Orientierung den Vorwurf der Unmoral machen wiirde.
Zwangsliufig, so wufiten sie, wiirde man ihnen vorwerfen, sie binden sich an
keine moralische Ordnung. Aber wegen dieser Gefahr des Mifiverstindnisses
glaubten sie doch auch nicht, diese wichtige neuzeitliche Einsicht verwerfen zu
konnen, daf die freie Zweckbestimmung der Humanisierung den Vorrang vor
jedem, wie immer auch gearteten und gedeuteten objektiven Tatbestand habe.
Ehe sie diese Wahrheit preisgiben, wollten sie sich schon lieber nur halbherzig
gegen das interessenerweckende Etikett zur Wehr setzen.

Abzulehnendes oder entwicklungsfihiges moralisches Prinzip?

Wegen des Wahrheitselements, das dem Satz ,Der Zweck heiligt die Mittel®
wie gesagt nicht fehlt, hitte seine Bewertung in der Geistesgeschichte durchaus
offenbleiben kénnen. Dafd das nicht der Fall war, sondern der Satz im Gegenteil
eine entschiedene Verurteilung erfuhr, lag an dem franzosischen Philosophen
Blaise Pascal (1623-1662).

1. Abzulebnendes Prinzip

In einem seiner berithmten Briefe an einen Provinzler (Lettres 2 un Provincial)
wirft er den Mitgliedern der Societas Jesu vor, unter der eindeutig strategisch-po-
litischen Absicht, die ganze Welt unter ihren Einfluflbereich zu bringen, sogar
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die Moral einzusetzen?. Ziel sei thnen allein der Einfluff, den sie ausiiben woll-
ten. In der Verwirklichung dieses Ziels seien ihnen alle Mittel recht. Der fiinfte
Brief (es gibt insgesamt 18) legt das folgendermaflen dar: ,So wissen sie denn,
dafl ihr Zweck nicht ist, die Sitten zu verderben. Nein, das ist keineswegs ihre
Absicht. Thr einziges Ziel ist aber auch nicht, die Sitten zu bessern. Das wiire eine
schlechte Politik.“ Und dann folgt eine Einschitzung des Ordens, die an Ironie,
ja Gehissigkeit kaum zu iibertreffen ist: Die Jesuiten haben, schreibt Pascal, eine
»$0 gute Meinung von sich selbst, daf} sie glauben, es sei fiir das Wohl der Reli-
gion niitzlich und gleichsam notwendig, daf ihr Ansehen sich iiberallhin erstrek-
ke und dafl sie alle Gewissen beherrschen®. Nachdem sie davon so fest iiberzeugt
sind, ordnen sie ihre Truppen entsprechend: Sie bilden einige Beichtviter so aus,
dafl sie sich mit voller Hingabe den Menschen widmen kénnen, welche die stren-
gen Grundsitze des Evangeliums in ihrem Leben verwirklichen wollen. Das
Gros der Beichtviter stellen sie aber von vornherein so ein, dafl sie sich auf sol-
che Menschen vorbereiten, die weitaus laxere Prinzipien vertreten. ,Sie haben
wenige fiir wenige, dagegen haben sie eine Menge laxer Kasuisten fiir dic Menge
derer, welche die Laxheit suchen. Durch dieses ,gefillige und gewinnende Be-
nechmen’, wie P. Petau es nennt, umfassen sie die ganze Welt ...«

Der Jesuit, den Pascal stellvertretend fiir alle in seinen Briefen aufs Korn
nahm, ist Antonio Escobar y Mendoza. Wenn man dem Glauben schenkte, was
in den Lettres tiber ihn geschrieben steht, miifite man ihn fiir einen Abgrund der
Sophisterei halten. Aber es scheint, daf§ er ein eher frommer Pater mit nimmer-
miiden seelsorglichen Bemithungen gewesen ist. Es wird von ihm berichtet, er sei
Missionar, Gefingnis- und Krankenhausgeistlicher gewesen. Der bekannte spa-
nische Schriftsteller Calderén war sein Schiiler. Er selbst schrieb nicht nur ein
Handbuch der Moraltheologie, sondern auch eine Reihe von Dramen und Thea-
terstiicken. Der Grund fir die Abneigung des franzésischen Philosophen und
Mathematikers war offensichtlich: In Escobars Schriften ist die Position, die er
bekimpfen zu miissen glaubte, unzweideutig auf den Punkt gebracht. In Motiva-
tion und Ausfiihrung wendet er sich an die Freiheit des Menschen. Escobar hatte
sich die Mahnung seines Ordensgriinders zu Herzen genommen, der in den Re-
geln iiber die kirchliche Gesinnung geschrieben hatte: ,Desgleichen sollen wir
nicht so breit und mit solchem Nachdruck von der Gnade reden, dafl daraus das
Gift entsteht, die Freiheit aufzuheben. Man kann von Glaube und Gnade mit
dem Beistand der géttlichen Hilfe so viel reden, als zum grofferen Lobpreis Sei-
ner Goéttlichen Majestit méglich ist, aber nicht der Art und solcher Weise, zumal
nicht in unseren so gefihrlichen Zeiten, dafl die Werke und die freie Wahl ir-
gendeine Einbufle erleiden oder fiir nichts erachtet werden.“? Pascal meinte da-
gegen, auch im moralischen Leben des Menschen sei vor allen Dingen von der
Gnade Gottes zu handeln.

In dem, was auf den ersten Blick wie eine nur unterschiedliche Akzentuierung
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aussah, trug sich insgeheim eine weitreichende theologische Kontroverse aus.
Die Jansenisten, auf deren Seite Pascal stand, versuchten den Anforderungen der
Neuzeit dadurch zu entsprechen, daff sie den Menschen eindeutig von einer An-
thropologie der Gnade und der géttlichen Zuwendung her deuteten. Fest steht
fiir sie: Es ist Gottes Gnade, die den Menschen erwihlt hat und die ihn darin un-
terstiitzt, dafl er die Siinde vermeidet und das Gute tut. Jansenius (1585-1638),
Bischof von Ypern (Belgien), Verfasser cines dreibindigen Werks mit dem Titel
,Augustinus, hatte, wie der grofle nordafrikanische Kirchenlehrer gegen Pela-
gius und wie Bafiez gegen Molina, gegeniiber den Modernen mit allen Kriften
die Prioritit der Gnade vor der Freiheit (Natur) verteidigen wollen*.

Das romische Lehramt ergriff Partei, ganz im Gegensatz zu dem vergleich-
baren Streit zwischen Bafiez und Molina: Es entschied sich gegen Jansenius. Mit
seinem Lehrschreiben ,,Cum occasione® (31. Mai 1653) erklirte Papst Innozenz
X. fiinf Sitze aus dem grofen Werk , Augustinus® fiir irrig. Die Anhénger des
Jansenius, Jansenisten genannt, unterwarfen sich, obwohl sich — wie sie sagten —
keiner der fiinf Sitze im Werk ihres Griinders finde. Aber es ging schon lange
nicht mehr allein um Lehren und theologische Uberzeugungen. Eine neue Le-
bensauffassung brach sich Bahn. In Belgien, Frankreich, den Niederlanden, Ita-
lien und Deutschland zeigte sich der Ansturm an zahlreichen Orten. Ein Zen-
trum des Jansenismus war Port-Royal in der Nihe von Paris. Hier entstanden
die berithmten Briefe. Aus dem Ursprungsort erklirt sich ihr Ton: ,Ich, Blaise
Pascal, kann dir in der Provinz Sachen erzihlen ...« Eine der erstaunlichsten Sa-
chen war fiir ihn die Tatigkeit einer Gruppe von Ordensleuten, die der menschli-
chen Freiheit in ungebiihrlicher und nicht mehr zu ertragender Weise Krifte zu-
schreiben, die sie nicht besitzt, und die daraus ein frivoles Spielchen einer gene-
rellen Politisierung zaubern. Ein eindeutig, abzulehnendes moralisches Prinzip,
so Blaise Pascal, drohte die Grundlagen der christlichen Moral zu erschiittern.

2. Vieldentiges, aber entwicklungsfihiges Prinzip

Pascal hatte auf einmal dem Satz von dem Zweck und den Mitteln eine Bedeu-
tung zugeschrieben, den er gar nicht notwendig besafl. Er interpretierte ihn ganz
und gar vor dem Horizont der Frage, was denn nun das Wichtigere sei: Gnade
oder Freiheit, und wem von diesen beiden der Vorzug bei der Gestaltung der
christlichen Moral eingerdumt werden sollte. In Wirklichkeit aber waren auch
andere Horizonte fiir die Deutung méglich: Man kann dahinter die These des
Niccold Machiavelli erkennen, daf die Erhaltung der Macht den Vorrang vor der
Moral und dem Christentum besitzt. Man kann eine utilitaristische Moral hin-
cinlesen, die dem héchstméglichen Nutzen der grofiten Zahl den Vorrang gibt
vor den sogenannten moralischen Giitern wie Ehre, Wiirde, Pflicht. Man kann
den Eindruck haben, in dem Satz vom Zweck und den Mitteln erhalte das
,bonum utile® den Vorrang vor dem ,,bonum honestum® und das vorwirts wei-
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sende Zukiinftige erhalte den Vorrang vor dem Gesicherten, der Vergangenheit,
der Tradition.

Erst an letzter Stelle verbindet sich mit dem Satz der Gedanke, daff der
Mensch zuerst kommt und dann Gott, dafl die menschliche Freiheit den Vorrang
hat vor der Gnade. Das aber ist die Interpretation, der Pascal das eindeutigé
Ubergewicht gibt. Seine theologische Auffassung zusammen mit einer konserva-
tiven Moralvorstellung und einer absoluten Gegnerschaft gegen jeden Relativis-
mus lassen ithn zu seinem harschen Verdikt kommen. Weil man aber in dem Satz
den einen oder anderen Sinn hervorheben kann, ist er wahlweise Machiavelli,
Nietzsche, den Sophisten, den Pelagianern oder den Molinisten zugeschrieben
worden. Der Satz ist eigentlich so interessant, weil er so vieldeutig ist.

Die Jesuiten empfinden es als ihre Pflicht, sich fiir die Freiheit einzusetzen. Ei-
ner ihrer scharfsinnigsten Theologen, Molina, gibt die Anregung, man solle die
Gott-Mensch-Gleichung dadurch 16sen, dafl man annehme, die ,hinreichende
Gnade® (gratia sufficiens), die dem Glaubigen immer angeboten sei, wiirde zur
»wirksamen Gnade® (gratia efficax), wenn sich der menschliche Wille zur Ko-
operation mit ihr entschliele. Gottes Ehre und Vorrang, so meint Molina, werde
durch die Annahme der sogenannten ,scientia media“ gewahrt, durch die der
Allmichtige die Reaktion des menschlichen Willens vorauserkannt®. In Konkur-
renz zur menschlichen Freiheit miisse die gottliche Gnade nicht treten.

Freiheit, aber keine Beliebigkeit

Erinnern wir uns: Prinzipiell, so hieff es bisher, bringt der Satz ,Der Zweck
heiligt die Mittel* das Credo der Neuzeit zum Ausdruck: Das Paradigma der
Humanisierung ist Freiheit. Prinzipiell, so wurde dann weiter ausgefiihrt, kann
gezeigt werden, dafl diese Freiheit nicht gegen die Gnade ausgespielt werden
mufl, sondern durch diese vielmehr bestitigt und bekriftigt wird. Nunmehr
bleibt jedoch die Frage, ob der gleiche Satz — so sehr er eine allgemeine weltan-
schauliche Spitze hat — auch als hinreichendes Muster benutzt werden kann, um
im Bezug auf das eigene Handeln zu einer Entscheidung zu kommen. Die Ant-
wort mufl nicht schwerfallen. In der Tat eignet sich dieser Satz, der eine Kurz-
formel ist, nicht als Leitseil, anhand dessen man die einzelnen Schritte einer sittli-
chen Urteilsfindung gehen kénnte. Um das zu zeigen, muf man sich nur anse-
hen, wie und in welcher Weise Ignatius, der ja will, da man niemals von der
Freiheit absieht, an die Frage einer Einzelentscheidung herangeht.

1. Fretheit
Was der Verfasser des Exerzitienbuchs iiber die Unterscheidung der Geister
sagt®, kann als ein kurzer Abrif} seiner Moral verstanden werden’. In den soge-
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nannten Regeln der ersten Woche schildert er einen Menschen, der sein Tun
noch nicht auf die Gegenwart seines Gottes orientiert hat und darum auch noch
nicht weifs, wie er sich zu verhalten hat. Ignatius hat einen Menschen vor Augen,
der noch ,von Todsiinde zu Todsiinde* geht und dessen natiirliche Empfindun-
gen darob in Unordnung geraten sind. Es geht ihm gut — er empfindet ,,augen-
scheinlich Lust® —, wenn Gott abwesend ist oder, wie Ignatius das im geistlichen
Vokabular seiner Zeit ausdriickt, wenn der bose Geist auf ihn einwirkt. Es geht
ihm schlecht — er hat ein ausgesprochenes Unlustgefiihl, er empfindet Gewis-
senshisse —, wenn Gott anwesend ist oder, wieder in den Worten des Verfassers
des Exerzitienbuchs, wenn sich bei ihm Eingebungen des guten Geistes zeigen.
Der Mensch der ersten Woche lebt gefahrlich.

Anders ist es schon mit denen, die ,entschieden voranmachen und in der Rei-
nigung von ihren Siinden und im Dienst Gottes unseres Herrn vom Guten zum
je Besseren iibergehen®. Thnen schenkt der gute Geist, sagt der geistliche Lehrer
Ignatius, ,Mut und Kraft, Trostungen, Trinen, Einsprechungen und Ruhe®. Bei
ihnen ,ist es dem bdsen Geiste eigen zu beifien, traurig zu stimmen und Hinder-
nisse zu legen®. Allerdings bleibt aber auch die Einwirkung des guten Geistes
wegen der existentiellen und erlebnismafigen Unordnung, aus der der Exerzitant
kommt, immer noch zaghaft. Vor der endgiiltigen Bekehrung bleiben die Zei-
chen der Gegenwart Gottes ambivalent. Nicht nur sind Stimmung und Gefiihle
unzuverlissig. Der Umkehrende kann sich auch auf keine gesicherten Erfahrun-
gen aus der Vergangenheit verlassen. Eindriicke wechseln von Tag zu Tag. Die
Erkundung dessen, was zu tun ist, bleibt schwierig. Das Handeln ist inkonsi-
stent, inkonsequent und irrational.

Was soll nun jemand nach Ignatius tun, der sich seinem Heil zuwenden und
als Folge davon sein Handeln bestimmen will? Es kommt dem Griinder des Je-
suitenordens nicht als erstes darauf an, dafl er eine hinreichende Kenntnis der
Gesetze besitzt und ihrem Inhalt folgt. Wichtiger ist Selbsterkenntnis. Der alte
Soldat Ignatius erliutert deren Notwendigkeit an einem militirischen Beispiel.
,Wie ein Hauptmann oder Anfiihrer im Feld Stellung bezieht und Krifte und
Lage der Burg ausspiht, um sie dann an der schwichsten Stelle anzugreifen,
cbenso umschleicht auch der Feind der menschlichen Natur rings alle unsere
theologischen, kardinalen und moralischen Tugenden, und wo er uns schwicher
und ungeschiitzter zu unserem ewigen Heil hin findet, dort fihrt er seinen
Schlag gegen uns und trachtet, uns einzunchmen.“ Nur einer, der sich selbst
kennt, der Vertrauen in secine eigenen Entscheidungen hat, der seinen Priorititen
folgt, vermag den Weg zum richtigen Handeln zu finden.

Natiirlich ist die vorgegebene sittliche Ordnung, an der der Ubende sich mes-
sen konnte, nicht bedeutungslos. Der Mensch, der auf dem Weg der Bekehrung
ist, darf nicht unterlassen, alles zu tun, um sich mit ihr vertraut zu machen und
an ihr Maf zu nehmen. Das ist so selbstverstandlich, dafl Ignatius es erst gar
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nicht betonen muff. An einer Ordnung Mafl nehmen ist aber etwas anderes, als
sich ihr und dem mit ihr verbundenen Gesetz zu unterwerfen oder gar sich bei-
den anzupassen. Es bedeutet vielmehr in erste Linie mit anderen Menschen, die
mit dem Suchenden zusammen am Ende den Geist einer solchen Ordnung ver-
treten werden, in Verbindung zu treten, sich thnen anzuvertrauen, von ihnen ler-
nen zu wollen. Fiir Ignatius ist der Reprasentant solcher Menschen, die der Su-
chende braucht, der Beichtvater. Entdeckt jemand, der von Versuchungen des
bosen Geistes heimgesucht wird, diese seinem ,,Beichtvater oder einer anderen
geistlichen Person, die seine Betriigereien und Bosheiten kennt, so grimt ihn das
sehr, denn er begreift, dafl er mit seiner begonnenen Bosheit nicht zum Ziel ge-
langen kann, da seine klaren Betriigereien offen zutage liegen®.

Dazu kommt ein drittes: Der Urteilende soll aus sich heraus, sagt der Verfas-
ser des Exerzitienbuchs, die Fahigkeit erlernen, ,die starke Stirn gegen seine Ver-
suchungen [zu] zeigen, indem er geradewegs das Gegenteil [dessen] tut®, was
diese Versuchungen von ihm fordern. Im Umgang mit der Unordnung soll er
Ausdauer, Geduld und - das ist das Lieblingswort geistlicher Schriftsteller — Mt
iiben. Er soll sich nicht scheuen, ,sich zu demiitigen und zu erniedrigen®. Der
Gott, den er sucht, begegnet thm immer auf unverwechselbar individuelle und
ganz personliche Weise.

Die Stationen auf dem Weg zur Feiheit sind demnach Mut, Dialog und Selbst-
erkenntnis. Affektiv erlebt der Pilger auf diesem Weg Trost und Trostlosigkeit.
Trost ist das Gefiihl von ,Mut und Kraft, Tréstungen, Trinen, Einsprechungen
und Ruhe®. Im Trost wird Gott als nahe erfahren. Die Trostlosigkeit dagegen ist
Trost unter umgekehrten Vorzeichen. Sie besteht in ,Verfinsterung der Secle,
Verwirrung, Hinneigung zu den niedrigen und erdhaften Dingen, Unruhe ver-
schiedener Getriebenheiten und Anfechtungen, die zu Mangel an Glauben, an
Hoffnung, an Liebe bewegen, wobei sich die Seele ganz trige, lau, traurig findet
und wie getrennt von ihrem Schépfer und Herrn®. Die Hauptsache ist wieder-
um: In'der Trostlosigkeit fehlt eine eindeutige Erfahrung der Nihe Gottes. Die
eigentliche Zeit der durch Trost und Trostlosigkeit geprigten Bewegung — und
damit der Unterscheidung der Geister — ist die zweite Woche der Exerzitien.

Wendet man die in den Regeln dieser Woche gegebenen Anweisungen an den
Exerzitanten auf den an, der Handlungsanweisungen und sittliche Orientierung
erwartet, dann lassen sich folgende Feststellungen treffen: Ignatius sieht vor sich
einen Menschen, der zwar schon in der Gegenwart Gottes lebt, aber deswegen
vor Gefahren, die aus ihm selber kommen und die ihn bei seiner Entwicklung
bedrohen, nicht gefeit ist. Weil Gott da ist, kann er zwar durch dessen Abwesen-
heit — und die damit verbundenen Verlockungen — nicht mehr versucht werden.
Gemessen am Anfang, als er sich zum ersten Mal der begliickenden Nihe Gottes
bewufit wurde, hat aber sein Streben an Frische und Kraft eingebiifit. Er ist lau
geworden. Er hat die Freude an Gottes Gegenwart und den damit verbundenen
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Frieden wieder verloren. Er ist aus der ihm bisher gelungenen religosen Identitit
herausgefallen. Es mangelt ihm an Spontaneitat, Freiheit und Orientierung.

Der Exerzitant braucht darum als erstes Gewiflheit dariiber, ob das, was er
jetzt zu unternehmen sich anschickt, mit der iibrigen Zeit seiner Entwicklung in
Ubereinstimmung steht. ,Wir miissen sehr acht geben auf den Verlauf der Ge-
danken®, merkt der Verfasser der Exerzitien an. ,Sind Anfang, Mitte und Ziel
gut und hingerichtet auf etwas Gutes, dann ist das ein Zeichen des guten En-
gels. Jeder, der wissen will, was fir ihn gutes Tun ist, muf darauf achten, dafl er
sich mit seinem Handeln in die Geschichte seines eigenen Selbst einfiigt. Kein ge-
genwirtiger Impuls darf die Gesamtheit seiner Vergangenheit und die Fiille sei-
nes bisherigen Wachstums in Frage stellen.

Als zweites rit Ignatius, auf den Anfang zu schauen. Als nimlich Gott zum
ersten Mal in das eigene Leben eingriff, hat er nicht nur irgend etwas in Bewe-
gung gesetzt, er hat damit vielmehr das Gesetz des zukiinftigen Handelns grund-
gelegt. Dessen muf sich der Exerzitant bewuft bleiben. Was er jetzt fiihlt, was er
jetzt denkt, was er jetzt tut, mufl in einen Zusammenhang mit dem Anfang ge-
bracht werden, von dem seine geistliche und moralische Geschichte ihren Aus-
gang genommen hat.

Wichtig ist drittens die subjektiv-affektive Bestitigung seines Handelns: ,,Bei
denen, die von Gutem zum Besseren voranschreiten, beriihrt der gute Engel die
Seele sanft, leicht und lind wie ein Tropfen Wasser, der in einen Schwamm ein-
dringt. Der sittlich Handelnde tut gut daran, sich seiner Antriebe bewufit zu
bleiben; sie ordnen nimlich schon vorgingig zur getroffenen Entscheidung die
Strebungen und stellen das, was am Ende als notwendig empfunden wird, auf
Dauer und Ganzheit. Nur das, was erfahren wurde — so ist Ignatius iiberzeugt —
und was als solches sich fest in die Erinnerung eingegraben hat, wird wieder zum
Inhalt der sittlichen Entscheidung. Und wer sich entscheidet, tut gut daran, sich
auf die Erfahrung zuriickzubesinnen, die in seinem Gedéchtnis auftaucht.

Am Schluf der Regeln der zweiten Woche findet sich ein besonderer Akzent.
Hier bricht die niichterne baskische Betrachtungsweise des Verfassers des Exer-
sitienbuchs nochmals durch. In geistliche Schwirmerei soll der Umgang mit
Trost und Trostlosigkeit nicht ausarten. Bevor man den geistlichen Erfahrungen
_volles Zutrauen schenkt oder sie in die Tat umsetzt®, sollen sie vor dem Forum
der Vernunft stets von neuem und genau iiberpriift werden. Denn nicht selten
bildet die Seele ,in dieser zweiten Zeit durch eigene Uberlegungen auf Grund
von Gewohnheiten und Folgerungen aus [ihren eigenen] Begriffen und Urteilen
oder durch den guten oder den bésen Geist verschiedene Vorsitze und Ansich-
ten, die nicht unmittelbar von Gott unserem Herrn gegeben sind. Darum ist in-
nerhalb der religidsen Erfahrung immer auch nochmals die Stunde des rationalen
Usrteils, mit dessen Hilfe der geschichtliche Weg, die Verbindung zum Anfang,
die Eigenart der geistlichen Wahrnehmung untersucht werden kann.
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Hier zeigt es sich denn endgiiltig, daf} die Gnade die Freiheit nicht ausschliefit,
sondern verlangt. Die gesamte Bewegung der Unterscheidung der Geister aber
zeigt, dafl der Satz ,Der Zweck heiligt die Mittel“ daraus als eine Zusammenfas-
sung angeschen werden konnte, in dem Sinn: Auf deine Freiheit kommt es im-
mer besonders an, auf deine Einstellung, deine Intention, dein Selbst. Der =
Mensch steht weit vor allen objektiven Handlungen und Mitteln. Nicht mit Aus-
schlieflichkeit, sondern mit positiver Betonung ist das gesagt.

2. Nicht Beliebigkeit

Das erste Wort der ignatianischen Moral ist Freiheit. Aber der jesuitische Weg
einer Urteilsfindung, wenn es ihn denn iiberhaupt als eigenen moralischen Et-
kenntnisweg gibt, folgt keineswegs der Beliebigkeit. Das Subjekt kann offen-
sichtlich kraft seines Willensakts ein Handeln so bestimmen, dafl es gut oder
bose wird. Der Wille, der auf einen sittlich schlechten Gegenstand gerichtet ist,
kann durch keinen dufleren Zweck gut werden. Wer also die Verwerflichkeit des
Diebstahls erkennt, kann um keines noch so guten Zwecks willen stehlen wollen,
ohne daf} sein Wille schlecht wiirde. Der Ort und der Zeitpunke des sittlichen
Handelns mufy immer wieder neu festgelegt werden.

Halten wir also fest, was Ignatius iiber die Freiheit hinaus noch lehrt. Erstens:
Je radikaler und intensiver diese Freiheit ist, um so nachdriicklicher ist ihr Triger
von Gott abhingig. Je stirker er von Gott abhingt, um so freier ist er. Der Weg
der Freiheit schliefit Gott nicht aus, sondern im Gegenteil ein. Der Weg sittli-
chen Handelns klirt sich im Nachgang der Gnade Gottes.

Ein zweites macht Ignatius deutlich: Der Weg der Freiheit hat immer seine
Geschichte. Es ist die Geschichte desjenigen, der von Todsiinde zu Todstinde
schreitet oder der vom Guten zum Besseren geht. Der Urteilende muf sich daher
ganz auf die Realitit einstellen, den Verlust anerkennen und sich als schuldig be-
kennen. Jenseits jeder Beliebigkeit hat das sittliche Handeln seine Zeit. Erst nach
der Einstellung auf die eigene Stunde gelingt es dann, das Gesetz des Handelns
aufzuschliefen: Es wird innerhalb der Geschichte, von seinem Anfang her und
in seiner ganz spezifischen Qualitit gesichtet.

Nie vergifit Ignatius drittens, dafl diese Sichtung im Raum der Gemeinschaft
geschieht. Der sich frei bestimmt, tut das im Diskurs mit fiir ihn wichtigen Au-
toritaten. Der Raum der Erinnerung und der Erfahrung ist die Kirche.

In deren Interaktion taucht viertens auch ein grundsitzliches Losungsmodell
tiir alles sittliche Handeln auf. Der ungarische Jesuit Hevenesi veroffentlichte im
Jahr 1703 eine Sammlung ignatianischer Maximen fiir jeden Tag des Jahres, die
»Scintillae ignatianae“®. Eine der tiefgriindigsten dieser Devisen lautet in wortli-
cher Ubersetzung: ,Vertraue so auf Gott, als ob der Erfolg der Dinge ganz und
gar von dir, nicht von Gott abhinge; wende dennoch alle Miihe so an, als ob du
nichts, Gott allein alles tun wiirde.“ In diesem Satz findet sich das fundamentale
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Gesetz des Handelns: ,Wende alle Miihe an®, ,wirke®, ,handle®, ,sei in einem
ausdriicklichen Sinn aktiv®. Und dann wird darauf aufmerksam gemacht, daf} das
nicht die Gnade Gottes ausschlieffit. Im Gegenteil: Gabe und Gnade, Geschenk
und Erbarmen vermag nur der richtig zu wurdigen, ja kann sie Gberhaupt nur
begreifen und annehmen, der selbst die Grenzen seiner eigenen Moglichkeit ge-
gangen ist. Der Autoritit Gottes korrespondiert das freie Engagement des
menschlichen Willens, der nach dem Guten strebt.

Auf der Bais, die auf diese Weise gelegt worden ist, lassen sich dann fiinftens —
mit Einbeziehung aller Umstinde und Fakten — die notwendigen Urteile fillen.
Ignatius nennt die Qualitit dieses rationalen Urteils, das unter der Idee der Frei-
heit steht, an letzter Stelle.

Der Satz ,Der Zweck heiligt die Mittel“ gibt die Grundlinie fiir den ganzen
Prozefl der Urteilsfindung an. Nicht weniger als das augustinische ,Dilige et fac
quod vis“, ,Liebe, und dann tu, was du willst®, kann er damit als eine giltige
Kurzformel der christlichen Ethik verstanden werden. Der Mensch kann mit sei-
ner Freiheit den Objekten und Mitteln einen Sinn geben. Aber er muf} mit seiner
Vernunft diesen Ort der Freiheit in seiner eigenen Geschichte immer wieder neu
bestimmen.
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