Kultur der Selbstachtung

Die Personlichkeits- wie auch die Sozialpsychologie haben in den letzten 20 Jahren
die grundlegende Bedeutung entdecke, die der Selbstachtung fiir das psychische
Wohlbefinden des einzelnen und fiir das Zusammenleben zukommt. Nun weif§
man: Ist die globale Einschitzung, mit der wir unsere Person im ganzen bewerten,
tiberwiegend positiv, so empfinden wir eine Erfiillung, die — noch mehr als die Zu-
friedenheit mit dem Einkommen oder der Gesundheit — zur allgemeinen Lebens-
zufriedenheit beitrigt und uns auch befihigt, mit den Mitmenschen selbstsicher,
einfithlsam und partnerschaftlich umzugehen. Und umgekehrt lafit niederes und
negatives Selbstwertgefithl Unzufriedenheit erfahren und macht anfillig fir die
Abhingigkeit von Personen, deren Anerkennung man sucht, aber auch fir das
Uberspielen von Minderwertigkeitsgefiihlen durch narzifftische Selbstiiberhebung
und arrogantes Verhalten.

Die psychologische Lebenshilfe hat diese Erkenntnisse friih in die Praxis umge-
setzt. Man schenkte in der Therapie dem Problem Selbstachtung mehr Aufmerk-
samkeit und ermutigte auch im auflertherapeutischen Bereich durch ,Selbstbe-
hauptungstrainings® unzihlige Menschen zum Wahrnehmen und Aufern ihrer
Wiinsche und Rechte: Kinder, Behinderte, Frauengruppen und Senioren. Dies hat
dazu beigetragen, dafl der Aufbau von Selbstachtung, Selbstsicherheit und Durch-
setzungsvermogen als wichtiges Entwicklungsziel und als Grundlage von Emanzi-
pation stirker ins allgemeine Bewufitsein trat.

Allerdings hat man diese Absicht nicht selten auf aggressive Weise verfolgt im
Sinn von Ratgeberbuchtiteln wie ,Lassen Sie sich nichts gefallen®, ,Geh riick-
sichtslos deinen Weg* oder ,Die Kunst, ein Egoist zu sein“. Manchmal erlag man
wohl auch der Versuchung, das Verlangen nach einem iibersteigerten, grandiosen
Selbstbewufitsein anzusprechen. So wollen Vertreterinnen der Hexen- und Got-
tinbewegung Frauen magisch-kosmische Krifte einreden, und der esoterische Un-
ternehmensberater Gerd Gerken versichert seinen Lesern: ,,Jeder ist seine eigene
Gottheit. Treibt solche Selbstbehauptungseuphorie die Grundstrémung der
Emanzipation und Individualisierung nicht zwangsliufig zu dem, was man als
,Das Zeitalter des Narziflmus® (Christopher Lasch) und als ,,Die Egoismus-Falle*
(Ursula Nuber) eines sozial blinden psychologischen Persénlichkeitsverstindnis-
ses diagnostiziert hat?

Gewonne dieser Trend die Oberhand, so wiirde zu Unrecht ein Anliegen in
Miflkredit geraten, auf das die neuere Psychologie mit der erst ihr moglichen Deut-
lichkeit aufmerksam gemacht hat. Zu wiinschen wire etwas ganz anderes: Daff
nimlich eine Kultur der Selbstachtung entsteht, die Aufbau und Erhalt eines reali-
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stischen Bewufitseins vom Wert und Recht der eigenen Person nicht nur psycholo-
gisch erforscht und marktorientiert nutzt, sondern auch in der Sicht einer philoso-
phischen und theologischen Ethik reflektiert und als individuelle Aufgabe mit ,so-
zialpflichtiger* Komponente bewufitmacht.

Die Bibel weiff, daff der Mensch ,,Abbild Gottes* (Gen 1,27) ist, daff er sich —
weil Gott ,,grofler ist als unser Herz“ (1 Joh 3,20) — auch mit seinem Versagen an-
nehmen soll und daf die Selbstliebe, die sich nicht tiber andere erhebt, sondern mit
ihnen gleichrangig erachtet, zum Hauptgebot gehort. Mit Gott den Nachsten lie-
ben ,wie sich selbst“, dies widerspricht also nicht der Demut, wohl aber der
Selbstabwertung und einer pseudofrommen Unterwerfungsrhetorik. Auch Imma-
nuel Kant betont in seiner ausgepragten Pflichtethik, daff der Mensch auch Ptlich-
ten gegenuber sich selbst hat, etwa die Entfaltung der eigenen Anlagen, die Ver-
meidung von Trunkenheit und Selbstmord sowie ,das Bewufltsein der
Erhabenheit seiner moralischen Anlage®. Trotzdem hat die theologische und die
philosophische Ethik bislang die Kultur der Selbstachtung wenig thematisiert, weil
sie meinte, dafd sich diese weitgehend von selbst aus dem nattirlichen Selbstbehaup-
tungswillen des Menschen entwickelt und dafl man diesen eher vor Hochmut und
Selbstsucht warnen muf3.

So richtig dies auch heute ist, die psychologische Beobachtung kann die indivi-
duelle und soziale Ethik, die Spiritualitit und die Pidagogik differenzierter auf
Situationen hinweisen, die die Selbstachtung gefihrden und ein bewufites Bemii-
hen um sie erfordern. Die Gefahr, sich abzuwerten, sich zu wenig zuzutrauen und
sich anderen zu unterwerfen, droht ja nicht nur psychisch Schwerkranken, son-
dern auch Normalbirgern: Wenn sie durch ihre Erziehung entmutigt wurden,
wenn sie eine Erschopfung oder depressive Verstimmung erleben, wenn sie behin-
dert oder durch eine Operation verunstaltet werden, wenn eine Partnerschaft
scheitert oder ein Angehoriger stirbt, wenn sie arbeitslos werden, sie in Armut le-
ben missen oder Unterdriickung erleiden.

Die herkommliche Ethik und Spiritualitit kénnten im Gesprich mit der Psy-
chologie viel dariiber erfahren, wodurch Selbstachtung in Frage gestellt wird und
was zu ihrer Entwicklung oder Wiederherstellung zu tun ist. Sie kénnten dabei ih-
rerseits besser verstehen, wie der Glaube an das unbedingte Ja Gottes zu uns in die
konkreten Selbstbewertungsprozesse des einzelnen und in menschenwiurdige so-
ziale Beziehungen umgesetzt werden kann. Und sie konnten die der Selbstbehaup-
tungsbewegung eigene Gefahr des Ich-Kults bannen. Wie? Indem sie der titani-
schen Verbissenheit des ,,Gotteskomplexes® (Horst Eberhard Richter) mit der
Frohbotschaft begegnen, dafl wir uns die hochste Wiirde nicht erarbeiten miissen
(noch kénnen), sondern schenken lassen diirfen. Und indem sie die andere verges-
sende Ichverliebtheit durch das Bewufitsein korrigieren, daf dieser Selbstwert von
Gottes Gnaden in gleicher Weise jedem anderen Menschen zukommit.
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