Besprechungen

ist die Rede zu gliedern, ihr sprachlicher Aus-
druck zu vervollkommnen. Am wichtigsten sind
sprachliche Richtigkeit, Deutlichkeit, Angemes-
senheit an Inhalt und Zweck sowie Kiirze. Die
Rede ist auswendig zu lernen und frei vorzutra-
gen, wobei auch auf Gestik und Mimik zu achten
ist; denn iiber die dozierende Vermittlung des In-
halts hinaus sollen auch die Gefiihle der Zuhérer
angesprochen werden. Der dynamische Aufbau
der Rede nach der Lehre von den Redeteilen ist
dazu ebenfalls unabdingbar: Einleitung, narrative
Darlegung des Sachverhalts, argumentative Aus-
einandersetzung des Themas, Schlufl. So zeigt
sich: Wer etwas zu sagen hat, mufl deswegen
noch lange nicht reden konnen. Als Beitrag zum
Wissen wie auch zum Lernen von Rhetorik ist
dieses konzise Biichlein nur zu empfehlen.

J. LofLS]

SecEsseR, Philip Anton von: Briefwechsel. Hg. v.
Victor Conzemius unter Mitarb. v. Susanne Kop-
pendérfer. Bd. 6: 1873-1875. Freiburg/Schw.:
Universititsverlag 1995. IX, LVIIL, 382 S. Lw.
Diese in musterhafter Weise edierte Edition,

subventioniert vom Kanton Luzern und dem
Schweizerischen Nationalfonds zur Férderung
der wissenschaftlichen Forschung, erscheint seit
1983 etwa alle zwei Jahre (s. diese Zs. zu Bd. 1:
202, 1984, 282f,; Bde. 2 und 3: 205, 1987, 5741;
Bd. 4: 208, 1990, 503f.; Bd. 5: 211, 1993, 141f.).
Fiir Band 6 war nach den , Turbulenzen im Ver-
lagshaus Benziger® (V. Conzemius) ein neuer
Verlag zu suchen. Im Mittelpunkt der Korre-
spondenz der Jahre 18731879 steht der Kultur-
kampf in der Schweiz, in dem sich der konserva-
tive katholische Publizist und Politiker Ph. A.
Segesser (1817-1888) ,zwischen den Fronten®
befand (so der Titel eines Buchs von V. Conze-
mius, 1977). Der Herausgeber informiert in einer
umfinglichen Einleitung iiber die politisch-
kirchlichen Konflikte, wobei der Fall des Baseler
Bischofs Eugene Lachat (1873 von der Mehrheit
der ,Dibzesanstinde — politische Gremien — ab-
gesetzt) herausgehoben wird. Ein erfolgreiches,
zu Schwierigkeiten mit Rom fithrendes Essay
Ph. A. Segessers iiber den Kulturkampf gehort
zur Thematik von Band 7 dieses Briefwechsels.
O. Kéhler

Gesellschaft

Ausr, Alfons: Gegliicktes Altern. Eine theolo-
gisch-ethische Ermutigung. Freiburg: Herder
1995.282 S. Lw. 39,—.

Interesse verdient das Buch, weil hier erstmals
ethische Fragen des menschlichen Alterns aus
christlicher Sicht mit modernen Erkenntnissen
der Human- und Sozialwissenschaften ins Ge-
sprich gebracht werden und weil ein besonders
renommierter Ethiker vor dem Hintergrund
theologisch-wissenschaftlicher Untersuchungen
ein Buch schrieb, das auch fiir den Laien und die
Praxis von Bedeutung ist.

In der Einleitung (15-20) wird die Dringlich-
keit des Themas vor Augen gefiihrt, Das begin-
nende ,Zeitalter der Hochbetagten® fordert die
sMobilisierung aller mobilisierbaren moralischen
Potenzen® (7), da bisher sowohl unsere Gesell-
schaft als auch die einzelnen nicht hinreichend
darauf eingestellt sind, um der Lebensphase des
Alters ihr eigenes Geprige und ihre Sinndeutung
zukommen zu lassen. Im ersten Teil (22-51)
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wird die Ambivalenz des medizinisch-techni-
schen Fortschritts deutlich, da auch Zeiten des
Leidens und der Abhingigkeit verlingert werden.
Der alternde Mensch ist aufgrund der sich an-
dernden sozialen Bedingungen unweigerlich her-
ausgerufen, seine menschlichen und sozialen Be-
ziehungen noch einmal neu zu ordnen. In der an-
thropologisch-theologisch-philosophischen Re-
flexion des zweiten Teils (52-131) beschreibt
Auer die Notwendigkeit fiir den alternden Men-
schen, sich mit den Realititen auseinanderzuset-
zen, statt diese zu verdringen oder sich auf Ver-
trostungen einzulassen. Diese Auseinanderset-
zung und vor allem die aktive Bejahung der
Begrenztheit und Endlichkeit des eigenen Lebens
werden zur Quelle von Erfiillungen im Alter.
Diese Lebensphase erméglicht eine ,Hinwen-
dung zum Uneigentlichen zum Eigentlichen®
(140), wihrend das ,,Immer-weiter die Steigerung
der Verginglichkeit bis ins Unertragbare® (110)
bedeutete. Im dritten Teil (135-277) werden
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Méoglichkeiten ethisch verantworteter Lebens-
konzepte im Alter entwickelt. Das Sittliche ist
bei Auer ,die optimale Entfaltung der nattirli-
chen Méglichkeiten®. Es kann nur in den Grund-
strukturen des Daseins aufgefunden und muf}
,mit vollem Einsatz von Vernunft, Freiheit und
Solidaritit bejaht werden® (135). Anhand von
konlkreten, zum Teil auch personlichen Beispie-
len wird der ,,Sinn und die positive Stoflkraft von
(unvermeidbaren) Krisen® mit ihrer ,kreativen
Dynamik® (1901.) lebendig. Immer wieder zeigt
sich die Bedeutung einer religivsen Dimension
und der Kirche. So erscheint eine , Wiederbele-
bung ritueller Formen® (157) als Angebot zur
Uberwindung der ,Hilflosigkeit und Sprachlo-
sigkeit“ (157). Ein ,bewufites Leben im Einver-
nehmen mit der Endlichkeit®, das stindige Uben
des ,Loslassenkonnens®, des Sich-Zuriickneh-
mens und des Sich-iiberfliissig-Machens befihigt
den alternden Menschen, ein ,beherztes und be-
wuflites Ja zur begrenzten Lebenszeit® zu spre-
chen (2631.)

Unter dem Eindruck einer 15jihrigen intensi-
ven Vortrags- und pastoralen Titigkeit nach sei-
ner Emeritierung ist es Alfons Auer gelungen,
seinen Ansatz der vernunftgemifien Begriindung
ethischer Mafistibe und der Betonung der Eigen-
stindiglkeit der Ethik gegeniiber der Theologie
und dem kirchlichen Lehramt fortzuentwickeln.
Fast nebenbei ergeben sich zeitgemifie Zuginge
zu Themen wie Schopfungstheologie, Ehe- und
Sexualmoral, Vergebung, Anspruch des Glaubens
und Ekklesiologie. J. Falterbaum

Cassipy, Sheila: Die Dunkelbeit teilen. Spiritua-
litat und Praxis der Sterbebegleitung. Freiburg:
Herder 1995. 236 S. Kart. 38,—.

Sheila Cassidy ist in Deutschland eine leider
viel zuwenig bekannte Autorin. Thr erstes Buch,
eine autobiographische Schilderung ihres Lebens
als Medizinstudentin in England, ihrer religitsen
Entwicklung, ihres Einsatzes als junge Arztin in
Santiago de Chile, ihrer Verhafrung und der ent-
wirdigenden Folterungen in den Konzentrati-
onslagern des Generals Pinochet und seiner Junta
in den frithen 70er Jahren, stieff bei deutschen
Verlegern auf kein Interesse. Die in ,, Audacity to
Belief“ geschilderten Erlebnisse und ihre Be-
richte tiber das Regime in Chile vor den Behér-

den der UNO bildeten den Hintergrund fiir ih-
ren Eintritt in eine Benediktinerinnenabtei. Doch
auch hier konnte sie nicht die erwiinschte Ruhe
finden.

Sie verliel den Orden wieder und nahm eine
Arztstelle im St. Luke Hospital in Plymouth an,
wo sie heute eine kleine Hospizstation leitet.
Uber ihr Engagement hat sie sich in Meditatio-
nen, die in Biichern, in Funk und Fernsehen ver-
offentlicht wurden, mit klarem Verstand und lei-
denschaftlicher Anteilnahme immer wieder Re-
chenschaft gegeben. Das Resultat liegt jetzt vor.
Die 18 Kapitel sind eine (vorliufige) Summe der
Spiritualitit der Sterbebegleitung, das heifit ein
Aufzeigen des Geistes, aus dem heraus sie gelei-
stet werden soll.

Der Geist weht, wo und wann und wie er will.
Das ging mir beim Lesen auf. Als ich mich von
der Uberraschung erholt hatte, daf ich es hier
nicht mit einem streng rational aufgebauten Text-
buch des geistlichen Lebens mit besonderer Be-
riicksichtigung  sterbender Menschen zu tun
hatte, sondern mit vom Geist gefithrten und ein-
gegebenen Gedanken, die an alle Aspekte des lei-
denden und sterbenden Menschen rithren, fiihlte
ich mich zum Mitdenken angeregt. Die Leserin-
nen und Leser des Buchs werden wissen wollen,
wohin sie von der Verfasserin gefiihrt werden:
zum Kennenlernen der Tiichtigkeiten, die Men-
schen brauchen, die sich Sterbenden zuwenden.
Immer wieder wird vom Geist des Teams gespro-
chen, vom Geist der authentischen Zuwendung,
dem Geist der Einsicht im Versagen. Sie beruft
sich auf die Kraft des Geistes, die Ermidung,
Verzweiflung und Ausgebranntsein leichter be-
stehen lafit.

Um das Erlernen dieser Tugenden besser zu
lehren, bringt Cassidy Beispiele von Kranken,
von ihrer cigenen Geschichte, Zitate aus der
Dichtung und der Heiligen Schrift. Dabei schafft
sie das kleine Wunder, daf} sie ihre ,Lehren® le-
bendig vorbringt. Es entsteht eine Textur, die in
den jeweiligen Kapiteln spiralenférmig ums
Thema kreist. Der Leser lifit sich gespannt ,auf
den Punkt® bringen und iibersieht gerne die eine
oder andere Schludrigkeit der Ubersetzung. Im
Geleitwort weist Jean Vanier von der Arche-Ge-
meinschaft darauf hin, dafl sich die Gedanken
von Sheila Cassidy auf alle Helfer, die mit
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