Besprechungen

schungsergebnisse und philosophische Tmplika-
tionen konzentriert und zum Weiterdenken ein-
lidt: Ein gelungener Auftakt und erster Band
einer Reihe, die sich fichertbergreifenden und
philosophisch relevanten Themen widmen will.
Bernhard Grom S

Jascukg, Helmut: Der Heiler. Psychotherapie
aus dem Neuen Testament. Freiburg: Herder
1995. 220 S. Kart. 24,80.

Diese um zwei Kapitel erweiterte Neuauflage
des 1987 erstmals erschienenen Buchs des Religi-
onspidagogen und Gesprachspsychotherapeuten
will fiir sieben Problembereiche die heilende
Kraft des Neuen Testaments erschlieffen und da-
mit im Anschluff an E. Drewermann und H.
Bohringer eine ,,christlich orientierte Psychothe-
rapie® entwerfen. Es geht um die nicht gelungene
Ablosung von den Eltern (zu der Jesus durch
seine Distanz zu den Verwandten und seinen Ruf
zur Nachfolge ohne Riicksicht auf die Eltern er-
mutigt), die Ichhaftigkeit, die rachstchtig (wie
Herodes), grofimannssiichtig (wie die Jinger
beim Rangstreit) und selbstzerstorerisch (wie der
Besessene von Gerasa) macht, die Suche nach
Sinn (Nikodemus, Blinde), verdringte Gefiihle,
die krank machen, das Frau- bzw. Mannsein
(Petrus, der zum Gang iibers Wasser fremde
Hilfe braucht; die Kanaanierin, die in der Begeg-
nung mit Jesus zu ihrer Stirke findet), die Angst
vor dem Tod und die Unfihigkeit, zu vergeben.
Zu jedem dieser Themen wihlt Jaschke vier Bi-
beltexte aus, meditiert sie und wendet sie dann
auf psychologische Probleme und Entwicklungs-
aufgaben an. Sein Grundgedanke: Unsere psychi-
schen Leiden — Depressionen und Schizophrenie
inbegriffen — wurzeln ,in der Erfahrung, nicht
als der (die) geliebt worden zu sein, der (die) ich
bin“ (68), einer Erfahrung, die mehr oder weni-
ger jeder in seiner Kindheit machen mufite. Das
Ja Gottes, das Jesus offenbart, wirkt jedoch hei-
lend.

Es ist ein Buch, das sich leicht liest und das
dem Leser Mut macht. Nur ist zu bezweifeln, ob
man biblische Texte so unvermittelt und subjek-
tiv in der Sicht tiefenpsychologischer Symbolik
auslegen, die Vielfalt psychischer Stérungen so
einfach und ohne Beriicksichtigung neurophy-
siologischer Faktoren aus Liebesmangel erkliren

und der biblischen Botschaft, iiber ihre unter-
stiitzende Funktion hinaus, eine psychotherapeu-
tische Wirkung zuschreiben darf.
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Die Autoren meinen, bisher sei eine religions-
pidagogische Elementarisierung, d. h. die von W.
Klafkis bildungstheoretischer Didaktik abzulei-
tende ,,Doppelbewegung zwischen Schiilern und
Inhalten (E Schweitzer), nicht nach ihrer le-
bensgeschichtlich-entwicklungspsychologischen
Seite hin entfaltet worden (147). Eine solche
Elementarisierung soll iiber eine blofle Elemen-
tartheologie hinausgehen und in einem mehr-
dimensionalen Ansatz Stufentheorien religiser
Entwicklung (J. Fowler; F. Oser/P. Gmiinder),
Theorien des menschlichen Lebenszyklus (hier

‘nur: E. Erkson), ,weitere psychoanalytische

Sichtweisen® (nicht niher bestimmt) und sozio-
logische Theorien der religiosen Sozialisation
(hier nicht ausgefithrt) umfassen (Kap. 4). Diese
Mehrperspektivitat kénne die Elementarisierung
als den Kern der Unterrichtsplanung und -vorbe-
reitung leiten, vom Kennenlernen der Schiiler bis
zur Themenkonstitution und dem spiralférmigen
Umbkreisen der Inhalte (statt des tiblichen linea-
ren Vorgehens). 4

Entsprechend der Literatur iber Moraldiskus-
sionen im Sinn von L. Kohlberg sollte der Re-
ligionslehrer gilinstigerweise eine bzw. nach an-
deren eine Drittelstufe iiber dem Niveau der
Schiilerduflerungen argumentieren, aber auch
den notigen Bezug zur ,psychosozialen Erfah-
rung® herstellen. Nach E. Erikson werden die
Klassen 5/6 psychosozial der Entwicklungsauf-
gabe ,Werksinn vs. Minderwertigkeitsgeftihl®, in
kognitiv-struktureller Hinsicht aber weitgehend
der Stufe 2 (F Oser/P. Gmiinder) zugeordnet
(Kap. 5). Als weiterer Wegweiser wird entwick-
lungspsychologische Literatur angefiihrt (Kap. 6).

Eine Inhaltsanalyse von 24 Unterrichtsstun-
den, die — allerdings nicht nach einem bestimm-
ten Konzept — in den Klassen 5/6 und 10 gehal-
ten wurden, ergab, dafl der psychosoziale Bezug
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